ORIENTAGAO AOS ALUNOS PARA RETIRADA DE EPI (MASCARA N95 / PFF2)

TODOS OS ESTUDANTES DOS ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES DOS CURSOS DA FMRP
DEVERAO RETIRAR SUAS MASCARAS NA SECAO DE GRADUACAO da FMRP,
RESPEITANDO OS HORARIOS PRE ESTABELECIDOS COM O OBJETIVO DE EVITAR
AGLOMERACAO NO LOCAL.

Sera disponibilizada 01 (uma) mascara N95/PFF2 para cada estudante mensalmente.
ATENGAO: Para retirar a mascara do més seguinte o estudante deverd levar a mascara

gue estd sendo descartada para a troca pela nova.

No caso de necessitar da troca com menor tempo (< 1 MES), o estudante deverd levar a

mascara antiga para averiguacao das suas condic¢des e realizacao da troca.

Os EPIs ndo devem ser compartilhados, sdo de uso pessoal.

No caso de EPIs descartaveis, desprezar no coletor de residuos adequado conforme

orientacao do local de trabalho.

Antes de colocar a mascara lave as maos com agua e sabdo ou higienize em dlcool gel.

Nao tocar na mascara enquanto estiver usando, caso seja necessario, higienize as maos

com agua e sabao ou alcool gel.

Nao deixe a mascara pendurada no pescoco sem estar cobrindo a boca e o nariz.

Se a mascara estiver suja ou rasgada, devera ser trocada.

Ndo tocar a face ou mascaras (simples, N95 ou PFF2) com luvas contaminadas.



O uso de mdscara simples sobre a PFF2 ou N95 tem por objetivo proteger as mesmas,
evitando sua rapida deterioracdo. Como o estudante recebera somente uma mascara
PFF2/N95 ao més, recomendamos que use a mascara caseira sobre as mesmas para este

fim. Ndo serdo oferecidas mdscaras cirurgicas pelos servicos para este fim.

Para uso adequado da PFF2/N95 observar:

1) Cobrir a mascara com as maos em concha sem forgar a mascara sobre o rosto.

2) Sopre suavemente e observe atentamente se havera algum tipo de vazamento.
Se isso ocorrer, a mascara estd mal colocada ou de tamanho inadequado. Para a
vedacdo adequada, o usudrio devera sentir ligeira pressao dentro da mascara e
nao detectar nenhum escape de ar ao redor das areas de vedacgao no rosto.

3) Remover a mdscara pela parte de trds, pelo eldstico, com as maos higienizadas
com agua e sabao ou dlcool gel, sem tocar na parte da frente, acondicionando a

mesma imediatamente na embalagem conforme descrito abaixo.
Para Acondicionamento apds o uso:
1) Usar embalagem individual ndo hermética, de forma a possibilitar a saida de
umidade (Ex. embalagem plastica perfurada)
2) Nao se recomenda o uso de embalagem de papel ou de outro material que

absorva umidade.

DUVIDAS ENTRAR EM CONTATO PELO EMAIL DA COC DO SEU CURSO:

ATENCIOSAMENTE

COMISSAO DE GRADUACAO



