
ORIENTAÇÃO AOS ALUNOS PARA RETIRADA DE EPI (MÁSCARA N95 / PFF2) 
 
 
 
TODOS OS ESTUDANTES DOS ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES DOS CURSOS DA FMRP 

DEVERÃO RETIRAR SUAS MÁSCARAS NA SEÇÃO DE GRADUAÇÃO da FMRP, 

RESPEITANDO OS HORÁRIOS PRÉ ESTABELECIDOS COM O OBJETIVO DE EVITAR 

AGLOMERAÇÃO NO LOCAL. 

 

Será disponibilizada 01 (uma) máscara N95/PFF2 para cada estudante mensalmente. 

ATENÇÃO: Para retirar a máscara do mês seguinte o estudante deverá levar a máscara 

que está sendo descartada para a troca pela nova. 

 

No caso de necessitar da troca com menor tempo (< 1 MÊS), o estudante deverá levar a 

máscara antiga para averiguação das suas condições e realização da troca. 

 

Os EPIs não devem ser compartilhados, são de uso pessoal. 

 

No caso de EPIs descartáveis, desprezar no coletor de resíduos adequado conforme 

orientação do local de trabalho. 

 

Antes de colocar a máscara lave as mãos com água e sabão ou higienize em álcool gel. 

 

Não tocar na máscara enquanto estiver usando, caso seja necessário, higienize as mãos 

com água e sabão ou álcool gel. 

 

Não deixe a máscara pendurada no pescoço sem estar cobrindo a boca e o nariz. 

 

Se a máscara estiver suja ou rasgada, deverá ser trocada. 

 

Não tocar a face ou máscaras (simples, N95 ou PFF2) com luvas contaminadas. 

 



O uso de máscara simples sobre a PFF2 ou N95 tem por objetivo proteger as mesmas, 

evitando sua rápida deterioração. Como o estudante receberá somente uma máscara 

PFF2/N95 ao mês, recomendamos que use a máscara caseira sobre as mesmas para este 

fim. Não serão oferecidas máscaras cirúrgicas pelos serviços para este fim. 

 

Para uso adequado da PFF2/N95 observar: 

 

1) Cobrir a máscara com as mãos em concha sem forçar a máscara sobre o rosto. 

2) Sopre suavemente e observe atentamente se haverá algum tipo de vazamento. 

Se isso ocorrer, a máscara está mal colocada ou de tamanho inadequado. Para a 

vedação adequada, o usuário deverá sentir ligeira pressão dentro da máscara e 

não detectar nenhum escape de ar ao redor das áreas de vedação no rosto. 

3) Remover a máscara pela parte de trás, pelo elástico, com as mãos higienizadas 

com água e sabão ou álcool gel, sem tocar na parte da frente, acondicionando a 

mesma imediatamente na embalagem conforme descrito abaixo. 

 

Para Acondicionamento após o uso: 

 

1) Usar embalagem individual não hermética, de forma a possibilitar a saída de 

umidade (Ex. embalagem plástica perfurada) 

2) Não se recomenda o uso de embalagem de papel ou de outro material que 

absorva umidade. 

 

DÚVIDAS ENTRAR EM CONTATO PELO EMAIL DA COC DO SEU CURSO: 

 

 

 

ATENCIOSAMENTE 

 

COMISSÃO DE GRADUAÇÃO 

 


