Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: Nutricao e Metabolismo

cODIGO
RFMO0007

NOME DA DISCIPLINA
Principios de Saude Publica

Periodo(s) de 2° Periodo 2021

oferecimento

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 16 horas

ESTUDO DIRIGIDO 28 horas

TOTAL 44 horas
CONTEXTO:

O tema da disciplina é a organizac3o dos sistemas de satde, com énfase no Sistema Unico de Saude
(SUS) brasileiro —abordando sua histdria e sua situagdo atual, incluindo os principais desafios de saude
publica enfrentados pelo pais e diferentes solu¢des — as vezes complementares, as vezes antagonicas
- propostas para enfrentd-los. A disciplina também aborda, além dos aspectos referidos
anteriormente, algumas possibilidades relativas aos cuidados com nutricdo para a populacdo
brasileira.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliacao

- cognitivos

a) Conhecer os principios da
proposta da Organizacao
Mundial da Saude “Integrated
People-Centred Health
Services” (“IPCHS”), como
modelo de desenvolvimento,
implementagdo e
aprimoramento de sistemas de
saude;

b) Conhecer a histdria dos
cuidados de saude no Brasil e o
seu desenvolvimento,

a) aulas expositivas;

b) leitura de textos sobre cada
objetivo a ser trabalhado;

c) preparacao de relatério
sobre cada texto lido;

d) discussdo em sala de aula
sobre os textos lidos;

e) discussdo em sala de aula
sobre experiéncias dos alunos
relacionadas aos textos
discutidos.

- Cognitivos

a) avaliacdo de cada relatdrio
sobre cada texto lido;

b) avaliagdo da participacado
nas discussdes sobre os textos
lidos




incluindo a criacdao do SUS e
seu desenvolvimento até o
momento;

c) Conhecer os principais
problemas/desafios em termos
de saude publica enfrentados
pelo Brasil atualmente;

d) Conhecer diferentes
propostas para enfrentar esses
desafios/problemas;

e) Conhecer propostas de
organizacao do trabalho do
Nutricionista dentro do
sistema de saude brasileiro

- Habilidades

a) refletir sobre a relagdo entre
vivéncias pessoais ou de outras
pessoas quanto as implicacoes
praticas da organizacdo dos
sistemas de saude;

a) Orientacdo no inicio e
ao longo da disciplina;

b) Docente como
modelo.

a) realizacdo de feedback

- Atitudinais

a) Assiduidade, pontualidade,
execucdo da tarefa pedida
(relatdrios) e participacdo nas
discussoes;

b) Atuagdo ética e respeitosa
com colegas e docentes

Orientagdo no inicio e ao longo
da disciplina

a) Realizacdo de feedback




Template 2: ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Nutrigcao e Metabolismo COORDENADOR DA DISCIPLINA: Jodao Mazzoncini de Azevedo Marques
CODIGO: RFM0007 '::)\'201: NOME DA DISCIPLINA: Principios de Saude Publica
. A . E . . Ensi D
Data | Horirio | Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ stratégias <3Ie nsino & ocenfe
Resultados esperados Aprendizagem responsavel
a) Apresentacdo da a) Aula expositiva sobre
Disciplina (tema; “Aspectos Gerais da
objetivos, resultados a) Conhecer como a disciplina Saude Publica”;
esperados, estratégias de se desenvolvers; b) Discussao de Jo5o M. de A
20/08 | 14-18hs | EAD todos aprendizagem e de b) Conhecer conceitos basicos conceitos inclusive a ) )
o . . . A Marques
avaliacdo); de saude publica e de partir de experiéncias
b) Conceitos iniciais de sistemas de saude, vivenciadas e/ou
Saude Publica e Sistemas conhecidas pelos
de Saude alunos
Leitura e relatdrio
sobre o texto:
- “Framework on
. . . Conhecer a proposta da OMS integrated, people- =
todos PUbl ’ Jodo M. de A.
27/08 | 14-18hs | EDI Saude, Ublica e Sistemas “Integrated People-Centred centred health
de Saude o ta ” e Marques
Health Services” (“IPCHS”) services” (incluindo

figura sobre o
“framework”)




Leitura e relatorios sobre
os textos:

- “The Brazilian health

14-18hs todos system: history, advances, Jo3o M. de A.
and challenges” Marques
Conhecer a histéria dos cuidados de “ "
. - , X o ) . - “Health conditions and
O Sistema Unico de Saude saude no Brasil, incluindo a histdria o .
03/09 EDI . o . ~ health-policy innovations
(SUS) no Brasil do SUS e sua organizagdo e situagdo | )
in Brazil: the way
atual
forward”
a) aula expositiva e
Reflexdo dos alunos sobre os textos | discussdo em sala de aula
lidos, destacando pontos mais sobre os textos lidos;
10/09 14-18hs EAD | todos Relagdes entre a proposta | importantes, duvidas e criticas, b) discussdo em salade  |Jo3o M. de A.
da OMS “IPCHS” e o SUS particularmente a reflexdo sobre a aula sobre experiéncias Marques
gualidade do cuidado de saude dos alunos relacionadas
oferecido no Brasil aos textos discutidos;
Leitura e relatério sobre
o texto: .
. u Conhecer os principais desafios - “Chronic non- Jodo M. de A.
Doengas cronicas ndo relacionados a situacdo das doencas | communicable diseases in | Marques
17/09 |14-18hs EDI todos | transmissiveis no Brasil s ¢

cronicas ndo transmissiveis no Brasil

Brazil: burden and current
challenges”




Leitura e relatorio sobre
o texto:

24/09 | 14-18hs | EDI | todos Conhecer os principais desafios - “Violence and injuries in | 1030 M. de A.
Violéncia e lesdes no Brasil | relacionados a situagdo da violéncia . Margques
) i , Brazil: the effect, progress q
da perspectiva dos cuidados de saude
made, and challenges
ahead”
Leitura e relatério sobre
o texto:
- “Burden of disease in
L . Brazil, 1990-2016: a Jo3o M. de A
CargaI de~ Dgeng‘?s‘ na Cclnnf‘\ece:i 0s Prmupaclis (Zesaflos systematic subnational Marques
Burden of Disease Study
2016”
a) aula expositiva e
RelacBes entre doencas Reflexdo dos alunos sobre os textos | discussdo em sala de aula
créniias 3o ¢ lidos, destacando pontos mais sobre os textos lidos;
08/10 | 14-18hs EAD todos | transmissiveis, violéncia e |mp9rtantes, duvidas e c~r|t|cas, b) discussdo em §?Ia 'de Jodo M. de A.
~ particularmente a reflexdo sobre a aula sobre experiéncias
leses e carga de doengas Marques

na populagdo brasileira

gualidade do cuidado de saude
oferecido no Brasil

dos alunos relacionadas
aos textos discutidos;




15/10

14-18hs

EDI

todos

Multimorbidade na
populacdo brasileira

Conhecer os principais desafios
relacionados a multimorbidade na
populacdo brasileira

Leitura e relatério sobre
o texto:

- “Epidemiology of
multimorbidity within the
Brazilian adult general
population: Evidence from
the 2013 National Health
Survey (PNS 2013)”

Jodo M. de A.
Marques

05/11

14-18hs

EDI

todos

Propostas para a nutri¢do
adequada dos brasileiros

Conhecer propostas sobre a nutricao
adequada dos brasileiros

Leitura e relatorios sobre
os textos:

- “Dietary guidelines to
nourish humanity and the
planet in the twenty-first
century. A blueprint from
Brazil”;

- “Applying a food
processing-based
classification system to a
food guide: a qualitative
analysis of the Brazilian
experience”

Jodo M. de A.
Marques




12/11

14-18hs

EAD

todos

a)

b)

Relac¢des entre
multimorbidade e
nutricdo adequada
dos brasileiros
Avaliacdo final do
curso

a)

b)

Reflexao dos alunos sobre os
textos lidos, destacando
pontos mais importantes,
duvidas e criticas,
particularmente a reflexao
sobre a qualidade do cuidado
de saude oferecido no Brasil;
Avaliacdo final da disciplina,
incluindo avalia¢do no
moodle

a) discussdo em sala de
aula sobre os textos lidos;
b) discussdo em sala de
aula sobre experiéncias
dos alunos relacionadas
aos textos discutidos;

c) discussdo sobre
avalia¢do dos alunos
sobre a disciplina

Jodo M. de A.
Marques

EAD= Ensino a distancia (sala de aula virtual) // EDI = Estudo dirigido individual (ndo é necessario sala para a aula)
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