Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: Nutricao e Metabolismo

cODIGO NOME DA DISCIPLINA
RNM4307 Nutricdo Experimental
Periodo(s) de 09/08 - 18/10/2021

oferecimento

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 20 horas

ESTUDO DIRIGIDO 10 horas

TOTAL 30 horas
CONTEXTO:

Proporcionar ao aluno do Curso de Nutricdo e Metabolismo os princpais comceitos e regras referentes a experimentagao animal, com as determinacées legais
estabelecidas na legislac3o, especialmente quanto ao bem estar animal. Apresentar o Comité de Etica no Uso de Animais da nossa unidade (CEUA-FMRP/USP).
Exemplificar ao estudante os estudos com animais de experimentacdao que envolvem o campo de pesquisas em alimentos e nutricdo, indo desde as
recoemndacgdes nutricionais para os diferentes tipos de animais, assim como a modulacdo dietética quantitativa e qualitativa. Os alunos também terdo a
oportunidade de realizar o Curso de Etica no Uso de Animais e Seguranca no Ambiente de Trabalho, online no Moodle.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Proporcionar uma base cientifica sdlida que permita que o aluno interessado em estudos que envolvem a experimentagdo animal na drea de alimentos e
nutricdo possa conhecer os principais modelos utilizados em situagées como diabetes, obesidade, doenca renal, ,atividade fisica, entre outros e focar no papel
dos nutrientes e sua modulagdo nestas diferentes situagdes e outras que possam surgir, dependendo do interesse especifico do aluno no tema. Os alunos
terdo a oportunidade de escolher um tema, por exemplo diabetes, e trazer exempos de estudos que tratam da modulagdo dietética experimental nesta



doenca (p.ex. Diabetes e Dieta rica em lipidios). Escolhido o tema os alunos vao elaborar um texto estruturado, com tépicos informados pelo docente na
apresentacdo da disciplina e sera avaliado o desempenho do aluno quanto a redacao, apresentacdo do material, sequéncia e encadeamento dos tépicos e
discussdao com a turma sobre o material apresentado, correspondendo a 50% da nota final. Ao final de cada aula serdo disponibilizados textos referentes a
mesma, de apoio, sendo que os alunos terdo uma tarefa programada no E-Disciplinas referente ao tema apresentado. A realizacdao desta tarefa, dentro do
prazo determinado corresponderd a um total de 25% da nota final. Adicionalmente os alunos deverdo fazer curso online, elaborado por nossa Instituicao,
inicial de integridade cientifica e o disponivel no endereco: http://cursosextensao.usp.br/: Extensdo e Inscricio no Curso de Etica no Uso de Animais e
Seguranga no Ambiente de Trabalho, sendo que a entrega do certificado vai corresponder a 25% da nota final.



Template 2: ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Nutri¢cao e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Alceu Afonso Jorddo Junior

CODIGO: RNM4307 ANO: 2021 | NOME DA DISCIPLINA: Nutricao Experimental
, . Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino & Docente
Data | Horario | Local Turma . . . ‘
atividade esperados Aprendizagem responsavel
08-12 |EaD Apresentacdo da disciplina, cronograma
09/ n - o a Ca Alceu Afonso
1 Apresentacdo |das atividades, distribuicdo dos temas dos | Exposicdo Dialogada oy
08 L o o~ Jordao Junior
semindrios, critérios de avaliagao.
08-12 |EaD Dietas para Apresentar as diferentes dietas oferecidas .
16/ . .p P . L . . Aula Expositiva/Texto | Alceu Afonso
1 animais de aos animais de laboratério, assim como a . o s
08 L - : o e de Apoio Jorddo Junior
Laboratorio possibilidade de manipulacdo dietetética
08-12 |EaD Mostrar resultados de experimentacao
Modelos animal utilizando dietas com diferentes
23/ 1 experimentais |composi¢des nutricionais, por ex. Aula Expositiva/Texto Alceu Afonso
08 e Manipulagdo |alteragGes nos conteuldos de lipidios, de Apoio Jordao Junior
Dietética carboidratos e proteinas. Apresentac¢do dos
alunos sobre tema escolhido.
08-12 |EaD Discutir os principais modelos
Modelos experimentais de doencas como diabetes, .
30/ . . . P N ¢ ) Aula Expositiva/Texto Alceu Afonso
1 Experimetais |hipertensdo, doencgas neurodegenerativas, ) . v
08 : ~ de Apoio Jord3o Janior
de Doengas obesidade, etc. Apresentac¢ao dos alunos
sobre tema escolhido.
08-12 Modelos Discutir os principais modelos
20/ Experimentais |experimentais de exercicio/atividade fisica, | Aula Expositiva/Texto Alceu Afonso
EaD 1 . ~ . . oy s
09 de Atividade com foco nas alteragdes metabdlicas de Apoio Jordao Junior
Fisica produzidas. Apresentac¢do dos alunos sobre




tema escolhido.

08-12 |EaD Trazer aos alunos os principais modelos
Modelos . . o
Experimentais experimentais de alteracdes
27/ P N comportamentais com impacto na Aula Expositiva/Texto Alceu Afonso
de alteracdes . ~ L. . ot
09 ansiedade, depressdo e memédria. de Apoio Jordao Junior
comportament ~
. Apresentacdo dos alunos sobre tema
ais .
escolhido.
08-12 |EaD Curso Online
04/ em Etica em Finalizagdo do Curso Online de Etica em Aula Expositiva/Texto
10 Experimentaca | Experimentacdo Animal de Apoio
o Animal
08-12 |EaD Relatério Final . L.
e Devolutiva do Relatério apresentado e .
18/ e Certificado e Aula Expositiva/Texto | Alceu Afonso
Entrega do certificado do Curso ) oy
10 do Curso . o de Apoio Jord@o Junior
Online online. Fechamento da Disciplina

REFERENCIAS para leitura:

Costa, Neuza Brunoro e Colaboradores Nutricdo Experimental: Teoria e Pratica. Ed. Rubio. 1. Ed, Rio de Janeiro 2014

. 178 pg




