Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Nutricdao e Metabolismo

Cddigo e nome da disciplina RNM4310 Politicas Publicas em Alimentac¢do e Nutricao
Periodo de oferecimento 62 semestre do curso
Coordenadores Profa Dra Luciana Cisoto Ribeiro
Docentes Profa Dra Luciana Cisoto Ribeiro
CARGA HORARIA

Tedrica 55 horas

Estudo dirigido 5 horas

Hora Trabalho -

Total 60 horas

CONTEXTO:

O tema da seguranca alimentar das populacdes estd em constante debate no cendrio nacional e internacional. Diversas conquistas nesta area foram
observadas ao longo do século passado e inicio do século XXI, resultado de multiplas acdes, tanto de politicas publicas como de esforgos de setores da
sociedade envolvidos. Mas o Direito Humano a Alimentacao Adequado ainda é um grande desafio. Neste sentido, conhecer as principais politicas publicas
envolvidas na garantia deste direito, suas conquistas fragilidades e fortalezas sao essenciais para o nutricionista, pois impactam diretamente na sua atuacao,
independente da area que vierem a desenvolver sua pratica profissional.

OBIJETIVOS DA DISCIPLINA:

Proporcionar ao aluno a o conhecimento sobre as principais politicas e programas governamentais em saude, nutricdo e alimentacao desenvolvidas no pais
ao longo do século XX e agora no século XXI, enfocando seus objetivos, acdes desenvolvidas e perspectivas.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Descritos na forma de Matriz de Competéncias a seguir:

MATRIZ DE COMPETENCIAS:



O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagdo?

Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas na Avaliacao
disciplina
COGNITIVOS: COGNITIVOS: COGNITIVOS:

Conhecer o histdrico das politicas de alimentacado e
nutricdo que foram desenvolvidas no pais desde o
século XX.

Compreender o contexto social
construcdo destas politicas publicas.
Reconhecer o papel do nutricionista na construcao e
execucdo das politicas publicas de alimentagdo e
nutricao.

Conhecer padrdoes nacionais de diagnéstico
nutricional e de seguranca alimentar populacional e
instrumentos utilizados para este diagndstico e
monitoramento.

envolvido na

Serdo ministradas aulas on line interativas por meio
da plataforma Google Meet.

Acesso ao ambiente virtual (Moodle) onde sdo
disponibilizados materiais para disciplina.

Por meio de tarefas e trabalhos propostos ao longo da
disciplina.

Em espacos de discussao.

Através de testes de multipla escolha e questdes
dissertativas disponibilizadas no Moodle ao longo da
disciplina.

Participacdao nos momentos de discussdo dos
conteudos trabalhados na disciplina.

Entrega do trabalho escrito e cumprimento dos
critérios de avaliacao.

HABILIDADES

Capacitar o aluno para utilizacdo de programas de
diagndstico nutricional.

Capacitar o aluno para produc¢do de relatério técnico
de diagndstico nutricional populacional.

Desenvolver reflexao critica sobre os temas.

HABILIDADES

Utilizar os programas de diagndéstico nutricional a
partir de uma populagdo simulada

Executar os trabalhos e tarefas individuais e coletivos.
Discutir os conteudos estudados nos espagos
especificos para esta atividade

Criagdo de espagos para a discussdo reflexiva dos
temas da disciplina

HABILIDADES

Praticas em sala de aula e desempenho nos trabalhos.
Apresentacdo dos trabalhos propostos

Execugdo dos trabalhos coletivos.

Cumprimento dos critérios de avaliagdo do trabalho
sobre estado nutricional.

Cumprimento e entrega das tarefas propostas.

ATITUDINAIS
Participar e construir uma discussdao sobre os tépicos
da disciplina.

ATITUDINAIS
Interacdo com os demais integrantes dos grupos
de estudo e de atividades coletivas.

ATITUDINAIS

Assiduidade e pontualidade ao longo da disciplina.
Cumprimento dos prazos propostos para as tarefas.
Integracdo com os colegas de grupo e com o
professor.




ROTEIRO DE ATIVIDADES -

CURSO: Nutrigao e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Luciana Cisoto Ribeiro

CODIGO: RNM4310 ANO: 2021 | NOME DA DISCIPLINA: Politicas Publicas em Alimentag¢do e Nutrigdo
L. . Objetivos de Aprendizagem/ Resultados L. . ) Docente
Data | Horario Local Turma Tema da atividade Estratégias de Ensino & Aprendizagem .
esperados responsavel
. o * Identlfl_car as dlf_ert?nt_es CCEL S CUEECR e Apresentagdo da disciplina na Plataforma Moodle
e Apresentagdo da disciplina desenvolvidas na disciplina. " , L . . .
24/08 . ~ . - e Aula expositiva com sintese da disciplina (slides) e Luciana Cisoto
10-12h On line Todos e Formagdo de grupos e e Estabelecer parcerias e regras na construgdo . ~ . PR G
(3f) ~ o o discussdo da metodologia que sera utilizada. Ribeiro
pactuagao de atividades dos grupos de trabalho para as atividades da .
oo e Aprendizagem em pequenos grupos.
disciplina.
e Formagdo de grupos de trabalho para organizagao
o |dentificar os principais programas e politicas | das politicas em cada periodo estudado
relacionados com alimentagao e nutrigdo e Atividade de busca bibliografica em bases de dados
e Traietéria das politicas desenvolvidos no pais e seu periodo de vigéncia | sobre a trajetdria das politicas relacionados com
08-11h On line Todos ’bliii :r;aali?nepnta %0 e descrever os objetivos, populagdo alvo e alimentagdo e nutrigdo. Luciana Cisoto
5utri 30 ¢ estratégias dos principais politicas/programas e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na Ribeiro
27/08 utrie desenvolvidos no século XX e século XIX. Plataforma Moodle e de material bibliografico obtido
(6f) e Construir uma linha do tempo/ evolugdo em buscas sobre o periodo estudado
destas politicas/programas e Construgdo da linha do tempo destas politicas
e Elaboragdo de video educativo.
p s . ) ) . N . .
11-12h On line e?:;ecr:sos .u;:i;itgr::aa?iar:epr?t!tlgzse Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construgio da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
(1g2 _E,) 6) ﬁutrigéo ¢ politicas/programas e Elaboragdo de video educativo. Ribeiro
i " . e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
. ¢ Identificar a construgdo do conceito de SAN
e Seguranga Alimentar e no Brasil Plataforma Moodle.
Nutricional (SAN N Lo A dpi ivi n lin Luciana Cisoto
8-11h On line Todos utr!C|9na (B R « Conhecer as Conferéncias Nacionais de SAN | © o bordag,em do topico com atividade on line o
e Direito Humano a utilizando video Ribeiro
31/08 Al N e Reconhecer o papel da LOSAN para a " i i
imenta¢do Adequada (DHAA) . . o . e Aula expositiva com sintese dos conteldos e
(3f) nutricdo e alimentagdo no pais. . "
discussdo
11-12h On line Pe(:::e(r)l;)s 'ukjlzigit:;aa?iar:ep:t!tlgzse Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construgio da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
(1g2 3p 6) sutrigéo § politicas/programas e Elaboragdo de video educativo. Ribeiro
e Reconhecer o histdrico dos programas de e Abordagem do tépico com atividade on line,
combate & fome construidos no pais desenvolvida utilizando aulas interativas
N e Analisar o Programa fome zero e seu impacto | e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na . .
Luciana Cisoto
03/09 8-11 On line Todos * Programas d~e combate a na inclusao social Plataforma Moodle .
(6f) fome e exclus3o social . L Ribeiro
e Apontar os sucessos e fragilidades do e Exercicios
programa Bolsa Familia
e Aplicar os critérios para calculo do beneficio




do BF em casos simulados

P — o~ . . - - . N . .
. equenos , Tlfajetorla dlas po||t|Sas Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ¢ Construgdo da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
11-12h On line grupos publicas em alimentagdo e oliticas/programas e Elab %0 de vid ducati Ribeiro
(1.2,3,..6) | nutricio p prog aboragdo de video educativo.
. Interpretar os questionamentos acerca dos N e P
e AVALIACAO ON LINE sobre * . 5 - Aplicagao de avaliagao dissertativa individual
conteudos trabalhados. . - s . .
. SAN, DHAA e Programas de X , Aplicagdo de testes de muiltipla escolha (individual, Luciana Cisoto
8-10 On line Todos combate 3 fome e exclus3o o Relacionar os contetidos apresentados nas em grupo) Ribeiro
10/09 social aulas de SAN, DHAA e SISVAN com material Avaliagio por pares
(6f) bibliografico especifico.
. equenos | © , Trajetorla d.as pOIItISaS Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construgdo da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
10-12 On line grupos publicas em alimentagdo e ey Ta—— e Elab %0 de vid ducati Ribeiro
(1.2,3,.,6) | nutricio p prog aboragdo de video educativo.
A e Descrever o que é vigilancia alimentar e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
e Avigilancia alimentar e s
L. , e Estabelecer o papel da vigilancia alimentar Plataforma Moodle.
nutricional no pais , , .. - . . .
. . A na saude do pais. e Abordagem do tépico com atividade on line, Luciana Cisoto
8-11h On line Todos e Sistema de Vigilancia . s . « ) I , G
. > ¢ |dentificar a histéria da implantagao do desenvolvida utilizando video Ribeiro
17/09 Alimentar e Nutricional (SISVAN) , ) s , ,
SISVAN no pais e as vantagens e desafios para e Aula expositiva com sintese dos contetudos e
(6f) e seus componentes . ~ . s . "
sua implantagdo na rede de atengdo a saude discussdo
Pequenos Trajetori liti . . - - . . . .
. qu * , tjajetorla d.as po |t|Sas Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construcgio da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
11-12 On line grupos publicas em alimentagdo e oliticas/programas e Elaboracio de vid ducati Ribeiro
(1,2,3,..6) | nutricio p prog aboragdo de video educativo.
¢ Definir o que é o estado nutricional e seus
ametros. . P . . P
parametros . A N e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
A . e Reconhecer a importancia da avaliagdo . .
. e Diagnéstico nutricional de s A - Plataforma Moodle. Luciana Cisoto
8-10h On line Todos N antropomeétrica para o diagndstico nutricional. L . e -
populagdes. L . e Aula expositiva integrativa sobre utilizagdo do Ribeiro
¢ Conhecer os indices e indicadores e pontos de
e programa
corte usados para classificar o estado
nutricional
h WHO. . S . . q
21/09 Qe ece'r.o p[ograma ) . 2 e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
(3f) Efetuar a digitagcdo de dados simulados no Plataforma Moodle
. Utilizagdo do P rograma da WHO. . ’ . L
10-11h On line Duplas * fizagao do Frograma prog . e Monitoramento da atividade de digitacdo de dados
Anthro WHO e Interpretar os resultados obtidos no o
. e avaliagdo pelo programa da WHO.
programa da WHO em termos de populagdes. . e
. (e . - . e Postar material no Moodle (graficos banco dados)
Construir o grafico da situagdo populacional
. Pequenos | } Tlfajetorla d.as po||t|Sas Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construgdo da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
11-12 hillits grupos Ul Gl EllneE o e oliticas/programas e Elaboragdo de video educativo Ribeiro
(1,2,3,..,6) | nutri¢do P prog ¢ )
. e Aula expositiva integrativa sobre utilizagdo do
e e Conhecer o programa Epiinfo.
e Utilizagdo do Programa . N . programa.
. e Efetuar a importagdo dos dados digitados no . - N
Epiinfo > e Monitoramento da atividade de avaliagdo e . .
28/09 . . . " programa Anthro para o programa Epiinfo. e o L Luciana Cisoto
8-9h On line Duplas e Diagndstico nutricional de . . . classificagdo do estado nutricional no programa EPI .
(3f) e Analisar o resultado da populagdo simulada Ribeiro

populagGes
e Relatdrio de diagndstico

em relagdo a distribuicdao de sexo, medias de
idade, peso e estatura.

INFO
e Postar tarefa no moodle (media de peso, idade,
estatura, % sexo)




e Utilizagdo do Programa
Epiinfo

e Conhecer o programa Epiinfo.
e Fazer o diagndstico populacional segundo

e Monitoramento da atividade de avaliagdo e
classificagdo do estado nutricional no programa EPI

Luciana Cisoto

9-10h On line Duplas e Diagndstico nutricional de o
P o ulag Ses indicadores nutricionais e pontos de corte do INFO Ribeiro
pop C' ) . , SISVAN. e Postar tarefa no moodle (diagndstico nutricional)
e Relatdrio de diagndstico
e Busca bibliografica para elaboragdo trabalho
. - . e Analisar o resultado da populagdo simulada e | escrito.
e Diagndstico nutricional de L. - - - R . .
. o elaborar relatério descritivo. e Redacgdo de relatdrio com base nos parametros do Luciana Cisoto
10-11h On line Duplas populagdes L . . oo
. . - e Formular hipoteses sobre o diagndstico SISVAN Ribeiro
e Relatdrio de diagndstico . . = s ~
obtido e Discussdo dos resultados em relagao a populagdo
brasileira
P iti . . . A tagdo do roteiro da linha do t dest . .
. equenos |e ,Tlfajetor|a d.as pO|ItISaS Construir uma linha do tempo; evolugio destas . ’presen acdo do roteiro da linha do tempo destas Luciana Cisoto
11-12 On line grupos publicas em alimentagdo e politicas/programas politicas Ribeiro
(1,2,3,..,6) | nutri¢do e Elaboragdo de video educativo.
Interpretar os questionamentos acerca dos N e S
;onteudF;s trabal:audosl Aplicacdo de avaliagdo dissertativa individual
. e AVALIACAO ON LINE . i Aplicagdo de testes de multipla escolha (individual, Luciana Cisoto
8-10h On line Todos S - e Relacionar os contelidos apresentados nas .
Diagnéstico nutricional SISVAN . L e em grupo) Ribeiro
aulas sobre diagnéstico nutricional e SISVAN o
R e " Avaliagdo por pares
com material bibliografico especifico.
e Analisar criticamente o material bibliografico
o Estabelecer a relagdo entre os 2 temas . - . . .
(6f) ¢ e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
L ~_ | estudados
e Estudo dirigido sobre atuagao L . . . . Plataforma Moodle . . .
L , e Participar de discussao em ambiente virtual . N Luciana Cisoto
10-12h Moodle Todos do nutricionista em saude . , e Atividade no Moodle para reflexdes sobre os 2 o
L disponivel na Plataforma Moodle Ribeiro
publica e ESF . ~ temas estudados.
e Compartilhar suas percepgGes acerca de da
atuagdo do nutricionista em saude publica e ESF
com grupo virtual
Questionar o grupo sobre suas duvidas
e Reconhecer a construgdo do Sistema Unico
de Saude Brasileiro e as politicas de saude
vigentes no pais.
e |dentificar o componente alimentagdo nestas
. P ¢ e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
- L politicas ) )
. e Atuagdo do nutricionista em o . . | Plataforma Moodle Luciana Cisoto
10-11h On line Todos , L e Conhecer a construgdo do campo da nutrigdo G
salde publica ) L Ribeiro
05/10 e saude publica
(3f) o |dentificar o papel do profissional na satude
publica
o Dialogar com o grupo e contribuir para as
reflexdes coletivas.
P jetori iti . . o o . . . .
. equenos | © , Trajetorla d'as pOIItISaS Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construgio da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
11-12 On line grupos publicas em alimentagdo e

(112I3I"I6I)

nutricao

politicas/programas

e Elaboragdo de video educativo.

Ribeiro




o Diferenciar os modelos de atengdo a saude
e Reconhecer a importancia da Atengao
Primdria a Saude para o cuidado de saude

e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
Plataforma Moodle

Luciana Cisoto

08/10 | 10-11h On line Todos Estratégia de saude da familia o |dentificar as singularidades da Estratégia de . . .
satde da familia e Aprendizagem baseada em equipes Ribeiro
- taref;
e Descrever as caracteristicas do NASF ¢ tareta
o |dentificar o papel do nutricionista na APS
11-12 on line Pe(glljegsos * ,;rjztz;aa?.a;eprﬁ!tlgzse Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ¢ Construgdo da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
grup pd ,I - : ¢ politicas/programas e Elaboracdo de video educativo. Ribeiro
(1,2,3,..,6,) | nutrigdo i
19/10 . ~ L . o o Aplicacdo de testes de multipla escolha (individual, Luciana Cisoto
10-12h On line Todos Atuacdo do nutricionista e e Relacionar os contetdos apresentados nas .
(3f) ~ S em grupo) Ribeiro
sobre ESF aulas de Atuagao do nutricionista e ESF com « Avaliac3o por pares
material bibliogréfico especifico. gaoporp
e Identificar o componente historico da
construgdo da Politica nacional de Alimentagao
e Nutricao
e Reconhecer a situagdo de saude e nutri¢do e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
10-11h On line Todos e Politica Nacional de da populagdo brasileira que motivou a Plataforma Moodle Luciana Cisoto
26/10 Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) | instituicdo da PNAN e Aprendizagem baseada em equipes Ribeiro
(3) o |dentificar a evolugdo, avancgos e desafios da | e Tarefa em grupo - Postar no Moodle
PNAN.
e Reconhecer as principais diretrizes que
compde a PNAN
P - o . . ) ) . - . .
11-12 On line e?:ecr:ss .u;:?;est:r:aafixepr?t!tlgzse Construir uma linha do tempo/ evolugdo destas | ® Construgdo da linha do tempo destas politicas Luciana Cisoto
grup P . ¢ politicas/programas e Elaboragdo de video educativo. Ribeiro
(1,2,3,..,6,) | nutricdo :
e Analisar criticamente o material bibliografico
selecionado
o Estabelecer a relagdo entre os 2 temas
e Estudo dirigido sobre Politica | estudados e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
05/11 Nacional de Alimentagdo e Participar de discussdao em ambiente virtual Plataforma Moodle. Luciana Cisoto
(6f) 10-12h Moodle Todos Escolar (PNAE) e sobre o (chat) disponivel na Plataforma Moodle e Atividade no moodle para reflexdes sobre os 2 Ribeiro
Programa de Alimentagdo do e Compartilhar suas percepgdes acerca do temas estudados.
Trabalhador(PAT) PNAE e PAT com grupo virtual
e Dialogar com o grupo virtual e contribuir
para as reflexdes coletivas.
e Questionar o grupo sobre suas duvidas
e Reconhecer a evolugdo e operacionalizagdo
do PNAE e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na . .
09/11 . i L - L Cisot
/ 10-12 On line Todos * FrogramNa Nacional de e Reconhecer as principais caracteristicas do Plataforma Moodle uua.na. 1S0t0
(3f) Alimentacdo Escolar Ribeiro
PNAE e Tarefa
e |dentificar os desafios e vantagens do PNAE.
16/11 10-12h on line Todos e Programa de Alimentagcdo do | e Reconhecer a evolugdo e operacionalizagdo e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na Luciana Cisoto

(3f)

trabalhador

do PAT

Plataforma Moodle

Ribeiro




e Reconhecer as principais caracteristicas do
programa ldentificar os desafios e vantagens
do PAT

e Tarefa

e Estudo dirigido sobre

e Analisar criticamente o material bibliografico
selecionado
o Participar de discussdo em ambiente virtual

e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
Plataforma Moodle.

23/11 . , . - Luciana Cisoto
(3{f) 10-12h Moodle Todos Programas nacionais de disponivel na Plataforma Moodle e Atividadeno Moodle para reflexdes sobre os 2 Ribeiro
combate as doencas caréncias e Dialogar com o grupo virtual e contribuir temas estudados.
para as reflexdes coletivas.
e Questionar o grupo sobre suas duvidas
;J:::gz:;ti:a%sa?hizs:sonamentos IS 105 e Aplicagdo de avaliagdo dissertativa individual
25/11 10-12h On line Todos e AVALIAGAO ESCRITA sobre N — conteu;ios apresentados nas e Aplicacdo de testes de mdltipla escolha (individual, Luciana Cisoto
(5f) PNAN PNAE e PAT P } em grupo) Ribeiro
aulas de PNAN PNAE e PAT com material « Avaliac3o por pares
bibliografico especifico. gdoporp
e Reconhecer o problema da fome oculta e as
estratégias disponiveis para reduzir as caréncias
nutricionais ,
e Programas Nacionais de e Descrever as princioais caréncias de e Leitura da bibliografia recomendada disponivel na
On line Combate as Caréncias . . 0 p Plataforma Moodle
8-10 Todos L micronutrientes no pais . .
nutricionais - s e Aprendizagem baseada em equipes
e Identificar os fatores etioldgicos e as
~ o Tarefa em grupo
30/11 populagées vulneraveis
(3f) e Analisar as politicas vigentes no pais de
combate as caréncias nutricionais
o Trajetdria das politicas * Desclre.ver 0s Ob_JEt!VO,S’ p0|:3u.lagao e e Apresentagdo de videos
_ ) - estratégias das principais politicas/programas . . . .
publicas em alimentagdo e desenvolvidos no século XX e século XIX. Na e Questionamentos relacionados a apresentagdo e Luciana Cisoto
10-12h On line Todos nutrigdo s ' contetdo .
. .. forma de seminario L. Ribeiro
e Diagndstico do estado L. . e e Avaliagdo por pares
e e Entrega do relatério sobre o diagndstico L.
nutricional nutricional e Postagem no Moodle do relatério.
e Interpretar os questionamentos acerca dos
« AVALIACAO ESCRITA sobre conteudos trabalhados. e Aplicacdo de avaliagdo dissertativa individual
02/12 10-12h On line Todos Programas de combate as e Relacionar os contetidos apresentados nas e Aplicacdo de testes de mdltipla escolha (individual, Luciana Cisoto
(5f) el S aulas de Programas de combate s caréncias em grupo) Ribeiro
caréncias nutricionais . Lt e o
nutricionais com material bibliografico e Avaliagdo por pares
especifico.
07/12 . Lo Luciana Cisoto
/ 10-12h On line Todos e Fechamento disciplina

(3f)

Ribeiro
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