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Ozorio Silveira Leiria (LOSL)

CARGA HORARIA

Tedrica 41

Estudo dirigido 4

Hora Trabalho 0

Total 45
CONTEXTO:

A disciplina fornece ao aluno do curso de Nutricdo e Metabolismo uma introducdo aos principios farmacol6gicos das principais classes de farmacos prescritos
na atualidade. As aulas trazem em seu cerne nao somente 0s mecanismos de acao de farmacos, mas também aborda algumas diretrizes, a administracao de
medicamentos, aspectos da seguranca do paciente, e comenta, por fim, a interagdo farmaco/nutriente e suas consequéncias ao organismo



A disciplina de Farmacologia para o curso de Nutricdo tem como objetivo transmitir conhecimentos basicos em farmacologia que atenda as necessidades de
uma formacdo mais abrangente do profissional em Nutricdo. O conhecimento dos mecanismos de acao dos diferentes fArmacos que atuam em nosso organismo
e suas possiveis interacdes com alimentos e alteragcGes metabdlicas sdo predicativos na pratica profissional e no entendimento dos resultados de pacientes que

estdo em regime terapéuticos.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que seré aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliacao?

No dominio cognitivo, a
interagdo professor-aluno visa
apresentar ao aluno o0s
conceitos basicos da
Farmacodinamica, da
Farmacocinética e a
importancia de sua
compreensdo no contexto do
profissional de Nutrigdo. temas
abordados durante as aulas.
Acredita-se que este
aprendizado ajudara o futuro
profissional de nutri¢do a
entender como o alimento pode
modificar a acdo de um
farmaco e vice-versa.

Esta interacdo também podera
auxiliar, aluno e professores a
exercitarem suas habilidades
emocionais e comportamentais
dos aluno durante todas as
atividades da disciplina.

_Aulas expositivas, audio e
video-aulas.

_Discussao de casos clinicos e
de situagdes problemas
relacionados aos temas que
integram o conhecimento da
farmacologia no ambito do
curso se Nutricdo e
Metabolismo.

_Seminarios integrativos do
conhecimento.

_Avaliacao com questdes
dissertativas e objetivas.
_Resolugéo de casos clinicos
_Seminarios em grupo tendo
por base artigos cientificos e
casos clinicos relacionados ao
contetido discutido em aula.

Serdo avaliados as habilidades
dos alunos em interpretar 0s
experimentos ou situacdes
clinicas relacionados aos
tpicos abordados em aula.
Espera-se que o aluno
desenvolva suas habilidades de
analisar criticamente as tarefas,
sempre utilizando a linguagem
farmacoldgica.




ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades

CURSO: Nutricéo e
Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: ACDC, MMC

CODIGO: RNM4411 'ZA‘ONZ(C)): NOME DA DISCIPLINA: Interacdo de Nutrientes e Farmacos
o _ _ _ A aula pode ser
Data | Horario | Local | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias Qe Ensino & | ministrada em Docenjce
esperados Aprendizagem EaD? responsavel
Discusséo online de
abordagem clinica Alline
A s Relevéncia do conhecimento das nutricional e Sim Campos,
Interacdo Farmaco- |. ~ . - - .
20/8 | 14-16h Todos ltTientes interacdes entre farmacos de diferentes |farmacoldgica baseada Selma Freire,
classes farmacoldgicas e os alimentos. |em discussao de casos Michele
exemplos com os Castro
alunos.
Objetivo: Apresentar os principios
bésicos que regem a absorcao,
16-18h distribuicdo, metabolizacéao e
ellmlnagap de farmacos. Resultado Video-aulas (1 a 4) _
esperado: Espera-se que o estudante : N Sim
. A seguidas de avaliacéo .
e compreenda a importancia da . Francisco S
20/8 Todos |Farmacocinética L . formativa (peso 4,0 da L
farmacocinética para determinar o ) Guimarées
S " . nota do madulo de
inicio e a duracéo do efeito das drogas, o
. > . . farmacocinética)
o conceito da “barreira comum”, € 0s
principios basicos que regem a
absorcéo, distribuicdo, metabolizacdo e
eliminacdo de farmacos




Objetivo: Discutir com casos clinicos
a aplicacdo dos principios basicos que
regem a absorcao, distribuicéo,

14-16h metabolizacédo e eliminacédo de
farmacos. Resultado esperado: Sim
Espera-se que o estudante compreenda | Seminario sincrono
os fatores que determinam a absor¢édo, |com mini-prova ao final i
g s o Francisco S
2718 Todos |Farmacocinética distribuicdo, metabolizacao e (peso 6,0 da nota do Guimarses
eliminagdo de farmacos, parametros maodulo de
basicos da farmacocinética clinica farmacocinética)
como biodisponibilidade, volume de
distribuicdo, clearance, meia-vida, e
como o conhecimento destes
parametros determinam esquemas
terapéuticos
e Introdqzir 0s principios bésic_os para o
entendimento da farmacologia
16-18h abordando os aspectos da acéo dos Aula expositiva online e
. - . ~ . . Leonardo B.
27/8 Todos farmacos sobre o organismo. Espera-se |discussédo de exercicios| Sim Resstel
gue o aluno entenda os mecanismos de |com os alunos.
acdo e alvos onde os farmacos podem
atuar para produzir seus efeitos.
Farmacologia do S. Abordagem ge_raINde dr_ogas que afetam . . Sim Michele M.
Nervoso Autonomo | & neurotrgns_mlssao collnerglc_:a e \/_|deo a~ula expositiva e Castro
03/09 Todos noradrenérgica e como estas interferem | discussdo de exemplos
14-16h a musculatura lisa, glandulas, secrecdo |com os alunos
gastrica, etc.
Farmacologia do S. Abordagem ge_raINde dr.oqas que afetam . - Sim Michele M.
Nervose Autenomo. | & neurotrgns_mlssao collnerglc_:a e V_|deo a~ula expositiva e Castro
03/09 |16-18h Todos noradrenérgica e como estas interferem | discussao de exemplos

a musculatura lisa, glandulas, secrecéo
gastrica, etc.

com os alunos




Aula expositiva

Farmacos com acgdes . I n ) . Sim Alline
o S NEveEs Mecanlsmos de a(;ag,_lntera(;o,es (Presencial ou onI|~ne) Campos
Cariil I alimentares e metabollcas de farmacos |baseada em situacéo
10/09 | 14-16h Todos antipsicoticos que atuam no sistema Nervoso Central, | problema com
' tais como 0s antidepressivos, participacao e discussao
antipsicoticos de casos exemplos com
0s alunos.
Farmacos com acoes . . . Aula Soslllive Sim Alline
o Sheime NEeEs M_ecanlsmos de agdo, _mteragogs (Presencial ou onI|~ne) Campos
16-17h Central I alimentares e metabdlicas de farmacos |baseada em situagédo
10/09 Todos el fiiees " | que atuam no sistema Nervoso Central, | problema com
tais como os antidepressivos e participacao e discussao
ansioliticos. de casos exemplos com
0s alunos.
17-18h Farmacos qUE| Mecanismos de agdo, interacdes Video-aula expositiva ~ |SIM
10/09 Todos |alteram &  funcao | glimentares e metabdlicas de farmacos | com exercicios na Fernando
gastrintestinal €| que atuam no controle da glicemia plataforma moodle Silva Carneiro
endocrina
Avaliacdo seguida A_vahagéo com ql_Jes_tc”Jes -
de discusséo online gg,csjgr';aetls\ga;aerobjetlvas. Sl
17/9 | 14-16h Todos da devolutiva Questdes dissertativas e objetivas atividades avaliativas 'I&%%CMMC ¢
aplicadas durante as
aulas as notas das
provas
R . Avaliacdo com questdes
16-18h ,:\val!a(;ao - segu!da dissertativas e objetivas. | Sim
e discussdo online
BGEE R _ _ o qug-se somar FSG, LBR,
17/9 Todos Questdes dissertativas e objetivas atividades avaliativas MMC e
aplicadas durante as ACDC

aulas as notas das
provas




sim

Farmacos que hfecanismos de ac;é;)o,I intergg(")fes Video-aula expositiva .
50 | @limentares e metabolicas de farmacos . Fernando
24/09 Todos |alteram a  funcao C com exercicios na . .
gastrintestinal e | que atuam no controle da glicemia + Silva Carneiro
14-16h - Linid plataforma moodle
endocrina Ip1d€0s
Farmacos que | Mecanismos de agdo, interagoes Video-aula expositiva o
alteram a funcgo |alimentares e metabolicas de farmacos . Fernando
24/09 |16-17h Todos e : com exercicios na : :
gastrintestinal e | que atuam no controle do metabolismo Silva Carneiro
" : . plataforma moodle.
endocrina de Lipoproteinas
Farmacologia  da Objetivo: Apresentar de forma sim
inflamacao o simplificada a integracdo da
. farmacologia dos anti-inflamatorios por | Video-aula e material .
imunomoduladores : . e . José Carlos
24/09 |17-18h Todos meio de um caso clinico. Resultado didatico disponivel na Alves Filho
esperado: espera-se que o aluno plataforma Moodle
entenda 0 mecanismo de acdo e 0s
efeitos adversos dos anti-inflamatdrios
Farmacologia  da Objetivo: apresentar 0s conceitos
inflamacio . bésicos da farmacologia dos anti-
T T inflamatorios ndo esteroidais.
14-16h Resultado esperado: espera-se que 0 | Video-aula e material | Sim José Carlos
01/10 Todos estudante compreenda o mecanismo de | didatico disponivel na .
« . e~ Alves Filho
acao dos anti-inflamatérios nao plataforma Moodle
esteroidais, seus efeitos sobre o
processo inflamatdrio, bem como dos
efeitos colaterais.
RO que Apresentar e desenvolver junto aos
alteram  a  funcio alynos mecanismos (;Ie_ acao, |n,teragoes Vldeo-aula} expositiva _ L uiz OS6ri0 S
01/10 |16-18h Todos gastrintestinal . alimentares e metabolicas de farmacos |com exercicios na Sim Leiria
O . gue atuam no controle da secre¢édo plataforma moodle

gastrica e motilidade gastrintestinal.




Farmacologia  da
inflamacao e

Objetivo: Apresentar de forma
simplificada a integracédo da

Seminério sincrono com
resolucdo dos exercicios

143160 imunomoduladores | farmacologia dos anti-inflamatdrios por do_ G5O LI on-.llne . )

08/10 Todos meio de um caso clinico. Resultado (v_|a_MoodIe) se_gmdo de |l doge Ca!'os
esperado: espera-se que o aluno m||n|-provala(1)oof|(;1al na Alves Filho
entenda o mecanismo de acgdo e 0s gg ?n(c’t);ljloo de’ ant?_mta
efeitos adversos dos anti-inflamatorios. | . L

inflamatorios).
T que /IApresentar e _desen\aolve[ jur_ltct) ao0s vig | "
= |alunos mecanismos de ag&o, interaces ideo-aula expositiva : -

08/10 |16-18h Todos Z:;Setrﬁmest?nalfungag alimentares e metabdlicas de fa&rmacos |com exercicios na Sim Il:gilrzi;)sorlo =

Sl que atuam no _cc_)ntrole da s_ecre(;_éo plataforma moodle

gastrica e motilidade gastrintestinal.

FArmacos com acoes Aprese_ntar as prinE:ipais a(;c”)esle _ ) - _
15/10 Todos | Sistema mecanismos d_e agao farr_nacologlca dos | Video aula expositiva . Michele M

Carilavesailer anti-hipertensivos (incluindo na plataforma Moodle | Sim Castro

14-16h diuréticos).

Farmacos com acGes | APresentar as principais agoes e Seminarios com Michele M

15/10 Todos | Sistema mecanismos de acéo farmacoldgica dos | resoluco de exercicios | Castro

16-18h Carifevasarlar anti-hipertensivos (incluindo baseados em casos Sim
diuréticos). clinicos
e A Atividade orientada |1. férr_naco na acei_tagéo da_dieta_ orgl sisr%uodgigsocrﬁi?li(f;(;gle) sim Selma Freire
05/11 | 14-16h (efeitos colaterais gastrointestinais), | casos clinicos para serem
. ] na absorgao, meta_bolizagéo € avaliados, discutidos e ] ]
16-18h Atividade Orientada excre_gz_}o dos nutr|enj[e_s_ _ apresentados por cada sim Selma Freire
2. ldentificar os potenciais efeitos da | grupo (4 a 5) alunos.
B dieta/nutrientes na absor¢éo e Seréo disponibilizados:
05/11 HC mecanismos de acdo dos farmacos. |dados demograficos,

3. Propor mudancas na dieta prescrita
(horario ou composi¢do) ou sugerir

doenca de base, dieta
prescrita, lista de farmacos
utilizados.




suplementacdo de nutrientes,
quando for o caso.

Farmacos com agdes

Apresentar as principais agoes e

Video aula expositiva

12/11 Todos |Sijstema mecanismos de agdo farmacoldgica dos Sim Michele M
14-16h o dioaseular anticoagulantes na plataforma Moodle Castro
Farmacos com agdes | Apresentar as principais acoes e ?eesrgllgaérlz)ogeczyercicios Michele M
12/11 16-18h Todos |Sistema mecanismos de acdo farmacoldgica dos baseadgos oMM Casos S Castro
Cardiovascular anticoagulantes .
clinicos
S . Avaliagdo com questdes FSC, JCAF
Aval : : S ’ ’
d evad:zgﬁgséoszgnﬂ:gz dissertativas e objetivas. LOSL, MMC
da devolutiva - . - Pode-se somar Sim e Sk
19/11 | 14-16h Todos Questdes dissertativas e objetivas atividades avaliativas
aplicadas durante as
aulas as notas das
provas
Avaliacdo seguida Avalia(;é_o com qL_Jes:t(”)es
b alseEe el dissertativas e objetivas. i
B aEvERE Pode-se somar FSC, JCAF,
19/11 |16-18h Todos Questoes dissertativas e objetivas atividades avaliativas LOSL, MMC
aplicadas durante as e SF

aulas as notas das
provas




