Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Ja usa Moodle e-disciplinas? X Sim O Néo
Precisa de apoio para elaborar o ambiente nos e-disciplinas? O sim X Nio
Comissao de Graduacdo — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Nutricdo e Metabolismo
Cadigo e nome da RNM 4403 — Intervengdo Nutricional em Populagdes
disciplina
Periodo de oferecimento | 11/08/2021 a 24/11/2021
Coordenadores Daniela Saes Sartorelli
Docentes Daniela Saes Sartorelli e Livia Castro Crivellenti
CARGA HORARIA
Teodrica 15
Estudo dirigido 16
Hora trabalho 29
Total 60
CONTEXTO:

Discutir o referencial teérico sobre a influéncia da midia nos comportamentos alimentares; prevencdo de doengas crénicas; tendéncia do consumo
de produtos ultraprocessados; rotulagem nutricional; sindemia global da obesidade, desnutricdo e mudangas climéticas; manifesto alimentacao

sustentavel. Capacitar o aluno para desenvolver habilidades para a construcdo de estratégias de promocéo da saude.



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Nutricédo e Metabolismo CORDENADOR DA DISCIPLINA: Daniela Saes Sartorelli
CODIGO: 4403 ANO: 2021 NOME DA DISCIPLINA: Intervencdo Nutricional em Populagdes
- Objetivos de Estratégias de
Data | Diada ,H_orano_ Local Turma T?”f‘a da Aprendizagem/ Ensino & Docen:[e
Inicio Fim atividade . responsavel
Semana Resultados esperados | Aprendizagem
Cognitivo. Explicar aos Daniela Saes
11/08 | Quarta- | 08:00 | 09:00 EaD Apresentacdo da | alunos o contetido da Aula tedri Sartorelli e Livia
feira Todas as disciplina | disciplina, organizacdo e ulateorica | castro Crivellenti
(Google Meet) X
turmas formas de avaliagéo
Influéncia da
midia nos
comportamentos
11/08 Quarta- 09:00 | 12:00 EaD Todas as allmentalres e Cognitivo/Habilidade/ Trabalho em Danlglg Sartorelli
feira turmas prevencéo de Atitudinal grupo: seminario e L|\_/|a Cast_ro
doencgas - ’ Crivellenti
o x Preparar seminarios
cronicas ndo :
P com base na leitura das
(ransmissiveis. referéncias indicadas
(Referéncias 1, 2,
3,4,5€e6)




Influéncia da

midia nos
comportamentos
25/08 Quarta- 08:00 | 10:00 EaD Todas as alimentares e Daniela Sartorelli
feira (Google Meet) turmas prevencao de e Li\_/la Cast_ro
doencas Crivellenti
cronicas ndo - Seminario e
P Cognitivo. Apresentar e . x
transmissiveis. discuti s discussdo em
. iscutir os seminarios
(Cada grupo terad grupo
15 minutos para
apresentar o
trabalho, seguido
de
discusséo)
Estratégia de
marketing social | Cognitivo. Responder e
para promover a | analisar criticamente as Estudo dirigido _ _
25/08 Quarta- 10:00 | 12:00 EaD Todas as alimentacéo questdes sobre as exerc icic?s Dam(,elq Sartorelli
feira (Moodle) turmas saudavel e estratégias de marketing e Livia Castro
pratica de social para a promogéao do Crivellenti
atividade fisica | estilo de vida saudavel
(Referéncia 7)
Documentario
Food Matters | Cognitivo. Interpretar e | Estudo dirigidoe | Daniela Saes
01/09 | Quarta- | 08:00 | 12:00 EaD Todas as (Referéncia 8) analisar o impacto da forum de Sartorelli e Livia
feira (Moodle) turmas alimentagdo na sadde discussdo Castro Crivellenti

dos individuos




Prevencao da

Cognitivo. Ler a

08/09 Quarta- 08:00 | 12:00 EaD Todas as O?ﬁ;g?ﬁe referéncia indicada e Estudo dirigido e Daniela Saes
. turmas N assistir o documentario documentario | Sartorelli e Livia
feira (Moodle) (Referéncia9 e . .
10) Fonte da Juventude Castro Crivellenti
Pfg:;}gzz: : Cognitivo. Discutir Discussdo em
22/09 _ | 08:00 | 10:00 Todas as : : o documentario Daniela Saes
Quarta EaD infantil grupo A
feira turmas Referancia 9 Fonte da Juventude Sartorelli e Livia
(Google Meet) (Re erleg)cla € Castro Crivellenti
Alimentacao
Cardioprotetora — Cognitivo.
22/09 Quarta- 10:00 | 12:00 EaD Todas as Ministério da Analisar as Estudo dirigido e Daniela Saes
. turmas Saude recomendacdes do exercicios Sartorelli e Livia
feira ¢ . .
(Moodle) Ministério da Satde Castro Crivellenti

(Referéncia 11)




Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
Desenvolver e gravar

29/09 ta- | 08:00 | 12:00 EaD Todas as Mod|smos um Podcast (méximo 5 Daniela Saes
Quarta alimentares e : A
: turmas . minutos) sobre a Trabalho em Sartorelli e Livia
feira Super-Alimentos influéncia dos modismos rupo: Podcast | Castro Crivellenti
(Referéncia 12 e : grupo-
alimentares
13) .
ou Super-alimentos na
salde dos individuos
al'}"n‘]’gr:f;?g:e Cognitivo/Habilidade/
06/10 Quarta- 08:00 | 10:00 EaD Todas as Suber-Alimentos Atitudinal. Apresentar e Discussdo em Daniela Saes
feira (Google Meet) turmas Rpf ancia 12 discutir o trabalho em grupo Sartorelli e Livia
g (Re erir;c):la € grupo Castro Crivellenti
Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
06/10 _ | 10:00 | 12:00 Tendéncia de Desenvolver um video
Quarta Tod d axi i Daniela S
feira EaD odas as consumo de (mé&ximo 5 mlnuyo_s) Trabalho em aniela Saes
a turmas produtos sobre uma estratégia fUDo: Video Sartorelli e Livia
ultraprocessados | inovadora para reduzir grupo: Castro Crivellenti
13/10 8:00 | 12:00 (Referéncias 14 e | o consumo de alimentos

15)

ultraprocessados e
prevenir a obesidade
nos diferentes ciclos da
vida




Tendéncia de . -
consumo de Cognitivo/Habilidade/
20/10 Quarta- | 08:00 | 10:00 EaD Todas as produtos Abres Q:gruglgiasléu i os Discussdo em Daniela Saes
feira (Google Meet) turmas ultraprocessados F: balh grupo Sartorelli e Livia
g (Referéncias 14 e rabalhos em grupo Castro Crivellenti
15)
Metodologia de ConR;%;'iankglhdade/
20/10 10:00 | 12:00 trabalho em Cada aruno de.veré
ta- EaD Todas as grupos para grupo ge Daniela Saes
Quarta ~ adaptar uma oficina com Trabalho em ST
a . turmas acoes de . P Sartorelli e Livia
feira . ~ base na referéncia grupo: oficina . .
alimentacéo e indicada e aplici-la com Castro Crivellenti
27/10 8:00 | 12:00 nutrigio na P .
XL um outro grupo e vice-
atencgdo basica versa
(Referéncia 16)
08:00 | 9:00 Turma l+ 2| Metodologia de
trabalho em
9:15 | 10:15 Turma 3 +4 grupos para - - < Daniela Saes
03/11 Quarta- Sala de Aula acoes de A:i:t?J %?;t;}/o()ﬁfltll:(rjr?wiei/ré Aprtfzzr;':?]%zoedos Sartorelli e Livia
. 10:30 | 11:30 Turma 5+ 6| alimentacdo e . L . x Castro Crivellenti
feira (Bloco nutricio na aplicar a oficina para a discussdo em
Didatico — atencdo basica outra & vice-versa grupo
Sala 2D) (Referéncia 16)




Cognitivo. Analisar e

Aula teorica e

Daniela Saes

10/11 Quarta- | 08:00 | 10:00 EaD Todas as Alimentacio interpretar o ce~nério da discussio em Sartorelli e Livia
feira (Google Meet) turmas saudéavel e allmenta_c;_ao e arupo Castro Crivellenti
sustentavel sustentabilidade
Sindemia Global
da obesidade, Cognitivo. Ler a Estudo dirigidoe | Daniela Saes
10/11 Quarta- 10:00 | 12:00 EaD Todas as desnutricdo e referéncia indicada e Webinar Sartorelli e Livia
feira turmas mudancas assistir o Webinar Castro Crivellenti
climaticas sobre o tema
(Referéncia 17 e
18)
Cognitivo/Habilidade/
Rotulagem Atitudinal.
Nutricional dos Trabalho em Daniela Saes
17/11 Quarta- 08:00 | 12:00 EaD Todas as Alimentos e Criar um produto grupo: criacdo | Sartorelli e Livia
feira turmas Aplicativo industrializado e elaborar produto Castro Crivellenti

Desrotulando
(Referéncia 19 e
20)

o0 seu rétulo nutricional
com base nas referéncias
indicadas

industrializado




24/11

08:00

10:00

EaD

Rotulagem
Nutricional dos

Quarta- Todas as Alimentos e Cognitivo/Habilidade/ Daniela Saes
feira (Google turmas Aplicativo Atitudinal . y Sartorelli e Livia
Desr?tUI.andO Apresentar e dISCUtII’ com ISCUSSao em CaStI’O Crlve"entl
Meet) (Referéncia 19€ | o restante da turma o grupo
20) produto desenvolvido
24/11 Quarta- 10:00 | 12:00 EaD Todasas | Encerramento e o Daniela Saes
feira Gooal turmas avaliacio da ~ Cognitivo. _ ) Sartorelli e Livia
(Google Allaga Discutir e avaliar a Discussdo em | castro Crivellenti
Meet) disciplina disciplina grupo
Avaliacdo sobre | Objetivos da avaliagdo Instrumentos
0 conteddo...
Influéncia da Cognitivo/Habilidade/
o - Trabalho em
midia nos Atitudinal.
. . ~ Grupo
comportamentos | Sintetizar as informagdes S
. (Seminario)
alimentares e

principais e os resultados
de artigos cientificos




prevencao de
doencas
cronicas nao
transmissiveis.

sobre o contetido
abordado

Estratégia de
marketing social
para promover a

alimentacao

saudavel e
prética de
atividade fisica

Cognitivo/Habilidades.
Responder e analisar
criticamente as questdes
relacionadas a estratégia
de marketing

Exercicios. Os
alunos serao
avaliados de

acordo com as
questdes de

maltipla escolha

Food Matters

Cognitivo. Analisar o
impacto da alimentacao
na salde dos individuos

Postagem do
aluno no forum
de discussdes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliacdo das
postagens:

- Capacidade
Argumentativa
(demonstrar o
entendimento do
texto com as
proprias
palavras)




- Sintese (clareza

e objetividade)
- Qualidade da
linguagem
(gramatica e
dominio da
lingua culta)

Cognitivo/Habilidades.

Exercicios. Os

Alimentacao
Cardioprotetora—| Responder e analisar alunos seréo
Ministério da criticamente as questdes avaliados de
Saude relacionadas a acordo com as
alimentacéo questdes de
cardioprotetora multipla escolha
Trabalho Prético
em Grupo.
(Podcast)
Modismos Cognitivo/Habilidade/ O aluno sera
alimentares e Atitudinal avaliado quanto a
Super- Desenvolver um sua habilidade de
Alimentos Podcast sobre o impacto | desenvolver o
dos modismos podcast e
alimentares ou Super- também sera
alimentos na satde dos avaliado
individuos quanto
as seguintes
atitudes:

respeito,




responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo
Tendéncia de Cognitivo/Habilidade/ Trabalho
consumo de Atitudinal. em Grupo.
produtos Desenvolver um (Video)
ultraprocessados video sobre uma O aluno sera

estratégia inovadora para
reduzir o consumo de
alimentos
ultraprocessados
e prevenir a obesidade nos
diferentes ciclos da vida

avaliado quanto a
sua habilidade de
desenvolver o
video e também
sera
avaliado quanto a
sua criatividade e
as seqguintes
atitudes:
respeito,
responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em




grupo

Trabalho em
Metodologia de . - Grupo
trabalho em Cognltlv_o/H.abllldade/ (Oficina)
Atitudinal. .
grupos para : O aluno sera
~ Adaptar e aplicar uma das .
acoes de L . avaliado quanto a
. ~ oficinas do material do -
alimentacéo e sua habilidade de
- MS -
nutricdo na adaptar a oficina

atencdo basica

e aplica-lae
também sera
avaliado gquanto
as seguintes
atitudes: respeito,
responsabilidade,
comunicagédo
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo
Cognitivo/Habilidade/ Trabalho em
Rotulagem Atitudinal. Grupo
Nutricional dos Criar um produto (Criacédo de
alimentos industrializado e produto)

desenvolver um rétulo
nutricional

O aluno seré
avaliado quanto a
sua habilidade de
adaptar a oficina
e aplica-la. Além

disso, tambhém




sera avaliado
quanto as
seguintes
atitudes:
responsabilidade,
comunicagédo
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo
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Documentario Food Matters. Disponivel em: https://www.youtube.com/playlist?list=PLHNs4XMwICZKS_V7hYnnM62-12uDv2_Rn
WHO. Ending Childhood Obesity, 2016.

Documentario Fonte da Juventude. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FSjZBxAHPVO.

Brasil. Ministério da Salde. Alimentacdo cardioprotetora: manual de orientagdes para profissionais de salde da atencdo basica. Brasilia,
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Superalimentos. Podcast Joio e o trigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4cAd4QsEgwI &t=83s.

Monteiro, C. A et al. The UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-processing. Public Health
Nutrition, 21(1): 5-17, 2017.

Parece comida, mas ndo €. Podcast Joio e o trigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9Asd8xbMs6l.

Brasil. Ministério da Sadde. Instrutivo. Metodologia de trabalho em grupos para a¢6es de alimentacao e nutricdo na atengdo basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2016.

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo e Mudangas Climéaticas — Relatorio da
Comissao The Lancet. Alimentando Politicas. 2019. Disponivel em: https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-
the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf .

Webinario: A  Sindemia  Global da  Obesidade, Desnutricido e  Mudancas Climaticas.  Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM&t=3s.

Instituto ~ Brasileiro de  Defesa do  Consumidor. Rotulagem  Nutricional dos  Alimentos. Disponivel  em:
https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem/.

Aplicativo Desrotulando. https://desrotulando.com/
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https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf
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https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem/

