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Conteúdo Programático da Prova Teórica 
 
 

• Introdução a organização do sistema de saúde no Brasil; 
Níveis de atenção à saúde e ao SUS; 
Atenção básica à saúde : estratégia saúde da família; 
O Fisioterapeuta na equipe de saúde na atenção básica, no secundário e terciário; 

• As doenças, os doentes e os especialistas; Saúde-doença como processo social. 
• Ética, Moral e Bioética. 
• Histologia: tecido conjuntivo; tecido ósseo; tecidos musculares; tecido nervoso e 

sangue. 
• Anatomia geral: Planos e eixos Anatômicos, Tipos Humanos Constitucionais; 

Osteologia, Miologia, Angiologia, Neurologia. 
• Componentes anatômicos e funcionais do sistema nervoso central e periférico. 
• Fisiologia do exercício; 
• Inflamação e Reparação. 
• Aspectos biomecânicos do sistema-musculoesquelético; conceitos básicos em 

cinesiologia; análise do movimento humano. 
• Análise cinesiológica dos complexos articulares do membro superior, inferior e coluna 

vertebral; marcha normal; Postura corporal. 
• Fisiologia de Membranas; fisiologia do sistema endócrino; neurofisiologia; fisiologia 

cardiovascular; fisiologia respiratória; fisiologia do exercício 
• Analgésicos e relaxantes musculares de ação central; farmacologia da inflamação e 

imunomoduladores; farmacologia da dor. 
• Uso terapêutico de agentes físicos de natureza mecânica, térmica e fotoelétrica. 
• Plasticidade muscular; movimentos passivos, assistidos, livres e contra-resistidos e 

amplitudes articulares; exercícios resistidos; exercícios aeróbios; alongamento e 
flexibilidade muscular. 

• Uso de próteses e órteses nas diversas fases do tratamento fisioterapêutico. Avaliação 
cinético funcional do amputado. 

• Uso terapêutico de agentes físicos utilizados de natureza elétrica e hídrica. 
• Efeitos fisiológicos da massagem; massagem clássica; dermátomos, miótomos e 

esclerótomos; drenagem linfática manual; fricção transversa profunda; tipos de 
manobras: deslizamento superficial e profundo, amassamento, fricção, percussão, 
vibração (Indicação e contraindicação). 

• Atuação fisioterapêutica nos diferentes níveis de prevenção; atuação profissional na 
prevenção e promoção da saúde em comunidade e na saúde do trabalhador. 

• Distúrbios reumatológicos e planejamento de intervenção terapêutica no adulto, no 
adolescente e na criança. 

• Distúrbios ortopédicos e planejamento de intervenção terapêutica no adulto, no 
adolescente e na criança. Avaliação em fisioterapia ortopédica 

• Distúrbios gerontológicos e planejamento de intervenção terapêutica. Avaliação em 
fisioterapia na gerontologia 

• Distúrbios dermatológicos e planejamento de intervenção terapêutica no adulto, 
adolescente e criança. 

• Distúrbios cardiovasculares e planejamento de intervenção terapêutica no adulto, 
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adolescente e criança. Avaliação em fisioterapia em cardiologia 
• Distúrbios respiratórios e planejamento de intervenção terapêutica no adulto, 

adolescente e criança. Avaliação em fisioterapia respiratória 

• Distúrbios na saúde da mulher e planejamento de intervenção .  

• Distúrbios patológicos do sistema nervoso central e periférico e planejamento de 
intervenção terapêutica no adulto. Avaliação em fisioterapia neurológica no adulto 

• Distúrbios patológicos do sistema nervoso central e periférico e planejamento de 
intervenção terapêutica na criança e adolescente. Avaliação em fisioterapia 
neurológica pediátrica. 

 
 

Conteúdo Programático da Prova Prática 
 
 

• Componentes anatômicos e funcionais do sistema nervoso central e periférico. 
• Análise cinesiológica dos complexos articulares do membro superior, inferior e coluna 

vertebral; marcha normal; postura corporal. 
• Uso terapêutico de agentes físicos de natureza mecânica, térmica, hídrica, elétrica e 

fotoelétrica. 
• Aspectos práticos para avaliação e tratamento por: Movimentos passivos, assistidos, livres 

e contra-resistidos e amplitudes articulares; exercícios resistidos; exercícios aeróbios; 
alongamento e flexibilidade muscular. 

• Indicações para prescrição e uso de próteses e órteses nas diversas fases do 
tratamento fisioterapêutico. 

• Aspectos práticos para avaliação e tratamento por recursos terapêuticos manuais. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios reumatológicos; planejamento de intervenção 

terapêutica no adulto, adolescente e criança. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios ortopédicos; planejamento de intervenção 

terapêutica no adulto, adolescente e criança. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios gerontológicos; planejamento de intervenção 

terapêutica. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios dermatológicos; planejamento de intervenção 

terapêutica no adulto, adolescente e criança. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios cardiovasculares; planejamento de intervenção 

terapêutica no adulto, adolescente e criança. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios respiratórios; planejamento de intervenção 

terapêutica no adulto, adolescente e criança. 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios na saúde da mulher; planejamento de 

intervenção . 
• Avaliação e tratamento nos distúrbios patológicos do sistema nervoso central e periférico; 

planejamento de intervenção terapêutica no adulto, adolescente e criança. 


