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Seminarios 22

Estudo Programado 06

Total 60
CONTEXTO:

A disciplina Bioquimica RCG1008 se estende por todo o segundo semestre do primeiro ano do curso de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e consta de aulas tedricas e semindrios A
disciplina tem como objetivo principal proporcionar ao aluno o aprendizado das principais classes de macromoléculas bioldgicas, a relagdo entre estrutura e funcgdo, as vias
metabdlicas e suas interrelagdes, o controle e a integragdo do metabolismo para atender as demandas energéticas do organismo nas diferentes situagdes fisioldgicas e patoldgicas.
A disciplina de Bioquimica foi planejada para oferecer aos alunos do primeiro ano desses cursos os fundamentos necessarios para o entendimento da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional Moderna. O estudo das bases quimicas das doengas é uma area de intensas e rapidas mudancas. Este enfoque é particularmente apresentado durante os seminarios,
gue procuram cultivar a motivagao profissional em um curso da area bioldgica bdsica. Grupos de alunos irdo preparar e estimular uma discussdao com os colegas sobre temas clinicos
centrados em um aspecto basico da Bioquimica. Em conclusdo, durante a sua carreira, o aluno estara exposto a muitos avangos na drea do mecanismo molecular das doengas e um
dos nossos objetivos é prepara-los para que estejam capacitados a avaliar e se posicionar frente a estas mudangas no instante em que elas ocorram.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

De forma geral, nesta disciplina o foco principal serdo
aspectos cognitivos sobre principais classes de
macromoléculas bioldgicas, a relagdo entre estrutura
e fungdo. Espera-se que o aluno seja capaz de
identificar as diferentes classes de macromoléculas, as
vias metabdlicas e suas inter-relagdes, o controle e a
integracdo do metabolismo para atender as
demandas energéticas do organismo nas diferentes
situagOes fisioldgicas e patoldgicas.

As estratégias de ensino aprendizagem utilizadas nesta disciplina
serdo:

1. Aulas tedricas expositivas.
2. Exercicios.

3. Grupos de discussao, onde serdo fornecidos exercicios mais
complexos, analisar e aplicar, integrando o conhecimentos das
diferentes macromoléculas e as vias metabdlicas estudadas até
entdo

4, Estudos de caso, onde sdo apresentados casos retirados do
Livro Bioquimica “Do Conceito Basico a Clinica” 12 Edicdo, 2012.
EditoraSarvier, Sdo Paulo, SP e artigoD. J. Hearse Cardioplegia:
The protection of the myocardium during open heart surgery: a
review J. Physiol., Paris, 1980, 76. P 751-768. Estes exercicios sdo
casos que estimulam a participagdo e interatividade do aluno.

DAS PROVAS P1 e P2

As provas P1 e P2 conterdo questdes relativas a
teoria e seminarios ministrados em determinados
periodos (conforme indicado no Plano de Ensino e
Aprendizagem — PEA). A média aritmética das notas
obtidas nas provas P1 e P2 correspondera a 80% da
média final da disciplina.

DA AVALIAGAO FORMATIVA ACUMULADA

A Avaliagdo Formativa Acumulada contera questdes
relativas a teoria e seminarios ministrados (conforme
indicado no Plano de Ensino e Aprendizagem — PEA)
visando a fixacdo dos conteldos iniciais para melhor
acompanhamento na disciplina. A nota obtida na
Avaliagdo Formativa Acumulada corresponderd a 20%
da média final da disciplina. Em caso de falta do aluno
na atividade, o mesmo ficara com a nota zero .
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CURSOS: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

COORDENADORES DA DISCIPLINA: Prof. Dr. Marcelo Damario Gomes
Prof. Dr. Vitor Marcel Faca

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG1008

ANO: 2025

NOME DA DISCIPLINA: Bioquimica

Dia da Horario Estratégias de Ensino & Docente
Data semana (inicio e Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados & . .
. Aprendizagem responsavel
fim)
ANF. , Apresentar o conjunto de Biomoléculas que sera iti
14h - 15h p Toda T1. Biomoléculas P ! L a Aula expositiva Vitor M. Faca
BIOQUIMICA usado ao longo da disciplina
04/08 | segunda DI bilizacio d torial
15h —16h Sem sala Toda EP1 — Estudo Programado | Aprofundar a compreensao de Biomoléculas ISPOnIbIIIzagdo 'e rjna. ena Vitor M. Faga
de estudo no e-Disciplinas
Nocdes de estrutura dos aminoacidos, e
entendimento dos diferentes grupos reativos e
funcionais.
2. Aminoécid Entendimento da ligagdo peptidica no ambiente -
05/08 terga 16h —18h 1E Toda e. it?gllenoosau os € bioldgico, nog¢des de estrutura de peptideos e Aula expositiva. Vitor M. Faca
e relevancia para a definicdo da estrutura proteica.
Nog¢des dos diferentes mecanismos de agdo de
peptideos biologicamente ativos.
Semindrio 1 “A
ANF. deficiéncia da Vitamina C . . L. Apresentacdo de seminario .
11 /08 d 14h —16h . Tod , , D t I S Vitor M. F
/ segunda BIOQUIMICA oda e a molécula do colageno Iscutir caso clinico de caso clinico pelos alunos tor aca
no Escorbuto”
Correlacionar a estrutura e fungdo de proteinas. o .
s - ~_ | Aula expositiva, projecdo de
Entender os principios basicos da estruturagdo trut tilizaco d
, . oL (. estruturas e utilizagdo de
12/08 terga 16h —18h 1C Toda T3. Proteinas 1 proteica (estruturas primdrias, secunddrias e , .I \zag Marcelo D. Gomes
o modelos plasticos
terciarias). L L
tridimensionais.
Correlacionar a estrutura e fun¢do de proteinas. » o
S - ~ | Aula expositiva, projecao de
Entender os principios bdsicos da estruturacdao trut tilizacio d
14h —15h 1B Toda T4. Proteinas 2 proteica (estruturas primdrias, secunddrias e estruturas Pﬁ u'| zagao de Marcelo D. Gomes
o modelos plasticos
18/08 | segunda terciarias). - S
tridimensionais.
~ ~ , Disponibilizagdo de material
15h —16h Sem sala Toda EP2 — Estudo Programado | Aprofundar a compreensao de funcdo de proteinas. o Marcelo D. Gomes
de estudo no e-Disciplinas
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ANF. Seminario 2 “Anemia . . . Apresentacdo de seminario
19/08 terga 16h —18h BIOQUIMICA Toda Falciforme” Discutir caso clinico de caso clinico pelos alunos Marcelo D. Gomes
Entendimento de como o estudo da reagao
enzimatica em func¢do do tempo permite a
racterizagcdo das mesmas e relevancia para as
25/08 | segunda | 14h—16h 1B Toda T5. Enzimas 1 ca aE € IZ. 9?°.d smes . € relevanciap .a @ Aula expositiva Vitor M. Faca
reacdes bioldgicas. Entendimento de conceitos de
Km, Vmax, Kcat.
Entendimento dos diferentes mecanismos
envolvidos na regulagdo da atividade enzimatica no
) iol6ai levancia funcional.
16h—-17h 1B Toda T6. Enzimas 2 amblen.te biolcgico, .e re evanclla uncu.)n_a. Aula expositiva Vitor M. Faca
Entendimento dos diferentes tipos de inibidores
26/08 terca ~ L.
que afetam a fungdo enzimatica, formas de estudo,
e relevancia médica.
. Di ibilizagdo d terial .
17h —18h Sem sala Toda EP3 — Estudo Programado | Aprofundar a compreensdo de fun¢do de enzimas Isponibiiizacao .e rjna. ena Vitor M. Faga
de estudo no e-Disciplinas
Noc¢des da diversidade estrutural e funcional de
ANF. lipideos, levancia bioldgi . estrut , .
14h —15h . Toda T7. Lipidios Ipideos, € re e,va.nua foldgica (ex. es ru uras Aula expositiva Fausto B. Almeida
BIOQUIMICA celulares) e médica (ex. doengas associadas).
08/09 | segunda
= ~ Di ibilizagdo d terial .
15h —16h Sem sala Toda EP4 — Estudo Programado | Aprofundar a compreensédo de funcdo de Lipidios. Isponibiiizacao .e r.na. eria Fausto B. Almeida
de estudo no e-Disciplinas
Seminario 3 “C tad . . . A a .
09/09 terga 16h —18h 1C Toda .emm?”.o ” a5eata €os 1 piscutir caso clinico presenta’gz?o de seminario Vitor M. Faca
zimogénios de caso clinico pelos alunos
Nocdo geral de como sdo organizadas diferentes
membranas bioldgicas e como as diferentes classes . .
15/09 | segunda | 14h-16h 1E Toda T8. Membranas , & . ~ Aula expositiva Fausto B. Almeida
de macromoléculas previamente estudadas sao
inseridas neste contexto.
oL , . . - A tacdod indri .
16/09 terca 16h —18h 1E Toda Semindrio 4 “Prion” Discutir caso clinico presen a,gr?\o € seminario Fausto B. Almeida
de caso clinico pelos alunos
Medir o aprendizado dos alunos relacionado ao Prova escrita com questdes Marcelo D. Gomes,
22/09 | segunda | 14h—16h 1B Toda AVALIAGAO 1 conhecimento tedrico das aulasT1aT8 e 9 Vitor M. Faga e

seminarios S1 a S4 .

abertas, testes e objetivas

Fausto B. Almeida
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Nocgdo geral de carboidratos, incluindo estrutura e
propriedades de
monossacarideos/polissacarideos.Comparar as

16h-17h estruturas e as fungdes bioldgicas da celulose com o
Toda T9. Carboidratos glicogénio. Aula expositiva Marcelo D. Gomes
Entender a fun¢do dos carboidratos nas
23/09 | terca 1C . 2 Tuns ) .y
glicoproteinas com exemplos de interagéo célula-
célula/microrganismo/ toxina.
Medir o aprendizado dos alunos relacionado ao Prova escrita com questdes Marcelo D. Gomes,
17h -18h Toda Devolutiva da Avaliagdo 1 | conhecimento tedrico dasaulasT1aT5 e q. . Vitor M. Faga e
s abertas, testes e objetivas .
seminarios S1aS5. Fausto B. Almeida
DEP.
PATOLOGIA Seminario 5 “A molécula Apresentacdo de seminario
29/09 | segunda | 14h—16h | ANF.JOAO Toda L \ Discutir caso clinico P ,g. Fausto B. Almeida
de peptidioglicana de caso clinico pelos alunos
SAMUEL
ALMEIDA
. . Nogdes da di idade estrutural e funcional d .
30/09 terca 16h —18h 1E Toda T10. Glicoconjugados nges .a versidade estrutural € funcionat de Aula expositiva Marcelo D. Gomes
glicoconjugados
Nogoes estrutura de nucleotideos e de sua
organizagao polimérica em acidos nucléicos. No¢des
14h - 15h 1B Toda T11. Acidos nucleicos de outras fungdes bioldgicas dos nucleotideos além | Aula expositiva Fausto B. Almeida
06/10 | segunda da composicdo de acidos nucléicos), e relevancia
bioldgica.
Aprofund o de fungdo de Acid Di ibilizagdo d terial
15h —16h Sem sala Toda EP5 — Estudo Programado pro .un ar a compreensdo de flingdo de Acldos Isponibilizacao .e r.na. ena Fausto B. Almeida
nucleicos de estudo no e-Disciplinas
ANF. Seminario 6 “Xeroderma . . . Apresentacdo de seminario .
07/10 terca 16h —18h p Toda . Discutir caso clinico . Fausto B. Almeida
/ ¢ BIOQUIMICA Pigmentoso” ! ! de caso clinico pelos alunos !
Semindario 7 “ 0
Citoesqueleto da Apresentacdo de seminario
13/10 | segunda | 14h-16h 1E Toda Membrana da Hemacia Discutir caso clinico P ¢ Fausto B. Almeida

na Esferocitose
Hereditaria”

de caso clinico pelos alunos
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14/10

terca

16h —18h

ANF.
BIOQUIMICA

Toda

T12. Metabolismo de
Carboidratos

Descrever a sequéncia de reagdes da glicélise e as reagdes
envolvidas na utilizagdo e na formagdo do ATP. Identificar
0s mecanismos alostéricos e pontos chave da regulagdo
da glicdlise. Identificar os passos na glicolise que
demonstram o uso de reagGes acopladas para permitir
processos termodinamicamente desfavoraveis, incluindo
a fosforilagdo em nivel de substrato. Descrever a
estrutura do glicogénio, identificar os locais primarios de
armazenamento no corpo e a fungdo do glicogénio nesses
tecidos. Resumir as vias metabdlicas para a sintese e a
degradacgdo do glicogénio. Descrever o mecanismo de
mobilizagdo do glicogénio em resposta a hormonios.
Explicar a origem e as consequéncias das doengas de
armazenamento do glicogénio no figado e no musculo.
Resumir a via da gliconeogénese, incluindo os substratos,
enzimas Unicas e mecanismos regulatdrios. Descrever os
papéis complementares da glicogendlise e
gliconeogénese na manutengdo da concentragdo
sanguinea de glicose.

Aula expositiva

Marcos Tulio
Oliveira

20/10

segunda

14h - 16h

1B

Toda

Semindrio 8 “A Digestdo
dos Carbidratos na
Intolerdncia a Lactose”

Discutir caso clinico

Apresentacdo de seminario
de caso clinico pelos alunos

Marcos Tulio
Oliveira

21/10

terga

16h-17h

1B

Toda

T13. Fosforilacado
Oxidativa

Definir potencial de membrana e explicar seu papel
na sintese de ATP e na termogénese.

Explicar o papel das proteinas desacopladoras na
termogénese.

Descrever o mecanismo da ATP sintase.

Descrever os efeitos de inibidores como a rotenona,
antimicina A, mondxido de carbono, cianeto e
oligomicina no consumo de oxigénio pela
mitocondria

Aula expositiva

Marcos Tulio
Oliveira

17h - 18h

Sem sala

Toda

EP6 — Estudo Programado

Aprofundar a compreensdao do Metabolismo de
Carboidratos

Disponibilizacdo de material
de estudo no e-Disciplinas

Marcos Tulio
Oliveira

03/11

segunda

14h - 16h

ANF.
BIOQUIMICA

Toda

Semindrio 9
“Envenenamento pelos
Agrotdxicos”

Discutir caso clinico

Apresentacdo de seminario
de caso clinico pelos alunos

Marcos Tulio
Oliveira
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Entender as vias envolvidas no metabolismo de
lipideos, focados no catabolismo de triacilglicerois e
acidos graxos.

Entender as vias envolvidas no metabolismo de

04/11 terca 16h — 18h 1B Toda Tlfl..l\/letabolismo de Iipide.o.s, focados na biossintese de i’xcidos graxos. Aula expositiva M'arc'os Tulio
lipidios Identificar pontos chave na regulacdo da sintese e Oliveira
degradacdo de acidos graxos e sua integracdo com
metabolismo de carboidratos. Entender o que é o
colesterol e as lipoproteinas de transporte
Regulagdo da sintese do colesterol
Seminario 10 ~ s -
10/11 | Segunda | 14h-16h 1B Toda “Hipercolesterolemia Discutir caso clinico Apresenta/g:?\o de seminario Mérc.os Tdlio
e de caso clinico pelos alunos | Oliveira
Familiar
Entender como as proteinas da dieta sdo digeridas
no trato gastrointestinal , absor¢do dos
aminoacidos, o destino do nitrogénio dos
aminoacidos, reagOes de transaminagdo e o ciclo da
. uréia -
11/11 terga 16h —18h 1B Toda Tls.' M’et.abollsmo de’ Aprender o destino dos carbonos dos aminodcidos | Aula expositiva Mérc.os Tdlio
aminoacidos e proteinas . s Oliveira
como precursores de glicose ( glicogénicos) e
corpos cetdnicos ( cetogénicos).
Conhecer a biossintese dos aminodcidos ndo -
essenciais e exemplos de erros inatos de enzimas
ligadas ao metabolismo de aminoacidos
Semindrio 11 “Disturbios
17/11 | Segunda | 14h—16h 1B Toda d? Ciclo da Uréia na Discutir caso clinico Apresentalc:?\o de seminario M‘.':\rc.os Tdlio
Hiperamonemia de caso clinico pelos alunos | Oliveira
Hereditéria”
18/11 terga 16h —18h 1C Toda T16. Contragdo muscular rir;?l;g;‘; as bases moleculares da contragdo e sua Aula expositiva Marcelo D Gomes
24/11 | Segunda | 14h—16h 1B Toda Equilibrio Acido Base Aprofundar a compreensgo principios basicos do Aula expositiva Marcelo D Gomes

Equilibrio Acido Base
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25/11

16h —18h

1C

Toda

AVALIACAO 2

Medir o aprendizado dos alunos relacionado ao
conhecimento tedrico das aulas T9aT16 e

Prova escrita onde sera
cobrado o minimo de
memorizagao pois, ela se
baseara em identificacao

Marcelo D. Gomes,
Fausto B. Almeida e

Terca Marcos Tulio
seminarios S5 a S11 . de af|rm.a§oes fals.as ou Oliveira.
verdadeiras a partir do
conteudo oferecido
A segunda | 14h—16h RECUPERACAO

agendar
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REFERENCIAS para leitura:

1-

9-

Principios de Bioquimica de Lehninger; 62 Edicdo, 2014. Editora Artmed, Porto Alegre, RS.
Bioquimica - Do Conceito Bdsico a Clinica; 12 Edi¢do, 2012. Editora Sarvier, Sdo Paulo, SP.
Bioquimica; 42 Edicdo, 2013. Editora Artmed, Porto Alegre, RS.

Bioquimica llustrada de Harper; 292 Edicao, 2014. Editora McGraw-Hill, Porto Laegre, RS.

Rosenthal MD, Pasquinelli L (2007). Obesity: A growing problem. p245-254. In Clinical studies in medical biochemistry. 3™. ed. (Glew RH, Rosenthal
MR, eds). Oxford University Press.

WillettWc(2002). Coma, beba e seja saudavel: o fim dos tabus com dicas e receitas que vdo mudar seus habitos alimentares. Elsevier Editora Ltda.
Willet WC (2006) The Mediterranean diet: science and practice. Public Health Nutr. Fev 9 (1A): 105-110.

Obesity Education Initiative. Clinical Guidelines on the identification, evaluation, and treatmnent of overweight in adults: The evidence report, 1998,
Publicacdo NIH 98-4083. Disponivel em: www.ncbi.nlm.nih.gov/books..

Kershaw EE, Flier JS (2004). Adipose tissue as an endocrine organ. J ClinEndocrinolMetab 89: 2548-2556.

10-D. J. Hearse Cardioplegia: The protection of the myocardium during open heart surgery: a review J. Physiol., Paris, 1980, 76. P 751-768.

Recomenda-se até p 761.

11- Bioquimica aspectos gerais. Smith, Hill, Lehman, Lefkowitz, Handler e White (falecidos) Guanabara Koogan 1985 -86

12- BioquimicaMamiferosSimith, Hill, Lehman, Lefkowitz, Handler e White (falecidos)

Guanabara Koogan 1985-86

13- Harper Bioquimica llustrada R. K. Murray. D K Granner V. W Rodwell 27 ed McGraw-Hill 2007
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14- Como literatura secundaria se recomenda a evolugao do programa “iluminare” da Pfizer e a auséncia de referéncias as alteragdes de K
plasmatico. Bons resultados nos niveis de VLDL/ HDL e aumento da mortalidade: a- NEngland J Med 2005: 352: 2573-2576.

b- N. England J. Med 2007: 356: 1202-1293
c-N. England J. Med 2004:, 350: 1491 -1494
d- N. England J Med 2010: 363: 2406-2415
e- N. England J. Med 2007: 357: 2109-2122- Mostra as alteragdes de K.

15- K Henzler-Wildman & D. Kern Dynamic “personalities” of Proteins Nature 2007 450 13-12 p 964-972 (time in addition to structural
biology). Na verdade trata-se de uma re-descoberta pois as bases para estas observa¢ées estdo muito claras nas décadas de 1960-70. As
técnicas ndo eram tdo sofisticadas mas, eram reprodutiveis e rigorosas
suas medidas.

16- What is Life? E. Scrodinger University Press , Cambridge 2007.




