
 Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 
 

  
 

ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Cursos Fisioterapia e Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG1008 - Bioquímica 

Período de oferecimento 2º SEMESTRE - 4/08 A 25/11/2025 

Coordenadores Prof. Dr. Marcelo Damário Gomes 
Prof. Dr. Vitor Marcel Faça 

Docentes  Prof.Dr. Adriano Silva Sebollela 
Prof. Dr. Fausto Bruno dos Reis Almeida 
Prof. Dr. Marcelo Damário Gomes 
Prof. Dr. Marcos Túlio Oliveira 
Prof. Dr. Vitor Marcel Faça 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  32 

Seminários  22 

Estudo Programado  06 

Total  60 

 
 
CONTEXTO: 
A disciplina Bioquímica RCG1008 se estende por todo o segundo semestre do primeiro ano do curso de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e consta de aulas teóricas e seminários A 

disciplina tem como objetivo principal proporcionar ao aluno o aprendizado das principais classes de macromoléculas biológicas, a relação entre estrutura e função, as vias 

metabólicas e suas interrelações, o controle e a integração do metabolismo para atender as demandas energéticas do organismo nas diferentes situações fisiológicas e patológicas. 

A disciplina de Bioquímica foi planejada para oferecer aos alunos do primeiro ano desses cursos os fundamentos necessários para o entendimento da Fisioterapia e Terapia 

Ocupacional Moderna. O estudo das bases químicas das doenças é uma área de intensas e rápidas mudanças. Este enfoque é particularmente apresentado durante os seminários, 

que procuram cultivar a motivação profissional em um curso da área biológica básica. Grupos de alunos irão preparar e estimular uma discussão com os colegas sobre temas clínicos 

centrados em um aspecto básico da Bioquímica.  Em conclusão, durante a sua carreira, o aluno estará exposto a muitos avanços na área do mecanismo molecular das doenças e um 

dos nossos objetivos é prepará-los para que estejam capacitados a avaliar e se posicionar frente a estas mudanças no instante em que elas ocorram. 
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MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 
De forma geral, nesta disciplina o foco principal serão 
aspectos cognitivos sobre principais classes de 
macromoléculas biológicas, a relação entre estrutura 
e função. Espera-se que o aluno seja capaz de 
identificar as diferentes classes de macromoléculas, as 
vias metabólicas e suas inter-relações, o controle e a 
integração do metabolismo para atender as 
demandas energéticas do organismo nas diferentes 
situações fisiológicas e patológicas. 

  

  

As estratégias de ensino aprendizagem utilizadas nesta disciplina 
serão: 

1. Aulas teóricas expositivas.  

2. Exercícios. 

3. Grupos de discussão, onde serão fornecidos exercícios mais 
complexos, analisar e aplicar, integrando o conhecimentos das 
diferentes macromoléculas e as vias metabólicas estudadas até 
então 

4. Estudos de caso, onde são apresentados casos retirados do 
Livro Bioquímica “Do Conceito Básico à Clínica” 1ª Edição, 2012. 
EditoraSarvier, São Paulo, SP e artigoD. J. Hearse Cardioplegia: 
The protection of the myocardium during open heart surgery: a 
review J. Physiol., Paris, 1980, 76. P 751-768. Estes exercícios são 
casos que estimulam a participação e interatividade do aluno. 

DAS PROVAS P1 e P2 

As provas P1 e P2 conterão questões relativas à 
teoria e seminários ministrados em determinados 
períodos (conforme indicado no Plano de Ensino e 
Aprendizagem – PEA). A média aritmética das notas 
obtidas nas provas P1 e P2 corresponderá a 80% da 
média final da disciplina. 

DA AVALIAÇÃO FORMATIVA ACUMULADA 

A Avaliação Formativa Acumulada conterá questões 
relativas à teoria e seminários ministrados (conforme 
indicado no Plano de Ensino e Aprendizagem – PEA) 
visando a fixação dos conteúdos iniciais para melhor 
acompanhamento na disciplina. A nota obtida na 
Avaliação Formativa Acumulada corresponderá a 20% 
da média final da disciplina. Em caso de falta do aluno 
na atividade, o mesmo ficará com a nota zero . 
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CURSOS: Fisioterapia e Terapia Ocupacional COORDENADORES DA DISCIPLINA: Prof. Dr. Marcelo Damário Gomes 
                                                                Prof. Dr. Vitor Marcel Faça 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG1008 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA: Bioquímica 

Data 

Dia da 
semana 

Horário 
(início e 

fim) 
Local 

 
Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

04/08 segunda 
14h – 15h 

ANF. 
BIOQUÍMICA   

Toda T1. Biomoléculas 
Apresentar o conjunto de Biomoléculas que será 

usado ao longo da disciplina 
Aula expositiva Vitor M. Faça 

15h – 16h Sem sala  Toda EP1 – Estudo Programado Aprofundar a compreensão de Biomoléculas 
Disponibilização de material 
de estudo  no e-Disciplinas 

Vitor M. Faça 

05/08 terça 16h – 18h 1E  Toda 
T2. Aminoácidos e 
pepitídeos 

Noções de estrutura dos aminoácidos, e 

entendimento dos diferentes grupos reativos e 

funcionais. 

Entendimento da ligação peptídica no ambiente 

biológico, noções de estrutura de peptídeos e 

relevância para a definição da estrutura proteica. 

Noções dos diferentes mecanismos de ação de 

peptídeos biologicamente ativos. 

 

Aula expositiva. Vitor M. Faça 

 11 /08 segunda 14h – 16h 
ANF. 

BIOQUÍMICA  
Toda 

Seminário 1 “A 
deficiência da Vitamina C 
e a molécula do colágeno 
no Escorbuto” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Vitor M. Faça 

 12/08 terça 16h – 18h 1C Toda T3. Proteínas 1 

Correlacionar a estrutura e função de proteínas. 

Entender os princípios básicos da estruturação 

proteica (estruturas primárias, secundárias e 

terciárias). 

 

 Aula expositiva, projeção de 
estruturas e utilização de 
modelos plásticos 
tridimensionais. 

Marcelo D. Gomes 

18/08 segunda 

14h – 15h 1B Toda T4. Proteínas 2 

Correlacionar a estrutura e função de proteínas. 

Entender os princípios básicos da estruturação 

proteica (estruturas primárias, secundárias e 

terciárias). 

 

 Aula expositiva, projeção de 
estruturas e utilização de 
modelos plásticos 
tridimensionais. 

Marcelo D. Gomes 

15h – 16h Sem sala Toda EP2 – Estudo Programado Aprofundar a compreensão de função de proteínas. 
Disponibilização de material 
de estudo  no e-Disciplinas 

Marcelo D. Gomes 
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19/08 terça 16h – 18h 
ANF. 

BIOQUÍMICA  
Toda 

Seminário 2 “Anemia 
Falciforme” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Marcelo D. Gomes 

25/08 segunda 14h – 16h 1B Toda T5. Enzimas 1 

 Entendimento de como o estudo da reação 
enzimática em função do tempo permite a 
caracterização das mesmas e relevância para as 
reações biológicas. Entendimento de conceitos de 
Km, Vmax, Kcat. 
 

Aula expositiva Vitor M. Faça 

26/08 terça 

16h – 17h 1B  Toda T6. Enzimas 2 

Entendimento dos diferentes mecanismos 
envolvidos na regulação da atividade enzimática no 
ambiente biológico, e relevância funcional. 
Entendimento dos diferentes tipos de inibidores 
que afetam a função enzimática, formas de estudo, 
e relevância médica. 

Aula expositiva Vitor M. Faça 

17h – 18h Sem sala Toda EP3 – Estudo Programado Aprofundar a compreensão de função de enzimas 
Disponibilização de material 
de estudo  no e-Disciplinas 

Vitor M. Faça 

08/09 segunda 

14h – 15h 
ANF. 

BIOQUÍMICA  
Toda T7. Lipídios 

Noções da diversidade estrutural e funcional de 
lipídeos, e relevância biológica (ex. estruturas 
celulares) e médica (ex. doenças associadas). 
 

Aula expositiva Fausto B. Almeida 

15h – 16h Sem sala Toda EP4 – Estudo Programado Aprofundar a compreensão de função de Lipídios. 
Disponibilização de material 
de estudo  no e-Disciplinas 

Fausto B. Almeida 

09/09 terça 16h – 18h 1C Toda 
Seminário 3 “Cascata dos 
zimogênios” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Vitor M. Faça 

15/09 segunda 14h – 16h 1E Toda T8. Membranas 

Noção geral de como são organizadas diferentes 
membranas biológicas e como as diferentes classes 
de macromoléculas previamente estudadas são 
inseridas neste contexto. 

Aula expositiva Fausto B. Almeida 

16/09 terça 16h – 18h 1E Toda Seminário 4 “Príon” Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Fausto B. Almeida 

22/09 segunda 14h – 16h 1B Toda AVALIAÇÃO 1 
Medir o aprendizado dos alunos relacionado ao 
conhecimento teórico das aulas T1 a T8 e 
seminários S1 a S4 . 

Prova escrita com questões 
abertas, testes e objetivas 

Marcelo D. Gomes, 
Vitor M. Faça e 
Fausto B. Almeida 
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23/09 terça 

16h – 17h 
 
 

1C 

Toda T9. Carboidratos 

Noção geral de carboidratos, incluindo estrutura e 
propriedades de 
monossacarídeos/polissacarídeos.Comparar as 
estruturas e as funções biológicas da celulose com o 
glicogênio. 
Entender a função dos carboidratos nas 
glicoproteínas com exemplos de interação célula-
célula/microrganismo/ toxina. 
 

Aula expositiva Marcelo D. Gomes 

17h – 18h Toda Devolutiva da Avaliação 1 
Medir o aprendizado dos alunos relacionado ao 
conhecimento teórico das aulas T1 a T5 e 
seminários S1 a S5 . 

Prova escrita com questões 
abertas, testes e objetivas 

Marcelo D. Gomes, 
Vitor M. Faça e 
Fausto B. Almeida 

29/09 segunda 14h – 16h 

DEP. 
PATOLOGIA 
ANF. JOÃO 

SAMUEL 
ALMEIDA 

Toda 
Seminário 5 “A molécula 
de peptidioglicana”  

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Fausto B. Almeida 

30/09 terça 16h – 18h 1E Toda T10. Glicoconjugados 
Noções da diversidade estrutural e funcional de 
glicoconjugados 

Aula expositiva Marcelo D. Gomes 

06/10 segunda 
14h – 15h 1B Toda T11. Ácidos nucleicos 

Noções estrutura de nucleotídeos e de sua 
organização polimérica em ácidos nucléicos. Noções 
de outras funções biológicas dos nucleotídeos além 
da composição de ácidos nucléicos), e relevância 
biológica. 

Aula expositiva Fausto B. Almeida 

15h – 16h Sem sala  Toda EP5 – Estudo Programado 
Aprofundar a compreensão de função de Ácidos 
nucleicos 

Disponibilização de material 
de estudo  no e-Disciplinas 

Fausto B. Almeida 

07/10 terça 16h – 18h 
ANF. 

BIOQUÍMICA  
Toda 

Seminário 6 “Xeroderma 
Pigmentoso” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Fausto B. Almeida 

13/10 segunda 14h – 16h 1E Toda 

Seminário 7 “ O 
Citoesqueleto da 
Membrana da Hemácia 
na Esferocitose 
Hereditária” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Fausto B. Almeida 
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14/10 terça 16h – 18h 
ANF. 

BIOQUÍMICA  
Toda 

T12. Metabolismo de 
Carboidratos 

Descrever a sequência de reações da glicólise e as reações 
envolvidas na utilização e na formação do ATP. Identificar 
os mecanismos alostéricos e pontos chave da regulação 
da glicólise. Identificar os passos na glicólise que 
demonstram o uso de reações acopladas para permitir 
processos termodinamicamente desfavoráveis, incluindo 
a fosforilação em nível de substrato. Descrever a 
estrutura do glicogênio, identificar os locais primários de 
armazenamento no corpo e a função do glicogênio nesses 
tecidos. Resumir as vias metabólicas para a síntese e a 
degradação do glicogênio. Descrever o mecanismo de 
mobilização do glicogênio em resposta a hormônios. 
Explicar a origem e as consequências das doenças de 
armazenamento do glicogênio no fígado e no músculo. 
Resumir a via da gliconeogênese, incluindo os substratos, 
enzimas únicas e mecanismos regulatórios. Descrever os 
papéis complementares da glicogenólise e 
gliconeogênese na manutenção da concentração 
sanguínea de glicose. 

Aula expositiva 
Marcos Túlio 
Oliveira 

20/10 segunda 14h – 16h 1B Toda 
Seminário 8 “A Digestão 
dos Carbidratos na 
Intolerância à Lactose” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Marcos Túlio 
Oliveira 

21/10 terça 
16h – 17h 1B Toda 

T13. Fosforilação 
Oxidativa 

Definir potencial de membrana e explicar seu papel 
na síntese de ATP e na termogênese. 
Explicar o papel das proteínas desacopladoras na 
termogênese. 
Descrever o mecanismo da ATP sintase. 
Descrever os efeitos de inibidores como a rotenona, 
antimicina A, monóxido de carbono, cianeto e 
oligomicina no consumo de oxigênio pela 
mitocôndria 

Aula expositiva 
Marcos Túlio 
Oliveira 

17h – 18h Sem sala  Toda EP6 – Estudo Programado 
Aprofundar a compreensão do Metabolismo de 
Carboidratos 

Disponibilização de material 
de estudo  no e-Disciplinas 

Marcos Túlio 
Oliveira 

03/11 segunda 14h – 16h 
ANF. 

BIOQUÍMICA  
Toda 

Seminário 9 
“Envenenamento pelos 
Agrotóxicos” 

Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Marcos Túlio 
Oliveira 
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04/11 terça 16h – 18h 1B Toda 
T14. Metabolismo de 
lipídios 

 Entender as vias envolvidas no metabolismo de 
lipídeos, focados no catabolismo de triacilgliceróis e 
ácidos graxos. 
Entender as vias envolvidas no metabolismo de 
lipídeos, focados na biossíntese de ácidos graxos. 
Identificar pontos chave na regulação da síntese e 
degradação de ácidos graxos e sua integração com 
metabolismo de carboidratos. Entender o que é o 
colesterol e as lipoproteínas de transporte 
Regulação da síntese do colesterol 

Aula expositiva 
Marcos Túlio 
Oliveira 

10/11 Segunda 14h – 16h 1B Toda 
Seminário 10 
“Hipercolesterolemia 
Familiar” 

 Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Marcos Túlio 
Oliveira 

11/11 terça 16h – 18h 1B Toda 
T15. Metabolismo de 
aminoácidos e proteínas 

 Entender como as proteínas da dieta são digeridas 
no trato gastrointestinal , absorção dos 
aminoácidos,  o destino do nitrogênio dos 
aminoácidos , reações de transaminação e o ciclo da 
uréia 
Aprender o destino dos carbonos dos aminoácidos 
como precursores de glicose ( glicogênicos)  e 
corpos cetônicos ( cetogênicos). 
Conhecer a biossíntese dos aminoácidos não - 
essenciais e exemplos de  erros inatos de enzimas 
ligadas ao metabolismo de aminoácidos 

Aula expositiva 
Marcos Túlio 
Oliveira 

17/11 Segunda 14h – 16h 1B Toda 

Seminário 11 “Distúrbios 
do Ciclo da Uréia na 
Hiperamonemia 
Hereditária” 

 Discutir caso clínico 
Apresentação de seminário 
de caso clínico pelos alunos 

Marcos Túlio 
Oliveira 

18/11 terça 16h – 18h 1C Toda T16. Contração muscular 
 Entender as bases moleculares da contração e sua 
regulação 

Aula expositiva Marcelo D Gomes 

24/11 Segunda 14h – 16h 1B Toda Equilíbrio Ácido Base 
Aprofundar a compreensão princípios básicos do 
Equilíbrio Ácido Base  

Aula expositiva Marcelo D Gomes 
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25/11 Terça 16h – 18h 1C Toda AVALIAÇÃO 2 
Medir o aprendizado dos alunos relacionado ao 
conhecimento teórico das aulas T9 a T16 e 
seminários S5 a S11 . 

Prova escrita onde será 
cobrado o mínimo de 
memorização pois, ela se 
baseará em identificação 
de afirmações falsas ou 
verdadeiras a partir do 
conteúdo oferecido 

Marcelo D. Gomes, 
Fausto B. Almeida e 
Marcos Túlio 
Oliveira.  

  A 
agendar 

segunda 14h – 16h   RECUPERAÇÃO    
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REFERÊNCIAS para leitura: 

1- Princípios de Bioquímica de Lehninger; 6ª Edição, 2014. Editora Artmed, Porto Alegre, RS. 

2- Bioquímica - Do Conceito Básico à Clínica; 1ª Edição, 2012. Editora Sarvier, São Paulo, SP. 

3- Bioquímica; 4ª Edição, 2013. Editora Artmed, Porto Alegre, RS. 

4- Bioquímica Ilustrada de Harper; 29ª Edição, 2014. Editora McGraw-Hill, Porto Laegre, RS. 

5- Rosenthal MD, Pasquinelli L (2007). Obesity: A growing problem. p245-254. In Clinical studies in medical biochemistry. 3rd. ed. (Glew RH, Rosenthal 
MR, eds). Oxford University Press. 

6- WillettWc(2002). Coma, beba e seja saudável: o fim dos tabus com dicas e receitas que vão mudar seus hábitos alimentares. Elsevier Editora Ltda. 

7- Willet WC (2006) The Mediterranean diet: science and practice. Public Health Nutr. Fev 9 (1A): 105-110. 

8- Obesity Education Initiative. Clinical Guidelines on the identification, evaluation, and treatmnent of overweight in adults: The evidence report, 1998, 
Publicação NIH 98-4083. Disponível em: www.ncbi.nlm.nih.gov/books.. 

9- Kershaw EE, Flier JS (2004). Adipose tissue as an endocrine organ. J ClinEndocrinolMetab 89: 2548-2556.  

10- D. J. Hearse Cardioplegia: The protection of the myocardium during open heart surgery: a review J. Physiol., Paris, 1980, 76. P 751-768. 

Recomenda-se até p 761. 

11- Bioquímica aspectos gerais. Smith, Hill, Lehman, Lefkowitz, Handler e White (falecidos) Guanabara Koogan 1985 -86 

12- BioquímicaMamíferosSimith, Hill, Lehman, Lefkowitz, Handler e White (falecidos) 

Guanabara Koogan 1985-86 

13- Harper Bioquímica Ilustrada R. K. Murray. D K Granner V. W Rodwell 27 ed  McGraw-Hill 2007 
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14- Como literatura secundária se recomenda a evolução do programa “iluminare” da Pfizer e a ausência de referências as alterações de K 

plasmático. Bons resultados nos níveis de VLDL/ HDL e aumento da mortalidade: a- NEngland J Med 2005: 352: 2573-2576. 

b- N. England J. Med 2007: 356: 1202-1293 

c-N. England J. Med 2004:, 350: 1491 -1494 

d- N. England J Med 2010: 363: 2406-2415 

e- N. England J. Med 2007: 357: 2109-2122- Mostra as alterações de K. 

15- K Henzler-Wildman & D. Kern  Dynamic “personalities” of Proteins Nature 2007 450 13-12 p 964-972 (time in addition to structural 

biology). Na verdade trata-se de uma re-descoberta pois as bases para estas observações estão muito claras nas décadas de 1960-70. As 

técnicas não eram tão sofisticadas mas, eram reprodutíveis e rigorosas  

suas medidas. 

16- What is Life? E. Scrödinger University Press , Cambridge 2007. 

 

 


