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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Fisioterapia e Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG1010 PSICOLOGIA GERAL 

Período de oferecimento 06/08/2025 a 05/12/2025 

Coordenadores Profa. Dra. Cláudia Maria Gaspardo 

Docentes Profa. Dra. Cláudia Maria Gaspardo 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 35 horas 

Estudo dirigido  

Hora Trabalho 10 horas 

...  

Total 45 horas 

 

 CONTEXTO:  
 

A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreensão da pessoa humana, por meio da construção do conceito e visão da saúde 
enquanto um constructo biopsicossocial, colaborando no desenvolvimento do pensamento clínico (na medida em que propõe ao aluno olhar para as 
diferentes variáveis do indivíduo - aprendizagem, personalidade, aspectos psicossociais - e do ambiente envolvidas no processo de saúde e de adoecimento), 
bem como instigando a reflexão sobre a importância da comunicação e relações interpessoais em saúde. Deste modo, a disciplina contribui com a formação 
de um profissional atento às interações com pacientes, familiares, outros profissionais e serviços. 
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 MATRIZ DE COMPETÊNCIAS  

 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Objetivos 

- Cognitivos: apresentar e discutir o processo de 
aprendizagem; distinguir entre diferentes estratégias 
para aprendizagem e mudança de comportamento; 
identificar mecanismos de defesa da mente; observar 
e discriminar diferentes fatores pessoais e contextuais 
que podem interferir nas interações em saúde. 

- Procedimentos/habilidades: analisar e aplicar 
princípios da teoria comportamental no contexto de 
saúde; planejar e construir propostas de aplicação de 
estratégias cognitivo- comportamentais na área da 
saúde; simular situações/eventos de interações em 
saúde, aplicando os conteúdos abordados na 
disciplina. 

 
- Atitudinais: ser colaborativo com colegas; respeitar 
regras de convivência; pesquisar e contribuir para o 
aprendizado de todos; trabalhar de forma 
cooperativa, respeitando os colegas e o grupo; 
preocupar-se com a forma como se comunica com os 
outros. 

Estratégias de ensino e 
aprendizagem 

Aulas expositivas dialogadas; 
desenvolvimento e apresentação 
de seminários em equipes; 
discussão em pequenos e grande 
grupos; estudo, apresentação e 
discussão de casos; leitura, síntese 
e criação de materiais. 

Avaliação 

A avaliação será feita com base no desempenho do aluno 
em atividade individual (prova) e na elaboração e 
apresentação de um seminário em grupo. As duas 
atividades terão igual peso na média final. 

 
Os critérios da aprovação e recuperação na disciplina 
seguem as normas da FMRP - USP, destacando-se que a 
aprovação final requer que o aluno tenha frequência 
mínima de 70% e nota final mínima de 5,0 (cinco). 
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 Roteiro de Atividades 

CURSO: Fisioterapia e Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Cláudia Maria Gaspardo 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG1010 ANO: 
2025 

NOME DA DISCIPLINA: Psicologia Geral 

 
Data 

Dia da 
semana Horário 

(início e fim) 

 
Local 

 

Materiais 
necessários 
para aula 
presencial 

Turma 
 

Tema da atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ 

Resultados esperados 

 

Docente 
responsável 

 

 
06/08 

 
4ª feira 

 
16:00 – 18:00 

 
Bloco 

Didático 
(2D) 

 
Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

 
Aula 1 
Apresentação da disciplina 
Introdução à Psicologia 

Dar ciência aos alunos sobre a 
proposta da disciplina 
(cronograma, temas, estratégias, 
avaliações e critérios de avaliação) 

Aula expositiva dialogada 
 
Apresentação de slides com 
o contexto da disciplina 

Cláudia Gaspardo 

 
 
 

20/08 

 

 
4ª feira 

 

 
16:00 – 18:00 

 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

 
Aula 2 
Aprendizagem: processos 
básicos 

Apresentar conceitos referentes à 
aprendizagem 

 
Definir os processos de atenção, 
percepção e memória 

 Aula expositiva dialogada  
 Cláudia Gaspardo 

 
 

27/08 

 
 

4ª feira 

 
 

16:00 – 18:00 

 
 
Bloco Didático 

(2D) 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
Todos os 
alunos 

 
Aula 3 
Teoria Comportamental da 

Aprendizagem I 

 
Apresentar princípios e conceitos da 
análise do comportamento 

 Aula expositiva dialogada  
 

 
Cláudia Gaspardo 

 
 

10/09 

 
 

4ª feira 

 
 

16:00 – 18:00 

 
 
Bloco Didático 

(2D) 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
Todos os 
alunos 

 
Aula 4 
Teoria Comportamental da 
Aprendizagem II 

 
Apresentar princípios e conceitos da 
análise do comportamento 

 Aula expositiva dialogada  
 

 
Cláudia Gaspardo 
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17/09 
 

4ª feira 
 

16:00 – 18:00 

 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

 
Aula 5 
Personalidade: a 
perspectiva psicodinâmica 

Apresentar o modelo de estrutura da 
mente 

 Aula expositiva dialogada  
 Cláudia Gaspardo 

 
24/09 

4ª feira 16:00 – 18:00  
 

Não se aplica Todos os 
alunos 

Hora Trabalho – Atividade 
individual de preparação 
para a prova 

Revisar os temas e conceitos 
trabalhados nas aulas 1, 2, 3, 4, 5 

 Espaço reservado para estudo 
individual  
 

Cláudia Gaspardo 

 
 

 
01/10 

 

 
4ª feira 

 

 
16:00 – 18:00 

 
 

Bloco 
Didático 

(1A) 

 
 

 
Não se aplica 

 

 
Todos os 
alunos 

 
 

 
PROVA 1 

Avaliar a aprendizagem e 
compreensão dos temas e conceitos 
trabalhados nas aulas 1, 2, 3, 4, 5 

 
Estimular a autorreflexão sobre o 
processo pessoal de aprendizagem no 
contexto da disciplina 

 
 

 
Avaliação escrita individual 

 

 
Cláudia Gaspardo 

 
 
 

08/10 

 

 
4ª feira 

 

 
16:00 – 18:00 

 
 

Bloco 
Didático 
(2D) 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
Todos os 
alunos 

 
Aula 6 

Mecanismos de defesa 

 
Apresentar e definir os mecanismos de 
defesa da mente 

 
Distinguir entre os diferentes 
mecanismos apresentados 

Aula expositiva dialogada 
 
Trabalho em pequenos grupos 
 

 
Cláudia Gaspardo 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

15/10 

 
 
 
 
 

 
4ª feira 

 
 
 
 
 

 
16:00 – 18:00 

 
 
 
 

 
Bloco 

Didático 
(2D) 

 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

 
Aula 7 
Aspectos psicológicos 
associados a saúde e 
adoecimento 

 
Apresentar diferentes fatores que 
podem influenciar a saúde das 
pessoas (características individuais, 
família, contextos sociais) 

 
Discutir sobre de que modo 
comportamentos, características de 
personalidade interferem na 
manutenção da saúde, no 
adoecimento e na recuperação 

 
Analisar o papel dos serviços de saúde 
neste contexto 

 Aula expositiva dialogada  
 
 
 

Cláudia Gaspardo 

 
 
 
 

 
17/10 

 
 
 
 
 

6ª feira 

 
 
 

 
14:00 – 16:00 

 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 

 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

 
Aula 8 
Integrando conhecimentos 
da Psicologia às áreas de 
formação (Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional) 

 
Aplicar os conceitos 
desenvolvidos na disciplina à 
área de formação 

 
Integrar conhecimentos de 
diferentes profissões em 
saúde 

 
Vivenciar situações possíveis na atuação 
profissional 

 
 Atividade de análise de casos 
clínicos  
 
 Discussão em pequenos 
grupos sobre as possibilidades 
de intervenção do 
Fisioterapeuta e do Terapeuta 
Ocupacional  

Cláudia Gaspardo 
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22/10 

 
 

 
4ª feira 

 
 

 
16:00 – 18:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

Aula 9 
Oficina 
Comunicação compassiva 

Introduzir os princípios da 
comunicação compassiva/não- 
violenta 

Apresentar os pilares da comunicação 
não violenta 

 
Refletir sobre observar, sentir, 
necessitar e pedir 

 
 

Bate papo e exercícios com 
especialista em comunicação 
compassiva 

Cláudia Gaspardo 

Karina Paitach 
(Convidada) 

 
 

 
24/10 

 
 

 
6ª feira 

 
 

 
14:00 – 16:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 
 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
Todos os 
alunos 

 
Preparação e supervisão 
sobre o material que será 
apresentado como 
avaliação final (seminário) 

 
Distribuir os grupos de trabalho para o 
desenvolvimento dos seminários 

 
Permitir às equipes tempo e espaço 
para o planejamento de seus trabalhos 
com supervisão e orientação da 
docente 

 Divisão das equipes de 
trabalho  
 
 Supervisão dos trabalhos  

 
Cláudia Gaspardo 

 
 

 
29/10 

 

 
4ª feira 

 

 
16:00 – 18:00 

 
 

 
 

 
 

 
Não se aplica 

Todos os 
alunos 

 

 
Hora Trabalho - Atividade 
de Campo para preparação 
do seminário 

Permitir às equipes tempo e espaço 
para trabalharem em seus seminários 

 
Oferecer tempo para reunião das 
equipes, de modo a avançarem em 
seus projetos 

 Trabalho em equipe focado 
no desenvolvimento do 
seminário  
 

Cláudia Gaspardo 

 
 

 
31/10 

 

 
6ª feira 

 

 
14:00 – 16:00 

 
 

 
 

 
 

 
Não se aplica 

 
Todos os 
alunos 

 

 
Hora Trabalho - Atividade 
de Campo para preparação 
do seminário 

Permitir às equipes tempo e espaço 
para trabalharem em seus seminários 

 
Oferecer tempo para reunião das 
equipes, de modo a avançarem em 
seus projetos 

 Trabalho em equipe focado 
no desenvolvimento do 
seminário  
 

Cláudia Gaspardo 
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05/11 

 
 
 

 
4ª feira 

 
 
 

 
16:00 – 18:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 
 

 
 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
 

 
Todos os 
alunos 

 
 
 
Apresentação de Seminário 
Grupo 1 - Habilidades de 
vida 

 
Apresentar o seminário desenvolvido 
pela equipe 

 
Compartilhar o 
conhecimento/aprendizado com os 
colegas 

 
Oferecer feedback sobre o trabalho 
realizado 

 
Apresentação de vídeos, 
mini-aulas ou dramatização 
de situações (a depender 
da escolha do grupo)  
 

Cláudia Gaspardo 

 
 
 

 
07/11 

 
 
 

 
6ª feira 

 
 
 

 
14:00 – 16:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 
 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
Todos os 
alunos 

 
Apresentação de Seminário 
Grupo 2 - Relação 
profissional-paciente 

 
Apresentar o seminário desenvolvido 
pela equipe 

 
Compartilhar o 
conhecimento/aprendizado com os 
colegas 

 
Oferecer feedback sobre o trabalho 
realizado 

 
Apresentação de vídeos, 
mini-aulas ou dramatização 
de situações (a depender 
da escolha do grupo)  
 

 
Cláudia Gaspardo 

 
 

 
12/11 

 

 
4ª feira 

 

 
16:00 – 18:00 

 
 

 

 

 
 

 
Não se aplica 

 
 
 

Todos os 
alunos 

 

 
Hora Trabalho - Atividade de 
Campo para preparação do 
seminário 

Permitir às equipes tempo e espaço 
para trabalharem em seus seminários 

 

Oferecer tempo para reunião das 
equipes, de modo a avançarem em seus 
projetos 

 Trabalho em equipe focado 
no desenvolvimento do 
seminário  
 

Cláudia Gaspardo 
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14/11 

 

 
6ª feira 

 

 
14:00 – 16:00 

 
 

 

 

 
 

 
Não se aplica 

 
 

Todos os 
alunos 

 

 
Hora Trabalho - Atividade de 
Campo para preparação do 
seminário 

Permitir às equipes tempo e espaço 
para trabalharem em seus seminários 

 
Oferecer tempo para reunião das 
equipes, de modo a avançarem em seus 
projetos 

 Trabalho em equipe focado 
no desenvolvimento do 
seminário  
 

Cláudia Gaspardo 

 
 
 

 
19/11 

 
 
 

 
4ª feira 

 
 
 

 
16:00 – 18:00 

 
 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 
 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

Apresentação de Seminário 
Grupo 3 - Família e 
adoecimento 

 
Apresentar o seminário desenvolvido 
pela equipe 

 
Compartilhar o 
conhecimento/aprendizado com os 
colegas 

 
Oferecer feedback sobre o trabalho 
realizado 

 
Apresentação de vídeos, 
mini-aulas ou dramatização 
de situações (a depender 
da escolha do grupo)  
 

Cláudia Gaspardo 

 
 
 

 
28/11 

 
 
 

 
6ª feira 

 
 
 

 
14:00 – 16:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 

 
 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
 

 
Todos os 
alunos 

 
 
 

Apresentação de 
Seminário Grupo 4 - 
Comunicação de más 
notícias 

 
Apresentar o seminário desenvolvido 
pela equipe 

 
Compartilhar o 
conhecimento/aprendizado com os 
colegas 

 
Oferecer feedback sobre o trabalho 
realizado 

 
Apresentação de vídeos, 
mini-aulas ou dramatização 
de situações (a depender 
da escolha do grupo)  
 

 
Cláudia Gaspardo 
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03/12 

 
 
 

 
4ª feira 

 
 
 

 
16:00 – 18:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 
 

 

Equipamento 
audiovisual 

Todos os 
alunos 

Apresentação de 
Seminário Grupo 5 - 
Cuidados paliativos 

 
Apresentar o seminário desenvolvido 
pela equipe 

 
Compartilhar o 
conhecimento/aprendizado com os 
colegas 

 
Oferecer feedback sobre o trabalho 
realizado 

 
Apresentação de vídeos, 
mini-aulas ou dramatização 
de situações (a depender 
da escolha do grupo)  
 

Cláudia Gaspardo 

 
 
 

 
05/12 

 
 
 

 
6ª feira 

 
 
 

 
14:00 – 16:00 

 
 
 

Bloco 
Didático 

(2D) 
 

 
 

 
Equipamento 
audiovisual 

 
Todos os 
alunos 

 
Apresentação de Seminário 
Grupo 6 - Estresse entre 
profissionais de saúde 
Avaliação Final 

 
Apresentar o seminário desenvolvido 
pela equipe 

 
Compartilhar o 
conhecimento/aprendizado com os 
colegas 

 
Oferecer feedback sobre o trabalho 
realizado 

 
Apresentação de vídeos, 
mini-aulas ou dramatização 
de situações (a depender 
da escolha do grupo)  
 

 
 

 
Cláudia Gaspardo 
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