Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA
Curso Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Cddigo e nome da disciplina | RCG1010 PSICOLOGIA GERAL
Periodo de oferecimento 06/08/2025 a 05/12/2025
Coordenadores Profa. Dra. Claudia Maria Gaspardo
Docentes Profa. Dra. Claudia Maria Gaspardo
CARGA HORARIA
Tedrica 35 horas
Estudo dirigido
Hora Trabalho 10 horas
Total 45 horas

CONTEXTO:

A disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a compreensdo da pessoa humana, por meio da construcdo do conceito e visdo da saude
enquanto um constructo biopsicossocial, colaborando no desenvolvimento do pensamento clinico (na medida em que propde ao aluno olhar para as
diferentes varidveis do individuo - aprendizagem, personalidade, aspectos psicossociais - e do ambiente envolvidas no processo de salude e de adoecimento),
bem como instigando a reflexdo sobre a importancia da comunicacdo e relagdes interpessoais em saude. Deste modo, a disciplina contribui com a formacao
de um profissional atento as interagdes com pacientes, familiares, outros profissionais e servigos.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Objetivos

- Cognitivos: apresentar e discutir o processo de
aprendizagem; distinguir entre diferentes estratégias
para aprendizagem e mudanga de comportamento;
identificar mecanismos de defesa da mente; observar
e discriminar diferentes fatores pessoais e contextuais
qgue podem interferir nas interagdes em saude.

- Procedimentos/habilidades: analisar e aplicar
principios da teoria comportamental no contexto de
saude; planejar e construir propostas de aplicacdo de
estratégias cognitivo- comportamentais na area da
saude; simular situacdes/eventos de interagcdes em
saude, aplicando os conteldos abordados na
disciplina.

- Atitudinais: ser colaborativo com colegas; respeitar
regras de convivéncia; pesquisar e contribuir para o
aprendizado de todos; trabalhar de forma
cooperativa, respeitando os colegas e o grupo;
preocupar-se com a forma como se comunica com os
outros.

Estratégias de ensino e
aprendizagem

Aulas expositivas dialogadas;
desenvolvimento e apresentacao
de semindrios em equipes;
discussdao em pequenos e grande
grupos; estudo, apresentagdo e
discussdo de casos; leitura, sintese
e criacdo de materiais.

Avaliacao

A avaliagdo serd feita com base no desempenho do aluno
em atividade individual (prova) e na elaboragdo e
apresentacdo de um seminario em grupo. As duas
atividades terdo igual peso na média final.

Os critérios da aprovacao e recuperacao na disciplina
seguem as normas da FMRP - USP, destacando-se que a
aprovacao final requer que o aluno tenha frequéncia
minima de 70% e nota final minima de 5,0 (cinco).
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Roteiro de Atividades

CURSO: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Claudia Maria Gaspardo

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG1010 ANO: | NOME DA DISCIPLINA: Psicologia Geral
2025
Dia da Materiais
semana Horario Local necessarios | Turma . Objetivos de Aprendizagem Docente
Data L . Tema da atividade ) P gem/ ,
(inicio e fim) para aula Resultados esperados responsavel
presencial
S Aul itiva dial L
Todos os Aula1 Dar ciéncia aos alunos sobre a ula expositiva dialogada Cldudia Gaspardo
42 fej 16:00 - 18: BI Equi I iscipli
06/08 eira 6:00 ~18:00 . ?C.O quamento aiunos Apresentacdo da disciplina proposta da disciplina , Apresentacdo de slides com
Didatico | audiovisual AN i (cronograma, temas, estratégias, o
Introdugdo a Psicologia o o R o contexto da disciplina
(2D) avaliagdes e critérios de avaliagdo)
Aula expositiva dialogada
Equipamento | Todosos| Aula 2 Apresentar conceitos referentes a Claudia Gaspardo
Bloco audiovisual alunos | Aprendizagem: processos aprendizagem
20/08 | 42feira | 16:00-—18:00 Didatico basicos
(2D) Definir os processos de atengdo,
percepg¢ao e memoria
Aula expositiva dialogada
Equipamento | Todosos| Aula 3 Apresentar principios e conceitos da Cladudia Gaspardo
27/08 | 42feira | 16:00—18:00 |Bloco Didético| audiovisual alunos | Teoria Comportamental da analise do comportamento
(2D) Aprendizagem |
Aula expositiva dialogada
Equipamento | Todosos| Aula 4 Apresentar principios e conceitos da Cladudia Gaspardo
10/09 | 42feira | 16:00—18:00 |Bloco Didatico| audiovisual alunos | Teoria Comportamental da analise do comportamento

(2D)

Aprendizagem |l
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Aula expositiva dialogada

Equipamento | Todosos |Aula5s Apresentar o modelo de estrutura da Claudia Gaspardo
17/09 | 42feira | 16:00-18:00 Bloco audiovisual alunos Personalidade: a mente
Didatico perspectiva psicodinamica
(2D)
42 feira | 16:00-18:00 Ndo seaplica | Todosos |HoraTrabalho—Atividade Revisar os temas e conceitos Espaco reservado para estudo| Claudia Gaspardo
24/09 alunos individual de preparagdo trabalhados nasaulas 1,2, 3,4,5 individual
para a prova
Avaliar a aprendizagem e
compreensao dos temas e conceitos
Bloco trabalhados nasaulas 1, 2, 3,4, 5
01/10 4sfeira | 16:00-18:00 | Didatico N3o se aplica Todos os PROVA 1 . - Avaliagdo escrita individual Cldudia Gaspardo
(1A) alunos Estimular a autorreflexdo sobre o
processo pessoal de aprendizagem no
contexto da disciplina
Aula expositiva dialogada
Equipamento Todosos | Aula6 Apresentar e definir os mecanismos de Claudia Gaspardo
Bloco audiovisual alunos  |Mecanismos de defesa defesa da mente Trabalho em pequenos grupos
08/10 | 42feira | 16:00-18:00 Didatico
(2D) Distinguir entre os diferentes

mecanismos apresentados
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Aula expositiva dialogada

Equipamento | Todosos |Aula?7 Apresentar diferentes fatores que Claudia Gaspardo
audiovisual alunos Aspectos psicoldgicos podem influenciar a sadde das
associados a saude e pessoas (caracteristicas individuais,
adoecimento familia, contextos sociais)
Bloco
Didatico Discutir sobre de que modo
15/10 | 42feira | 16:00-18:00 (2D) comportamentos, caracteristicas de
personalidade interferem na
manutenc¢do da saude, no
adoecimento e na recuperagao
Analisar o papel dos servicos de saude
neste contexto
Equipamento | Todosos |Aula8 Aplicar os conceitos Atividade de andlise de casos | Cldudia Gaspardo
Bloco audiovisual alunos Integrando conhecimentos | desenvolvidos na disciplina a clinicos
Didatico da Psicologia as areas de area de formacgdo
(2D) formacao (Fisioterapia e Discussao em pequenos
17/10 62 feira | 14:00-16:00 Terapia Ocupacional) Integrar conhecimentos de grupos sobre as possibilidades

diferentes profissdes em
saude

Vivenciar situagdes possiveis na atuacdo
profissional

de intervengdo do
Fisioterapeuta e do Terapeuta
Ocupacional
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Equipamento | Todosos |Aula9 Introduzir os principios da Claudia Gaspardo
audiovisual alunos Oficina comunicag¢do compassiva/ndo-
Bloco Comunicagdao compassiva violenta Bate papo e exercicios com | Karina Paitach
42 feira | 16:00-18:00 | Didatico especialista em comunicagdo | (Convidada)
22/10 (2D) Apresentar os pilares da comunicagdo compassiva
ndo violenta
Refletir sobre observar, sentir,
necessitar e pedir
Divisdo das equipes de
Equipamento | Todosos | Preparagdo e supervisao Distribuir os grupos de trabalho parao  trabalho Cldudia Gaspardo
audiovisual alunos sobre o material que sera desenvolvimento dos seminarios
Bloco apresentado como Supervisdo dos trabalhos
24/10 | 62feira | 14:00—-16:00 | Didatico avaliacdo final (seminario) Permitir as equipes tempo e espago
(2D) para o planejamento de seus trabalhos
com supervisdo e orientagao da
docente
Trabalho em equipe focado
Todos os Permitir as equipes tempo e espago no desenvolvimento do Cladudia Gaspardo
. alunos Hora Trabalho - Atividade para trabalharem em seus semindrios seminario
42feira | 16:00-18:00 - . =
29/10 — | N3doseaplica de Campo para preparagao n
do seminrio Oferecer tempo para reunido das
equipes, de modo a avangarem em
seus projetos
Trabalho em equipe focado
Permitir as equipes tempo e espago no desenvolvimento do Cladudia Gaspardo
. Todos os Hora Trabalho - Atividade paratrabalharem em seus seminarios seminario
62 feira | 14:00-16:00 - . alunos ~
31/10 Ndo se aplica de Campo para preparagao

do seminario

Oferecer tempo para reunido das
equipes, de modo aavangarem em
seus projetos
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Apresentar o semindrio desenvolvido Apresentacdo de videos, Claudia Gaspardo
pela equipe mini-aulas ou dramatizagdo
Bloco Apresentagao de Seminario de situagGes (a depender
Didatico | Equipamento | Todosos |Grupo 1 - Habilidades de Compartilhar o da escolha do grupo)

05/11 | 42feira | 16:00-18:00 (2D) audiovisual alunos vida conhecimento/aprendizado com os
colegas
Oferecer feedback sobre o trabalho
realizado

Equipamento | Todosos | Apresentacdo de Seminario | Apresentar o semindrio desenvolvido Apresentacdo de videos, Claudia Gaspardo
audiovisual alunos Grupo 2 - Relagdo pela equipe mini-aulas ou dramatizagdo
Bloco profissional-paciente de situacGes (a depender
Didatico Compartilhar o da escolha do grupo)

07/11 | 62feira | 14:00-16:00 (2D) conhecimento/aprendizado com os
colegas
Oferecer feedback sobre o trabalho
realizado

Trabalho em equipe focado |Claudia Gaspardo
Permitir as equipes tempo e espago no desenvolvimento do
. . . Hora Trabalho - Atividade de para trabalharem em seus semindrios seminario
12/11 4sfeira | 16:00-18:00 N3o se aplica Todos os Campo para preparagdo do
alunos Oferecer tempo para reunido das

seminario

projetos

equipes, de modo a avangarem em seus
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Hora Trabalho - Atividade de

Permitir as equipes tempo e espago
para trabalharem em seus seminarios

Trabalho em equipe focado
no desenvolvimento do
seminario

Claudia Gaspardo

62 feira | 14:00-16:00 ~ . Todos os ~
14/11 N3o se aplica Campo para preparacgdo do .
alunos N Oferecer tempo para reunido das
semindrio .
equipes, de modo a avangarem em seus
projetos
Equipamento | Todosos | Apresentagdo de Semindrio | Apresentar o semindrio desenvolvido Apresentacdo de videos, Claudia Gaspardo
audiovisual alunos Grupo 3 - Familia e pela equipe mini-aulas ou dramatizagdo
adoecimento de situagGes (a depender
Bloco Compartilhar o da escolha do grupo)
19/11 | 42feira 16:00-18:00 Didatico conhecimento/aprendizado com os
(2D) colegas
Oferecer feedback sobre o trabalho
realizado
Apresentar o semindrio desenvolvido Apresentacgdo de videos, Cladudia Gaspardo
pela equipe mini-aulas ou dramatizagao
Bloco Apresentacdo de de situagGes (a depender
Didatico | Equipamento | Todosos Semindrio Grupo 4 - Compartilhar o da escolha do grupo)
28/11 | 62feira | 14:00-16:00 (2D) audiovisual alunos Comunicacdo de mas conhecimento/aprendizado com os

noticias

colegas

Oferecer feedback sobre o trabalho
realizado
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Equipamento | Todos os Apresentagdo de Apresentar o semindrio desenvolvido Apresentacdo de videos, Claudia Gaspardo
audiovisual alunos Seminario Grupo 5 - pela equipe mini-aulas ou dramatizagdo
Bloco Cuidados paliativos de situagGes (a depender
Didatico Compartilhar o da escolha do grupo)
03/12 | 42feira | 16:00-18:00 (2D) conhecimento/aprendizado com os
colegas
Oferecer feedback sobre o trabalho
realizado
Equipamento | Todosos | Apresentacdo de Seminario | Apresentar o semindrio desenvolvido Apresentacdo de videos,
audiovisual alunos Grupo 6 - Estresse entre pela equipe mini-aulas ou dramatizagdo
Bloco profissionais de saude de situacGes (a depender
Didatico Avaliacdo Final Compartilhar o da escolha do grupo) Cldudia Gaspardo
05/12 | 62feira | 14:00-16:00 (2D) conhecimento/aprendizado com os

colegas

Oferecer feedback sobre o trabalho
realizado
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REFERENCIAS para leitura:

Cosenza, R. M. Neurociéncias e educacdo: como o cérebro aprende/ Ramon M. Consenza, Leonor B. Guerra. Porto Alegre: Artmed, 2011. (Capitulos 3, 4 e 5)
Feldman, R. S. Introducdo a Psicologia. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 2007 (Médulo 24)

Griggs, R. A. Psicologia: uma abordagem concisa. Porto Alegre: Artmed, 2009. (Capitulo 4-Aprendizagem)

Del Prette, Z. A. P. & Del Prette, A. (1999). Componentes das habilidades sociais (pp.54-92). Em Del Prette, ZAP. & Del Prette, A. Psicologia das Habilidades
Sociais. Petrépolis: Vozes.

Silva, M. J. P. da. Comunicacdo Tem Remédio: a comunicagao nas relagGes interpessoais em salde. S3o Paulo: Loyola, 2006. pp. 13-52 e pp. 113-123

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humaniza¢do. Acolhimento nas praticas de produgao de
salide Série Textos Basicos de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. Disponivel em http://www.saude.gov.br/bvs

Rosemberg, M. Comunicag¢do n3do-violenta. Técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e profissionais. S3o Paulo: Agora, 2006. Moreira, M. B. &
Medeiros, C. A. Principios da andlise do comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2007. (Capitulos 1, 2, 3 e 4)
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