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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG1031 - Ocupações Humanas e Recursos Terapêuticos Artísticos e 
Culturais 

Período de oferecimento 1º. Semestre de 2026 

Coordenadores Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo  

Docentes  Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  30 hs 

Estudo dirigido   

Hora Trabalho    

... 
 

Total 30 hs 

 
CONTEXTO: 
  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional?  
 
A disciplina RCG1031 – Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos II: Recursos Artísticos e Culturais integra o Projeto Político-Pedagógico do curso de 

Terapia Ocupacional com a finalidade de possibilitar ao graduando vivências e reflexões acerca de diferentes recursos expressivos e culturais, relacionando-os às 
práticas terapêuticas ocupacionais. Sua inserção justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensão das ocupações humanas em consonância com os ciclos de 
vida, reconhecendo a arte e a cultura como dimensões fundamentais da participação social, da promoção da saúde e da inclusão. Dessa forma, contribui para a 
formação de profissionais críticos, criativos e comprometidos com a diversidade cultural e com a construção de intervenções éticas, significativas e socialmente 
relevantes. 

 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 
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Objetivos de Aprendizagem 

Unidade I. Terapia Ocupacional, 
cultura, arte e ocupação humana 

Cognitivo (Saber): Compreender as 
relações entre Terapia Ocupacional, 
arte, cultura e ocupação. 

Unidade II.  Recursos expressivos e 
culturais na sociedade 

Cognitivo (Saber): Analisar o papel 
da arte e da cultura nos processos 
sociais e de inclusão. 
Atitudinal (Ser): Valorizar a 
diversidade cultural e artística. 

Unidade III. Reconhecimento e 
vivências relacionadas aos diversos 
recursos artísticos e culturais 

Procedimental (Fazer): 
Experimentar e aplicar diferentes 
recursos expressivos em oficinas 
práticas. 
Atitudinal (Ser): Desenvolver 
abertura, respeito e sensibilidade 
na experiência artística. 

Unidade IV.  Recursos artísticos e 
culturais, ciclos de vida, papéis 
sociais e contextos socioculturais 

Estratégias de ensino e 
aprendizagem 

 
 
 
 

Aulas expositivas dialogadas; 
leituras dirigidas; seminários 

 
 
 

Discussão de textos; rodas de 
conversa; análise de filmes, 

músicas e produções artísticas. 
 
 
 
 
 
 

Oficinas vivenciais (música, 
artes visuais, teatro, dança, 
narrativas); trabalhos em 

grupo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avaliação 
 
 
 
 
 

Provas discursivas; participação 
em debates; sínteses escritas.  

 
 
 

Relatórios reflexivos; 
participação em discussões; 

autoavaliação crítica. 
 
 
 
 
 
 

Observação da participação em 
oficinas; produção artística 

individual ou coletiva; registro 
reflexivo das experiências. 
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Cognitivo (Saber): Relacionar 
recursos culturais aos ciclos de vida 
e papéis sociais. 
Procedimental (Fazer): Planejar 
intervenções considerando 
contextos socioculturais. 

 
Unidade V. Recursos artísticos e 
culturais e a Terapia Ocupacional 
 
Cognitivo (Saber): Integrar 
conceitos de arte, cultura e 
ocupação na prática profissional. 
Procedimental (Fazer): Selecionar e 
justificar recursos adequados às 
demandas terapêuticas. 
Atitudinal (Ser): Atuar de forma 
ética, criativa e crítica 

Estudo de casos; análise de 
práticas de Terapia 

Ocupacional em diferentes 
contextos; elaboração de 

planos de intervenção 
simulados. 

 
Projetos integradores; 

elaboração de propostas de 
intervenção; supervisão em 

grupo. 

Trabalhos escritos; apresentação 
de estudos de caso; avaliação do 

planejamento proposto 
 
 
 
 

Projeto final (plano de 
intervenção); apresentação oral; 

critérios: clareza conceitual, 
aplicabilidade e postura ética. 

 
 

Portfólio de Aprendizagem ao 
longo da Disciplina 
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 Roteiro de Atividades  
CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo 

CÓDIGO DA DISCIPLINA:  RCG1031 ANO: 
2026 

NOME DA DISCIPLINA: Ocupações Humanas e Recursos Terapêuticos Artísticos e Culturais 

Data 
Dia da 

semana 
Horário 
(início e 

fim) 
Local 

Materiais 
necessários para 
aula presencial 

 
Turma Tema da atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ 
Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

03/03/26 

Terça-
feira 

16h00 às 
18h00 LERT 1 

LERT 2  
Textos básicos e 

complementares   

 Apresentação da disciplina 
e introdução: Terapia 
Ocupacional, cultura, arte 
e ocupação humana 

Compreender a relação entre arte, 
cultura e ocupação na Terapia 
Ocupacional. 

Aula expositiva 
dialogada; leitura 
introdutória do PEA; 
debate coletivo 

 Heloisa Frizzo 

10/03/26 
Terça-
feira 

16h00 às 
18h00 

LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares   

 Conceitos de ocupação 
humana e suas dimensões 
culturais 

Analisar a ocupação como 
fenômeno cultural e expressivo. 

Aulas dialogadas; leitura 
de textos; discussão em 
grupo. 

 Heloisa Frizzo 

17/03/26  
Terça-
feira 

16h00 às 
18h00 

LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares   

 Arte, cultura e sociedade: 
perspectivas históricas e 
sociais 

Refletir sobre os sentidos da arte e 
da cultura na sociedade 

Seminários com base em 
textos; rodas de 
conversa. 

 Heloisa Frizzo 

26/03/26 
Quinta-

feira 
08h00 às 

10h00 
 LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares   

 
Recursos expressivos e 
culturais na prática social 

Identificar formas de expressão 
cultural como instrumentos de 
participação social. 

Estudo de casos; análise 
de experiências 
comunitárias. 

 Heloisa Frizzo 

09/04/26  

Quinta-
feira 

08h00 às 
10h00 

 LERT 1 
LERT 2  

Roupas Leves, Sala 
com Espaço livres 
para circulação.  

Colchonetes. Som 
ambiente. 

 

Vivência prática I – Música 
e expressão sonora 

Explorar a música como recurso 
expressivo e terapêutico. 

Oficina prática de 
música e sons; 
experimentação 
coletiva. 

 Heloisa Frizzo 

 16/04/26  

Quinta-
feira 

08h00 às 
10h00 

LERT 1 
LERT 2  

Roupas Leves, Sala 
com Espaço livres 
para circulação.  

Colchonetes. Som 
ambiente. 

 

Vivência prática II – Artes 
visuais e plásticas 

Experimentar linguagens visuais 
como recurso de intervenção. 

Oficina prática (pintura, 
colagem, modelagem); 
produção coletiva. 

 Heloisa Frizzo 
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23/04/26 

Quinta-
feira 

08h00 às 
10h00 

LERT 1 
LERT 2  

Roupas Leves, Sala 
com Espaço livres 
para circulação.  

Colchonetes. Som 
ambiente. 

 
Vivência prática III – 
Teatro, corpo e 
movimento 

Reconhecer o teatro e o corpo 
como meios expressivos na TO. 

Oficina prática de jogos 
teatrais e expressão 
corporal. 

 Heloisa Frizzo 

29/04/26 

Quarta-
feira 

08h00 às 
10h00 

LERT 1 
LERT 2  

Roupas Leves, Sala 
com Espaço livres 
para circulação.  

Colchonetes. Som 
ambiente. 

 

Vivência prática IV – 
Narrativas e literatura 

Experimentar a narrativa oral e 
escrita como recurso terapêutico 

Oficina de escrita 
criativa e contação de 
histórias 

 Heloisa Frizzo 

06/05/26 

Quarta-
feira 

08h00 às 
10h00 

LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares 

Experiências 
Práticas e 
Vivenciais 
Anteriores 

 

Avaliação Parcial 
Verificar a compreensão teórica e 
prática até o momento 

Verificar a compreensão 
teórica e prática até o 
momento 

 Heloisa Frizzo 

06/05/26 

Quarta-
feira 

10h00 às 
12h00 LERT 1 

LERT 2  
Textos básicos e 

complementares   

 Recursos artísticos e 
culturais nos ciclos de vida 
(infância, adolescência, 
adulto, idoso) 

Relacionar recursos expressivos às 
demandas específicas dos ciclos de 
vida 

Estudo de casos; grupos 
de discussão. 

 Heloisa Frizzo 

13/05/26  
Quarta-

feira 
08h00 às 

10h00 
 LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares   

 Recursos artísticos e 
culturais, papéis sociais e 
inclusão 

Analisar o papel da arte para 
inclusão social e reabilitação 

Seminários com estudos 
de campo; análise crítica 
de experiências. 

Heloisa Frizzo 

13/05/26  
Quarta-

feira 
10h00 às 

12h00 
LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares   

 Terapia Ocupacional e 
recursos culturais na 
saúde mental 

Relacionar recursos culturais às 
práticas em saúde mental. 
 

Aulas dialogadas; análise 
de filmes/relatos de 
prática 

Heloisa Frizzo 

20/05/26  

Quarta-
feira 

08h00 às 
10h00 LERT 1 

LERT 2  
Textos básicos e 

complementares   

 
Terapia Ocupacional, 
cultura e comunidade 

Reconhecer o papel da TO em 
contextos socioculturais e 
comunitários. 

Estudo de experiências 
em projetos 
comunitários; discussão 
crítica. 

Heloisa Frizzo 
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27/05/26 

Quarta-
feira 

08h00 às 
10h00 

LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares 

Experiências 
Práticas e 
Vivenciais 
Anteriores 

 

Integração dos conteúdos 
e elaboração de projetos 
de intervenção 

Planejar propostas de intervenção 
com base em recursos culturais. 

Trabalho em grupo; 
elaboração e 
apresentação de plano 
de intervenção. 

Heloisa Frizzo 

24/06/26 

 
Quarta-

feira 

 
08h00 às 

10h00 LERT 1 
LERT 2  

Textos básicos e 
complementares 

Experiências 
Práticas e 
Vivenciais 
Anteriores 

 

Avaliação Final 
 

Avaliar a integração conceitual, 
prática e crítica da disciplina. 

Apresentação de 
projetos finais (oral e 
escrita) + entrega do 
portfólio de 
aprendizagem. 

Heloisa Frizzo 
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IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

 


