Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cédigo e nome da disciplina RCG1031 - Ocupagdes Humanas e Recursos Terapéuticos Artisticos e
Culturais

Periodo de oferecimento 12. Semestre de 2026

Coordenadores Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

Docentes Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

CARGA HORARIA

Teorica 30 hs

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Total 30 hs

CONTEXTO:
Qual a relevancia de sua disciplina para a formagao desse profissional?

A disciplina RCG1031 — Ocupacdo Humana e Recursos Terapéuticos Il: Recursos Artisticos e Culturais integra o Projeto Politico-Pedagdgico do curso de
Terapia Ocupacional com a finalidade de possibilitar ao graduando vivéncias e reflexdes acerca de diferentes recursos expressivos e culturais, relacionando-os as
praticas terapéuticas ocupacionais. Sua insercdo justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensdo das ocupag¢des humanas em consonancia com os ciclos de
vida, reconhecendo a arte e a cultura como dimensdes fundamentais da participacdo social, da promoc¢do da saude e da inclusdo. Dessa forma, contribui para a
formacdo de profissionais criticos, criativos e comprometidos com a diversidade cultural e com a construgdo de intervengdes éticas, significativas e socialmente
relevantes.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido? Como sera aprendido? ] Como sera avaliado?
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Objetivos de Aprendizagem

Unidade |. Terapia Ocupacional,
cultura, arte e ocupagdao humana

Cognitivo (Saber): Compreender as
relagdes entre Terapia Ocupacional,
arte, cultura e ocupacdo.

Unidade Il. Recursos expressivos e
culturais na sociedade

Cognitivo (Saber): Analisar o papel
da arte e da cultura nos processos
sociais e de inclusdo.
Atitudinal  (Ser): Valorizar a
diversidade cultural e artistica.

Unidade Ill. Reconhecimento e
vivéncias relacionadas aos diversos
recursos artisticos e culturais

Procedimental (Fazer):
Experimentar e aplicar diferentes
recursos expressivos em oficinas
praticas.

Atitudinal  (Ser):  Desenvolver
abertura, respeito e sensibilidade
na experiéncia artistica.

Unidade IV. Recursos artisticos e
culturais, ciclos de vida, papéis
sociais e contextos socioculturais

Estratégias de ensino e
aprendizagem

Aulas expositivas dialogadas;
leituras dirigidas; semindrios

Discussdo de textos; rodas de
conversa; analise de filmes,

musicas e producdes artisticas.

Oficinas vivenciais (musica,
artes visuais, teatro, danga,
narrativas); trabalhos em

grupo.

Avaliagao

Provas discursivas; participacao
em debates; sinteses escritas.

Relatdrios reflexivos;
participacdo em discussdes;
autoavaliacdo critica.

Observagao da participagao em
oficinas; produgdo artistica
individual ou coletiva; registro
reflexivo das experiéncias.
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Cognitivo  (Saber):  Relacionar Estudo de casos; analise de Trabalhos escritos; apresentagao

recursos culturais aos ciclos de vida praticas de Terapia de estudos de caso; avaliacdo do

e papéis sociais. Ocupacional em diferentes planejamento proposto

Procedimental (Fazer): Planejar contextos; elaboracdo de

intervengoes considerando planos de intervencgao

contextos socioculturais. simulados.

Unidade V. Recursos artisticos e Projetos integradores; Projeto final (plano de

culturais e a Terapia Ocupacional elaboracdo de propostas de intervencao); apresentacdo oral;
intervencdo; supervisdao em critérios: clareza conceitual,

Cognitivo (Saber): Integrar grupo. aplicabilidade e postura ética.

conceitos de arte, cultura e
ocupacdo na pratica profissional.

Procedimental (Fazer): Selecionar e Portfélio de Aprendizagem ao
justificar recursos adequados as longo da Disciplina
demandas terapéuticas.

Atitudinal (Ser): Atuar de forma
ética, criativa e critica
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG1031 ANO: N ,
2026 NOME DA DISCIPLINA: Ocupag¢des Humanas e Recursos Terapéuticos Artisticos e Culturais
Diada | Horario Materiais .
. ‘. . . Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias de Ensino & Docente
Data semana | (inicioe | Local | necessarios para | Turma Tema da atividade . .
. . Resultados esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
Terga- | 16h00 as Apresentacdo da disciplina N Aula expositiva
. . . ) ~ . Compreender a relagdo entre arte, | . .
feira 18h00 | LERT1 | Textos basicos e e introducdo: Terapia N ) dialogada; leitura . .
03/03/26 . cultura e ocupacgao na Terapia . o Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares Ocupacional, cultura, arte . introdutdria do PEA;
~ Ocupacional. .
e ocupacdo humana debate coletivo
Terga- | 16h00 as . . Conceitos de ocupacdo . ~ Aulas dialogadas; leitura
.g LERT 1 | Textos basicos e ‘p ¢ o Analisar a ocupa¢dao como g‘ - . .
10/03/26 | feira 18h00 humana e suas dimensdes N . de textos; discussdo em | Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares ) fendmeno cultural e expressivo.
culturais grupo.
Terca- | 16h00 as , . Arte, cultura e sociedade: |Refletir sobre os sentidos da arte e | Semindrios com base em
. LERT 1 | Textos basicos e . L. . . .
17/03/26 feira 18h00 perspectivas historicas e da cultura na sociedade textos; rodas de Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares ..
sociais conversa.
Quinta- | 08h00 as , . . Identificar formas de expressao Estudo de casos; analise
. LERT 1 | Textos bdsicos e Recursos expressivos e . A . . .
26/03/26 | feira 10h00 . . . cultural como instrumentos de de experiéncias Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares culturais na pratica social N . .
participagao social. comunitarias.
Quinta- | 08h00 as Roupas Leves, Sala - -
. . Oficina prética de
feira 10h00 com Espaco livres oA - . . .
LERT 1 . ~ Vivéncia pratica | — Musica | Explorar a musica como recurso musica e sons; . .
09/04/26 para circulagdo. ~ . . . . Heloisa Frizzo
LERT 2 e expressao sonora expressivo e terapéutico. experimentagao
Colchonetes. Som .
) coletiva.
ambiente.
Quinta- | 08h00 as Roupas Leves, Sala
feira 10h00 com Espaco livres Oficina pratica (pintura
16/04/26 LERT 1 ara ciprcfjla %o Vivéncia pratica Il — Artes | Experimentar linguagens visuais cola en:) mode(lz em)" Heloisa Frizzo
LERT 2 P ¢ visuais e plasticas como recurso de intervengao. gem, geml;

Colchonetes. Som
ambiente.

producao coletiva.
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Quinta- | 08h00 as Roupas Leves, Sala
fei 10h E li Vivénci jtica Ill — fici ti j
eira 0h00 LERT 1 com spago |\:res ivéncia pratica Reconhecer o teatro e o corpo O |cm? pratica deNJogos . .
23/04/26 para circulagao. Teatro, corpo e . . teatrais e expressao Heloisa Frizzo
LERT 2 . como meios expressivos na TO.
Colchonetes. Som movimento corporal.
ambiente.
Quarta- | 08h00 as Roupas Leves, Sala
feira 10h00 com Espaco livres A - . . Oficina de escrita
LERT 1 p ¢ ~ Vivéncia pratica IV — Experimentar a narrativa oral e . ~ . .
29/04/26 para circulagdo. . . . A L. criativa e contagdo de Heloisa Frizzo
LERT 2 Narrativas e literatura escrita como recurso terapéutico .
Colchonetes. Som histdrias
ambiente.
Quarta- | 08h00 as Textos basicos e
feira 10h00 complementares - ~
o o ~ - Verificar a compreensdo
LERT 1 Experiéncias — . Verificar a compreensdo tedrica e .. - , . .
06/05/26 L Avaliacao Parcial - , teorica e pratica ate o Heloisa Frizzo
LERT 2 Praticas e pratica até o momento
. .. momento
Vivenciais
Anteriores
Quarta- | 10h00 as Recursos artisticos e Relacionar recuUrsos expressivos as
feira 12h00 | LERT1 | Textos basicos e culturais nos ciclos de vida o P . Estudo de casos; grupos . .
06/05/26 A . demandas especificas dos ciclos de ) N Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares (infancia, adolescéncia, vida de discussdo.
adulto, idoso)
Quarta- | 08h00 as . . Recursos artisticos e . Semindrios com estudos
. LERT 1 | Textos basicos e . . .. Analisar o papel da arte para . - . .
13/05/26 feira 10h00 culturais, papéis sociaise |, N . e de campo; andlise critica | Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares ) ~ inclusdo social e reabilitagdo A
inclusdo de experiéncias.
Quarta- | 10h00 as . . Terapia Ocupacional e Relacionar recursos culturais as Aulas dialogadas; analise
. LERT 1 | Textos basicos e . " , . . .
13/05/26 feira 12h00 recursos culturais na praticas em saude mental. de filmes/relatos de Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares , o
saude mental pratica
Quarta- | 08h00 as Reconhecer o papel da TO em Estudo de experiéncias
feira 10h00 | LERT1 | Textos basicos e Terapia Ocupacional, 'p P . em projetos . .
20/05/26 . contextos socioculturais e . . o Heloisa Frizzo
LERT 2 | complementares cultura e comunidade comunitarios; discussao

comunitarios.

critica.
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Quarta- | 08h00 as Textos basicos e
feira 10h00 complementares ~ , Trabalho em grupo;
A Integragdo dos conteudos . . ~ ~
LERT 1 Experiéncias o . Planejar propostas de intervengdo |elaboragdo e . .
27/05/26 s e elaboracdo de projetos . o Heloisa Frizzo
LERT 2 Praticas e . o com base em recursos culturais. apresentacdo de plano
. . de intervengdo . -
Vivenciais de intervengao.
Anteriores
Textos basicos e Apresentacio de
Quarta- | 08h00 as complementares fo‘etos fiﬁais (oral e
24/06/26 feira 10h00 | LERT1 Experiéncias L Avaliar a integracdo conceitual, zsciita) + entrega do Heloisa Frizzo
LERT 2 Praticas e Avalia¢do Final pratica e critica da disciplina. e &
. . portfélio de
Vivenciais

Anteriores

aprendizagem.
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IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenacgdo da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacdo;

e Planejar uma avaliacdo do novo roteiro.




