Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Fisioterapia

Cadigo e nome da disciplina | RCG1032 Vivéncias Profissionais |

Periodo de oferecimento 03/mar¢o/2026 a 23/junho/2026

Coordenadores Prof2. Dr2. Débora Bevilaqua-Grossi, Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge Ferreira
Docentes Prof2. Dr2. Débora Bevilaqua-Grossi, Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge Ferreira
CARGA HORARIA

Tedrica 20 horas

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Atividades praticas 10 horas

Total 30 horas

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

Para melhor compreender o contexto do curso para qual leciona, vocé pode buscar o Projeto
Politico Pedagdgico na pagina CENTRAL da FMRP (www.fmrp.usp.br) na area dos cursos. Assim como,
agendar um encontro com as coordenagdes dos cursos para construirem conjuntamente aquilo que é
relevante de sua disciplina para o perfil do profissional a ser formado.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do
template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Desdobra-se em objetivos de Estratégias de ensino e Avaliagdo:
aprendizagem, os quais aprendizagem - cognitivos
englobam aspectos: - procedimentos/habilidades
- cognitivos - atitudinais
- procedimentos/habilidades
- atitudinais

@ Caro docente, isso pode lhe ser ttil para o preenchimento:

*Matriz de Competéncias

Ao se definir os conteldos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da
disciplina/curso, levando-se em conta as competéncias que se pretende desenvolver, desdobram-se os
objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Por exemplo:



http://www.fmrp.usp.br/
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O aluno ser capaz de “identificar relacGes mutuas em um determinado contetddo por meio da
comparacdo de dois ou mais elementos” seria um objetivo cognitivo (vocé esta propondo que ele
aprenda a SABER).

Quando se deseja que o estudante aplique um ou mais conhecimentos por meio de um
procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER vocé esta propondo um objetivo de
aprendizagem procedimental. E planejar sua disciplina estabelecendo como o estudante deve ser

capaz de trabalhar com aquela area do saber.

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo com
cortesia e respeito a diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as representacdes
Unicas da realidade pode ser um objetivo atitudinal, no momento que estamos propondo uma
mudanca de visdo, de postura diante da Ciéncia. Este é o SABER SER.

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcangar os objetivos gerais

O aluno realizara as atividades de comparacao por meio da utilizagcdo de textos, nos quais terad que
identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Apds essa etapa sera realizado uma
atividade de férum em sala de aula.

Para alcancar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercicio de uma
habilidade, como, por exemplo, a constru¢do de uma maquete, a participagcdo em uma simulacgao,
etc.

Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, seria o
trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se espera deles
(os objetivos atitudinais).

Avaliacao da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Deixe claro possivel como o estudante sera avaliado.
Alinhe o tipo de avaliacdo ao(s) conteudo(s) que pretende avaliar.

Os métodos utilizados devem estar adequados aos dominios que se pretende, prioritariamente,
avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais.

Pense também como serd a devolutiva/feedback dessa avaliacdo.

TEMPLATE:

No modelo a seguir vocé encontrara espacos referentes aos elementos que devem compor o seu
Planejamento de Ensino e Aprendizagem didrio. No quesito avaliagdao, vocé pode preencher na horizontal

adequando aos dias em que ird ocorrer a avaliagdo ou na vertical, caso pretenda aplica-la em todas as
aulas.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Prof2. Dr2. Débora Bevilaqua-Grossi, Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge Ferreira

CODIGO: RCG1032 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Vivéncias Profissionais |
Data Dia da ’H.ora'rio' Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias Sle Ensino Doceni’:e
Semana Inicio  Fim esperados & Aprendizagem responsavel
03/mar | Terga-feira 14:00 | 16:00 2D T Cognitivo
~ S .. .| Conhecer sobre as atividades e regras da
Apresentacao da disciplina, divisdao disciplina e o que & esperado de ,
de grupos de visitas de observagado responsabilidade, pontualidade, postura Aula Tedrica DBG / CHIF
profissional, proatividade e trabalho em
equipe
10/mar | Terca-feira 14:00 | 16:00 2D T Introducdo aos niveis de atengdo a | Cognitivo
saude: estrutura do SUS Aprender sobre os niveis de atengdo em Aula Tedrica CHIF
Apresentagao das visitas aos salde primaria, secundaria e terciaria do
nucleos de saude da familia SUS
17/mar | Terca-feira 14:00 | 16:00 2D T Cognitivos
Trabalho do Fisioterapeuta na Aprender sobre a atuagao do
equipe de Atengdo Primaria a fisioterapeuta no nivel de atengdo em ..
. , . . S Aula tedrica CHJF
Saude saude primaria, considerando as atividades
de promog¢do e educagdo em saude e
prevencgao de disfungdes.
24/mar | Terga-feira 14:00 | 16:00 2D T . | Aprender sobre os diferentes desenhos de
Desenho dos estudos e Resolugdo . . .
de davidas do poster estudos a fl'm de co.nse'gtflr seIeC|0n§r 0s Aula Tedrica DBG
estudos do tipo ensaio clinico randomizado
para a atividade de elaboragdo do poster
07/abr | Terca-feira 14:00 | 16:00 2D T Cognitivo
Area de atuacdo — Respiratéria | Aprender sobre a atuacdo fisioterapéutica .
Acgdo Longitudinal CAEP nas areas de Ortopedia e Neurologia Aula Tedrica CDAB;
(15h00 as 16h00) Adulto, bem como conhecer as disfungGes
prevalentes atendidas nestas areas
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14/abr | Terga-feira 14:00 | 16:00 2D T Cognitivo
Area de atuagdo Aprender sobre a atuagdo fisioterapéutica
Dermatofuncional e Neurologia |nas dreas de Respiratéria e Saude da Aula Tedrica DBG
Infantil Mulher, bem como conhecer as disfungdes
prevalentes atendidas nestas areas
28/abr | Terca-feira 14:00 | 16:00 2D T Cognitivos:
: N Aprender sobre a atuacao fisioterapéutica
Area, de atuagdo — nas dareas de Respiratdria e Saude da -
Saide Mulher € Mulher, bem como conhecer as disfun¢des Aula tedrica DBG
Neurologia Adulto prevalentes atendidas nestas areas
05/mai | Terca-feira 14:00 | 16:00 2D T Cognitivo
Area de atuagdo — Aprender sobre a atuacgao fisioterapéutica
Cardiologia e Ortopedia nas areas de Cardiologia e Neurologia Aula tedrica DBG
Instrugdo sobre as visitas Infantil, bem como conhecer as disfungGes
prevalentes atendidas nestas areas
11/mai Horarios livres na HC P Visitas de observagao Cognitivos:
a semana (duracdo 2h) (Entrega dos resumos dos pésteres | Aprender sobre a atuacdo da fisioterapia | Atividade em grupo DBG
15/mai e do artigo completo) em diversas areas no nivel terciario
18/mai Horarios livres na HC P Visitas de observacio Cognitivos:
a semana (duragdo 2h) Aprender sobre a atuagao da fisioterapia Atividade em grupo DBG
22/mai em diversas areas no nivel terciario
25/mai Horarios livres na HC P Visitas de observacio Cognitivos:
a semana (duracdo 2h) o . . Aprender sobre a atuagdo da fisioterapia Atividade em grupo DBG
. Avaliacao Parcial (online) . . . o
29/mai em diversas areas no nivel terciario
01/jun Horarios livres na NSF2, 5 P Cognitivos:
a semana (duracdo 2h) ou 6 Visitas de observagao Aprender sobre a atuagdo da fisioterapia Atividade em grupo DBG
05/jun em diversas areas da atengdo primaria
08/jun Horarios livres na NSF2, 5 P Cognitivos:
a semana (duragdo 2h) oub Visitas de observacgdo Aprender sobre a atuagdo da fisioterapia Atividade em grupo DBG
12/jun em diversas areas da atengdo primaria
16/jun | Terga-feira 14:00 | 16:00 2D T Seminario Areas de Atuacdo da | Cognitivos
Fisioterapia Exposicdo audiovisual | CHJ/DBG
Devolutiva das avaliagdes em grupos
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23/jun

Terca-feira

14:00

16:00

2D

Semindrio Areas de atuacdo da
Fisioterapia
Devolutiva das avaliagdes

- Aprender sobre especialidades da
Fisioterapia reconhecidas pelo Coffito,
considerando a histdria da area.
Habilidades

- Comunicagdo

- Trabalho e gestdo em equipe

- Capacidade de buscar informagdes
relevantes do tema

- Capacidade de organizar as informagdes
Atitudinais

Interagdao em grupo

Elaboragdo de
material tedrico
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REFERENCIAS para leitura:

Rebelatto, J.R.; Botomé, S.P. Fisioterapia no Brasil. Sdo Carlos: Editora Manole, 1998.
Marques, A.P.; Sanchez, E.L. origem e evolucao da Fisioterapia: aspectos histéricos e legais.
Revista de Fisioterapia da Universidade de S3o Paulo 1 (1):5-8,1994.

Willibal N., taduzido por Huberto Schoenfeldt. Manual de Fisioterapia - EDUSP

Lianza, Sérgio. Medicina de Reabilitacdo, Guanabara-Koogan

Schimitz, Thomas J., Fisioterapia- Avaliacdo e Tratamento. Editora Manole.

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina
através do Moodle;

e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua
utilizagdo;

e Planejar uma avaliagdo do novo roteiro.




