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Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Fisioterapia e Terapia Ocupacional
Caddigo e nome da disciplina | RCG2010 - Psicologia do Desenvolvimento
Periodo de oferecimento 07/08 a 06/11/2025
Coordenadores Patricia Leila dos Santos
Docentes Patricia Leila dos Santos
CARGA HORARIA
Tedrica 43 horas
Estudo dirigido 02 horas
Hora Trabalho 0
Total 45 horas
CONTEXTO:

O conteuldo da disciplina trata de todos os processos envolvidos no desenvolvimento humano e ciclo vital, abordando as diferentes etapas evolutivas (crianga
- adolescente - adulto - idoso) e as areas de desenvolvimento (fisico — cognitivo- psicossocial). O profissional de sadde de qualquer area necessita conhecer e dominar
os processos de desenvolvimento e todos os fatores que podem influencid-los, a fim de melhor auxiliar o individuo em qualquer contexto e em qualquer etapa de
sua vida. Neste sentido, a disciplina contribui tanto para subsidiar os processos de avaliagao, planejamento terapéutico, quanto de intervengao, favorecendo que ¢
profissional tome em consideragdo as caracteristicas proprias da etapa do desenvolvimento da pessoa que atende, bem como esteja atento para considerar os
diferentes contextos em que este desenvolvimento ocorre, consequentemente, que encontram afetados pelas dificuldades apresentadas pelo paciente. O
conhecimento também é necessario ao preparo do profissional para orientagdo de familias, usuarios de servicos e no planejamento de estratégias de educacgao para
saude e planejamento de programas de promog¢do desenvolvimento e prevenc¢do de problemas desenvolvimentais.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

| O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Total

CONTEXTO:
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O conteudo da disciplina trata de todos os processos envolvidos no desenvolvimento humano e ciclo vital, abordando as diferentes etapas evolutivas (crianga
- adolescente - adulto - idoso) e as areas de desenvolvimento (fisico — cognitivo- psicossocial). O profissional de satde de qualquer area necessita conhecer e dominar
os processos de desenvolvimento e todos os fatores que podem influencia-los, a fim de melhor auxiliar o individuo em qualquer contexto e em qualquer etapa de
sua vida. Neste sentido, a disciplina contribui tanto para subsidiar os processos de avaliacdo, planejamento terapéutico, quanto de intervencao, favorecendo que o
profissional tome em consideracao as caracteristicas préprias da etapa do desenvolvimento da pessoa que atende, bem como esteja atento para considerar os
diferentes contextos em que este desenvolvimento ocorre, consequentemente, que encontram afetados pelas dificuldades apresentadas pelo paciente. O
conhecimento também é necessdrio ao preparo do profissional para orientacdo de familias, usudrios de servicos e no planejamento de estratégias de educacdo para
saude e planejamento de programas de promocao desenvolvimento e prevencado de problemas desenvolvimentais.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como serd avaliado?

1) Cognitivos: ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de
identificar o objeto de estudo da Psicologia do Desenvolvimento;
caracterizar as principais etapas do desenvolvimento humano;
descrever processos de desenvolvimento das capacidades
humanas nas diversas fases do ciclo da vida; identificar contextos
significativos para o desenvolvimento; estabelecer principios de
promocdo do desenvolvimento e prevencao de transtornos;

2) Procedimentais: pesquisar diferentes informacGes sobre
desenvolvimento tipico e atipico no contexto da atuacdo em
saude; analisar criticamente o desenvolvimento humano,
considerando condicdes de vulnerabilidade; realizar entrevista;
construir material educativo (compartilhar conhecimento);

3) Atitudinais: identificar seus conhecimentos sobre como o
ambiente e suas atitudes influenciam o desenvolvimento do ser
humano e utiliza-lo para promover o melhor aprendizado de todo
o grupo: trabalhar de forma cooperativa, respeitando as regras,
os colegas e o grupo; interagir com pessoas em contexto
extramuros; dar feedback aos pares.

1. Aulas expositivas dialogadas,
guiando discussdes e propondo
atividades interativas;

2. Desenvolvimento e apresentagdo de
projetos em equipes/grupos;

3. Discussdao em pequeno e grande
grupo;

4. Pesquisa, elaboracdo e apresentacao
das informacdes levantadas;

5. Aplicacdo de entrevistas com
pessoas da comunidade;

6. Participacdo em foruns de discussao.

Avaliagdo por questionario com questdes
de multipla escolha, verdadeiro/falso e
completar/respostas  curtas, realizada
individualmente, com base no conteudo
estudado até a data prevista; o critério para
avaliagdo serd o numero de questdes
corretas podendo variarde 1a 10
Elaboracao, compartilhamento de
informacgdes pesquisadas com a turma valor
total igual a 10 (de acordo com o nimero de
atividades completas postadas)
Participacdo nos foruns — 0,3 pontos por
forum somados a média final

Feedbacks oral oferecido pelo professor e
colaboradores.

ROTEIRO
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Roteiro de Atividades

CURSO: FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Patricia Leila dos Santos

SRRy e Ghle iz NOME DA DISCIPLINA: Psicologia do Desenvolvimento
Data Dia da IH.orério' Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias t.ie Ensino & Docenfe
Semana Inicio Fim esperados Aprendizagem responsavel
07/08 52 14 16 2D Toda |1.Apresentacdo da disciplina 1. Dar ciéncia aos alunos sobre a proposta da | 1.Apresentacdo de slides Patricia Leila dos
disciplina (cronograma, temas, estratégias, com o contexto da disciplina
2. Exploragdo de avaliacs - ioes . Santos
¢do e critérios de avaliagdo) 2. Atividade em grupo com
conhecimentos prévios sobre | 2 Relembrar os conhecimentos pré-existentes | confecgdo de cartaz (ou
desenvolvimento sobre o tema da disciplina arquivo de PowerPoint)
3. Distribuicdo de grupos de trabalho para o sobre conhecimento pré-
semestre existente sobre
desenvolvimento — questao
norteadora: O que é
desenvolvimento humano?
3. Compartilhamento do
trabalho e discussdo geral
07/08 52 16 18 2D Toda | 1. Questdes essenciais no 1. Refletir sobre diferentes quest&es 1. Brainstorm Patricia Leila dos
estudo do desenvolvimento associadas ao estudo do desenvolvimento 2. Aula expositiva dialogada | Santos
humano: dominios do humano
desenvolvimento, ciclo vitale | 2. Cooperar na construgao de material
hereditariedade coletivo sobre o tema
14/08 52 14 16 2D Toda | 1. Diferentes abordagens 1. Indicar diferentes teorias sobre o 1. Aula expositiva dialogada | Patricia Leila dos
tedricas com foco em desenvolvimento das pessoas 2. Quizz realizado ao longo Santos
desenvolvimento humano, 2. Permitir que os alunos tomem contato e da aula
com énfase na Teoria reflitam sobre os principios da abordagem 3. Discussdo/reflexdo sobre
Bioecoldgica do bioecolégica do desenvolvimento histdria de desenvolvimento
Desenvolvimento Humano (I)
3. Avaliar o conhecimento construido na aula
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14/08 16 18 2D Toda | 1. Teoria Bioecoldgica do 1. Estimular o pensamento sobre os 1. Trabalho em equipe: Patricia Leila dos
Desenvolvimento Humano (ll) | diferentes sistemas e contextos de construgao de histodria de Santos
desenvolvimento humano vida, utilizando os conceitos
abordados em aula
21/08 14 16 1B Toda |Mecanismos de risco e 1. Discutir os mecanismos de risco e protegdo | 1. Storytelling Patricia Leila dos
protecdo ao desenvolvimento | envolvidos no processo de desenvolvimento | 2. Defini¢do de temas para Santos
2. Dar subsidios para a reflexdo acerca de proxima atividade
promogado de desenvolvimento
3. Instruir sobre atividade referente ao
projeto 1
21/08 16 18 1B Toda | Contextos de desenvolvimento | Elaboragao de projeto 1 —grupos 1, 2, 3,4 1. Pesquisa sobre contextos | Patricia Leila dos
1. Analisar o papel dos contextos de de desenvolvimento Santos
desenvolvimento na formagdo do individuo Papel da familia, escola,
(artigos cientificos) trabalho, cultura e sociedade
2. Pesquisar sobre contextos de sobre desenvolvimento
desenvolvimento 2. Compartilhar material
3. Contribuir com o processo de construido em pasta do
. estudante no Moodle para
aprendizagem de todos acesso de todos
GRUPOS 5, 6, 7 e 8 — buscar noticias 3. Férum de discuss3o via
sobre escolas, alunos, trabalhadores, Moodle
diferencas culturais
28/08 14 16 1E Toda | O inicio da vida 1. Feedback geral sobre atividade anterior e 1. Aula expositiva dialogada | Patricia Leila dos
link com o tema do dia 2. Discussdo guiada ao longo | Santos
2. Apresentar as principais questdes sobre o | da aula
inicio da vida a partir da concepgao. 3. Quizz para reforgar o
3. Refletir sobre a importancia do periodo conteudo
gestacional no desenvolvimento humano
28/08 16 18 1E Toda Fatores de risco ao Elaboragao de projeto 2 — grupos 5, 6, 7, 8 1. Pesquisa (em grupos) Patricia Leila dos

desenvolvimento durante o
periodo gestacional

1.Investigar os principais fatores de risco no
periodo pré-natal

2. Sintetizar as descobertas/conhecimento.
3. Cooperar com a aprendizagem do grupo

sobre impacto do uso de
alcool, drogas, estresse
materno, etc durante a
gestacgao.

Santos
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GRUPOS 1, 2, 3, 4 — buscar noticias sobre 2. Preparacgdo de material
impacto do uso de alcool, drogas, estresse sobre a pesquisa feita na
materno, etc durante a gestagao para o aula
desenvolvimento do bebé 3. Compartilhar material
construido em pasta do
estudante no Moodle para
acesso de todos
4. Férum de discussdo via
Moodle
11/09 14 16 2D Toda | Ostrés primeiros anos de vida | 1. Identificar marcos e processos de 1. Brainstorm no CANVA — o | Patricia Leila dos
(ESTA AULA REQUER PREPARO | desenvolvimento na primeira infancia. que faz um bebé? Santos
PREVIO — MATERIAL 2. Discutir sobre as interagGes entre 2. Aprendizado baseado em
DISPONIVEL NO MOODLE) desenvolvimento fisico, cognitivo e caso clinico (CBL — case
psicossocial nesta etapa do ciclo vital based learning)
3. Discussdo guiada ao
longo da aula
11/09 16 18 2D Toda | Aimportdncia do 1.Explorar processos neurodesenvolvimentais | 1. Aula expositiva dialogada | Patricia Leila dos
desenvolvimento cerebral e e socioafetivos relevantes na primeira 2. Discussdo e quizz ao Santos
desenvolvimento de vinculo na | infancia. longo da aula
primeira infancia 2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior 3. Videoeducacgio
3. Discutir cérebro e apego nos primeiros anos
de vida
18/09 14 16 1E Toda |Avaliagao 1. Verificar a compreensao de conceitos e 1. Questiondrio com
temas trabalhados (referentes ao contetido questdes de multipla
desenvolvido até 11/09), inclusive material escolha, verdadeiro ou falso
construido pelos grupos e compartilhado com | e completar (em papel ou
todos. via Moodle) - presencial
18/09 16 18 1E Desenvolvimento atipico — Elaboragdo de projeto 3 -grupos 1, 2,3, 4 1. Pesquisa (em grupos) Patricia Leila dos
Sindrome de Down, Paralisia sobre aspectos do Santos
Cerebral, transtornos mentais desenvolvimento atipico.
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1.Levantar informagGes sobre os processos de
desenvolvimento do pré-escolar com
deficiéncia ou transtornos mentais

2. Refletir sobre desenvolvimento atipico e
seu impacto sobre a crianga e a familia.
GRUPOS 5, 6, 7 e 8 — buscar noticias
sobre desenvolvimento atipico
(preferencialmente em pré-escolares) —
questdes de desenvolvimento, familia,
escolas, acesso a servigos e atendimentos

2. Preparacgdo de material
sobre a pesquisa feita.

3. Compartilhar material
construido em pasta do
estudante no Moodle para
acesso de todos

4. Féorum no Moodle

12 anos

desenvolvimento idade escolar.

2. Discutir sobre as interagGes entre
desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial nesta etapa do ciclo vital

02/10 14 16 1A Toda | Os anos pré-escolares 1. Identificar marcos e processos de 1. Aula expositiva dialogada | Patricia Leila dos
desenvolvimento no periodo pré-escolar. 2. Discussdo de caso Santos
2. Discutir sobre as interagGes entre
desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial nesta etapa do ciclo vital
02/10 16 18 1A Fatores de risco pessoais e Elaboracdo de projeto 4 — grupos 5,6,7 e 8 1. Pesquisa (em grupos) Patricia Leila dos
ambientais sobre o 1. Levantar informagdes sobre a influéncia das | sobre diferentes condicbes | Santos
desenvolvimento infantil desigualdades sociais, dificuldades de de desenvolvimento.
aprendizagem; problemas de relacionamento | 2. Preparagdo de material
com pares, habilidades sociais e uso de sobre a pesquisa feita.
tecnologias no desenvolvimento do escolar. 3. Compartilhar material
2. Explorar diferentes aspectos contextuais construido em pasta do
associados ao desenvolvimento. estudante no Moodle para
GRUPOS 1, 2, 3 e 4 — buscar noticias acesso de todos
sobre escolares, dificuldades escolares, 4. Férum no Moodle
dificuldades de aprendizagem,
dificuldades de relacionamento na 32
infancia.
09/10 14 16 2D Toda | Desenvolvimento dos seis aos | 1. Identificar marcos e processos de 1. Aula expositiva dialogada | Patricia Leila dos

2. Discussdo guiada ao
longo da aula

Santos
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09/10 16 18 2D Toda |Atengdo a saude do Elaboragao de projeto 5 —grupos 1, 2, 3, 4 1. Pesquisa (em grupos) Patricia Leila dos
adolescente 1. Levantar informagdes sobre fatores de risco | sobre diferentes condigdes | Santos
para suicidio, gravidez na adolescéncia, de desenvolvimento.
impacto do uso de alcool e drogas, 2. Preparacgdo de material
delinquéncia juvenil, uso abusivo de internet, |sobre a pesquisa feita.
influéncia das midias eletronicas 3. Compartilhar material
(“influencers”) construido em pasta do
2. Contribuir para a reflexao e aprendizado | estudante no Moodle para
de todos acesso de todos
4. Férum no Moodle
GRUPOS 5, 6, 7 e 8 — buscar noticias sobre
adolescentes no mundo moderno
16/10 14 16 2D Toda | A adolescéncia 1. Identificar marcos e processos de 1. Aula expositiva dialogada | Patricia Leila dos
desenvolvimento na adolescéncia. 2. Discussdo guiada ao Santos
2. Discutir sobre as interagdes entre longo da aula
desenvolvimento fisico, cognitivo e 3.
psicossocial nesta etapa do ciclo vital Simulagio/dramatizacdo
16/10 16 18 2D Toda |CondigGes de vulnerabilidade | Elaboragao de projeto 6 —grupos 5, 6, 7, 8 1. Pesquisa (em grupos) Patricia Leila dos

psicossocial na vida adulta

Doenga Mental

Transexualidade

Maternidade

Violéncia conjugal

Carreira (desemprego; interrupgao;
recolocagdo)

GRUPOS 1, 2, 3, 4 — buscar noticias sobre
adultos e desafios do mundo moderno

sobre diferentes condicGes
de desenvolvimento.

2. Preparagao de material
sobre a pesquisa feita.

3. Compartilhar material
construido em pasta do
estudante no Moodle para
acesso de todos

4. Férum no Moodle

Santos
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23/10 14 16 2D Toda |Adultojovem 1. Identificar marcos e processos de 1. Storytelling Patricia Leila dos
(ESTA AULA REQUER PREPARO | desenvolvimento no inicio da vida adulta. 2. Discussao guiada ao Santos
PREVIO — MATERIAL 2. Discutir sobre as interagdes entre longo da aula
DISPONIVEL NO MOODLE) desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial nesta etapa do ciclo vital
23/10 16 18 2D Toda |Vida adulta 1. Identificar marcos e processos de 1. Brainstorm no CANVA Patricia Leila dos
desenvolvimento na vida adulta madura. compartilhado Santos
2. Discutir sobre as interagGes entre 3. Aula expositiva dialogada
desenvolvimento fisico, cognitivo e 2. Discussdo guiada e
psicossocial nesta etapa do ciclo vital quizz ao longo da aula
30/10 14 16 2D Toda | Velhice ou vida adulta tardia 1. Identificar marcos e processos de 1. Aprendizado baseado em | Patricia Leila dos
(ESTA AULA REQUER PREPARO | desenvolvimento na velhice. caso clinico (CBL — case Santos
PREVIO — MATERIAL 2. Discutir sobre as interagGes entre based learning)
DISPONIVEL NO MOODLE) desenvolvimento fisico, cognitivo e 2. Discussdo guiada ao
psicossocial nesta etapa do ciclo vital longo da aula
30/10 16 18 2D Toda | 1. Revisao para avalia¢ao Preparagdo para avaliagdo — incluira todos os | 1. Estudo autodirigido a Patricia Leila dos
2. Avaliagao da disciplina contetdos desenvolvidos pelo docente e partir de material disponivel |Santos
(formato, estratégias, pelos grupos no Moodle
conteldos) 2. Formulario de avaliacdo
do Moodle e discussdo
geral de feedback alunos-
docente
06/11 14 16 1A Toda | Avaliagado final 1. Questionario com Patricia Leila dos

1. Avaliar a compreensdo e uso dos conceitos

aprendidos  (referentes ao  conteldo
desenvolvido a partir de 18/09)
2. Discussdo dos exercicios e resultados da

avaliacao

questdes de multipla
escolha, verdadeiro ou falso
e completar (em papel ou
via Moodle)

Santos
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REFERENCIAS para leitura:

Bdsica:
Bronfenbrenner, Urie. (2011). Bioecologia do Desenvolvimento Humano: tornando os seres humanos mais humanos. Porto Alegre:Artmed, 2011.
Melillo, Aldo & Ojeda, Elbio Nestor S. (2005). Resiliéncia: descobrindo as préprias fortalezas. Porto Alegre:Artmed.

Papalia, D. E. e Martorell, G. (2021). Desenvolvimento Humano. Porto Alegre:Artmed, 132 ed.

Complementares:

Dumas J E. (2011). Psicopatologia da infancia e da adolescéncia. Porto Alegre:Artmed.

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenacdo da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizagao;

e Planejar uma avaliagdo do novo roteiro.




