Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem ¢é crucial que a coordenacao da disciplina programe e estimule os estudantes e
professores a avaliarem a prépria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando a disposicdo dos
coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espacos coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

Comissao de Graduacao — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso

Fisioterapia & Terapia Ocupacional

Cadigo e nome da disciplina

RCG3001 — Reumatologia e Imunologia

Periodo de oferecimento

02/3/2026 a 22/06/2026

Coordenadores Prof. Dra. Maria Carolina de Oliveira Rodrigues
Docentes Maria Carolina de Oliveira, Paulo Louzada Jr, Eduardo Donadi, Virginia Ferriani e René Oliveira
CARGA HORARIA
Tedrica 30 horas
Estudo dirigido 0
Hora Trabalho 15 horas (leitura de textos)
Total 45 horas
CONTEXTO:

A disciplina visa expor o aluno de graduagdo em Fisioterapia ou Terapia Ocupacional aos temas mais relevantes da Reumatologia e da Imunologia Clinica.
Doencas prevalentes na populagdo, como artrite reumatoide do adulto e da crianca, lUpus, gota, espondiloartrites, esclerose sistémica e miopatias, entre outras,
sdo abordadas em aulas presenciais, com enfoque em epidemiologia, patogénese e manifestagdes clinicas. O conteldo tedrico aprendido servira como base para a
disciplina pratica complementar, que é parte da grade curricular dos alunos. Especificamente, o aluno aprenderd sobre situagdes clinicas em que o fisioterapeuta
ou o terapeuta ocupacional podera contribuir para o processo de prevencdo, tratamento e reabilitacdo desses pacientes.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

A disciplina é exclusivamente tedrica, dividida em temas que correspondem as principais doengas da Reumatologia. O conteudo pratico sera abordado em outra
disciplina subsequente, coordenada pelos professores da area. Embora o enfoque maior seja cognitivo, sera possivel abordar alguns aspectos relacionados a
habilidades e atitudes durante as discussdes e ilustragdes com casos clinicos.
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Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas

Avaliacdo

Cognitivos:

A disciplina abordara as principais doengas
reumaticas da populagdo brasileira, com énfase
nos aspectos etiopatogénicos e manifestagdes
clinicas. Também serdo discutidos principios
terapéuticos, com destaque para abordagens nao-
medicamentosas.

Cognitivos:
Aulas expositivas, com oportunidades de
perguntas e respostas.

Estudo prévio pelos alunos, através de textos e
videos disponibilizados na plataforma Moodle e
realizagao de questionarios para consolidar o
aprendizado.

Cognitivos:

Avaliar conteldo assimilado durante as aulas e
estudo de material de apoio, através de provas
tedricas e resolugdo de questiondrios pds-aulas.

A avaliacdo divide-se em duas provas tedricas, de
conteldo cumulativo. A prova 1 abrangera as
guatro aulas iniciais da disciplina. A prova 2
abrangerd todas as aulas da disciplina. Cada prova
valera 25% da nota final da disciplina. Os 50%
restantes da nota final serdo compostos pelo
conjunto de questionarios pds-aula, com valor
maximo de 5 pontos na nota final

Procedimentos/habilidades:

O aluno aprendera que a maioria das doengas
reumaticas apresenta curso cronico, com sequelas
e complicagbes, muitas das quais passiveis de
intervencdo por fisioterapia e/ou terapia
ocupacional.

Procedimentos/habilidades:

ExplicacBes tedricas para que o aluno aprenda a
discernir se um paciente acometido por uma
doenga reumatoldgica cronica apresenta lesdes
reversiveis ou irreversiveis, e se requer tratamento
preventivo, terapéutico ou paliativo.

Procedimentos/habilidades:

Serdo avaliados de maneira formativa, durante
discussoes em sala de aula. Abordaremos a
postura diagndstica e terapéutica frente a casos
clinicos hipotéticos, envolvendo as doengas
aprendidas durante a disciplina.

02/10/2025




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades

CURSO: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Maria Carolina de Oliveira Rodrigues

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3001 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA- Reumatologia e Imunologia
. Hordério Materiais .. . P .
Dia da . L. Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data (inicio e Local necessarios para Turma .. . p
semana " . atividade esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
Proietor. lousa branca Apresentacio da A coordenadora explicara a dinamica da disciplina, | Conversa entre coordenadora e alunos, Maria Carolina
02/03 |segunda |14:00-16:00h | 1E ca nJetaé ara lousa ' |toda DEsci Iinag seus objetivos e expectativas. Estabelecimento de | com preenchimento de formulario sobre Oliveira
P P regras de classe. expectativas de aprendizado.
Abordagem inicial Eg\fgrgldsegr?r?\ggtilgjgjg aglilrsjtsoc;;egg:rlgaa rdeiflér:;it(ii(;ar Aula expositiva presencial, com interagao
:00-16: Projetor, lousa branca, . . s ~ - . iondri i
09/03 |segunda 14:00-16:00h | 1¢ ca njetas ara lousa toda do paciente | artralgia de artrite, reconhecer padrdes de vérias g;ogejzogfgz;?n dggsﬁte'(i)tﬂglorzsi:nda! S’Sg!grLouzada
P reumatico doencas reumatoldgicas e diferenciar alteraces fisicas {exto dis onibilizado no Moo dlg
reversiveis de lesdes irreversiveis. + AIsp '
Compreender os principais mecanismos patogénicos e
fisiopatologicos da artrite reumatoide, e como se | Aula expositiva presencial, com intera¢do
14:00-16:00h Projetor, lousa branca, toda : . associam com o quadro clinico e manifestacGes | professor/ alunos. Questionrio ao final .
16/03 | segunda 1B canetas para lousa Artrite reumatoide laboratoriais. Por fim, serdo abordados os diagnésticos |da aula. Recomenda-se leitura prévia de Eduardo Donadi
diferenciais e principios de tratamento medicamentoso | texto, disponibilizado no Moodle.
e ndo medicamentoso.
Entender os mecanismos patogénicos da fibromialgia, S:’é?:ggg;'t;iﬁ;?enc'al‘ com interagao
:00-16: Projetor, lousa branca, : o idemiologi i [ 0 P "
23103 | segunda 14:00-16:00h | 1 | toda Fibromialgia su,a.epldemlologla, fatores d’e risco, ma.nlfgsltagoes Questionarios ao final das aulas. Paulo Louzada
canetas para lousa clinicas, abordagem diagnoéstica e principios de d lei via d Junior
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso Recomenda-se leitura previa de texto,
" |disponibilizado na plataforma Moodle.
SEMANA SANTA - SEM AULAS
Serdo abordados aspectos relacionados & patogénese, | Aula expositiva presencial, com interagéo
1A fisiopatologia, manifestagdes clinicas, diagnéstico e | entre professora e alunos. Discussao de
06/04 | sequnda 14:00-16:00h Projetor, lousa branca, toda Esclerose principios de abordagem terapéutica da esclerose | casos clinicos ilustrativos. Questionario |Maria Carolina
g canetas para lousa sistémica sisttmica, especialmente ndo-medicamentosa. |ao final da aula. Recomendada leitura | Oliveira

Atencdo para as limitagdes fisicas e lesdes
irreversiveis associadas a doenga.

prévia de texto e estudo dirigido,
disponibilizado na plataforma Moodle.
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. Lapus eritematoso Serdo abordados aspectos relacionados a patogénese, |Aula expositiva presencial, com interagéo
13/04 14:00-16:00h | 1E | Projetor, lousa branca, toda . fisiopatologia, manifestagbes clinicas, critérios | professor/ alunos. Questionario ao final .
segunda sistémico (LES) | . "7 R ) ey Lo . e Eduardo Donadi
canetas para lousa diagndsticos, diagndsticos diferenciais e principios de |da aula. Recomenda-se leitura prévia de
abordagem terapéutica do Ilpus eritematoso sistémico. |texto, disponibilizado no Moodle.
FERIADO 20 E 21 DE ABRIL
A aula abordara aspectos relacionados a patogénese, | Aula expositiva presencial, com interacéo
; N, epidemiologia, fisiopatologia, manifestac@es clinicas, | entre professora e alunos.
27/04 | segunda 14:00-16:00h 1A Projetor, lousa brlanca, toda Artntg Id|op$t|ca critérios diagnoésticos, diagndésticos diferenciais e | Questionario ao final da aula. Virginia Ferriani
canetas para lousa uven principios de abordagem terapéutica das diferentes | Recomendada leitura prévia de texto,
formas de artrite idiopatica juvenil. disponibilizado na plataforma Moodle.
) ; Gl i Avaliaco tedrica Oballéng GEE LD quantolas ha’bl_lldades cognltl\;as Prova dissertativa, presencial, em papel,
04/05 | segunda 14:00-16:00h 1A ace ?js suicientes € toda parcial com a ol_r ad as dnosdtext(_)s’, _naz até_as_ ttle_onca?'e n:sttage 81 com duracdo méxima de 2 horas. |René Oliveira
€spagadas para prova. devolutiva [fr%\'/z: as desde 0 Iniclo aa disciping, ate a Gata da | po, o1 tiva a0 término do prazo da prova.
Proi | b Devolutiva . x N , .
11/05 | segunda 14:00-16:00h rojetor, lousa branca, toda comentada da Dlscussa_o das questge_s da prova, ponto a ponto, e |Conversa entr,e coordenadora e alunos Ma}na_CaroIma
1E canetas para lousa brova esclarecimento de ddvidas. sobre o contedo da prova parcial. Oliveira
_ Entender os mecanismos patogénicos da osteoartrite, S;J(I)?;;pgrs}ltgllzﬁgessen0|al, com interacao
1005 |soqnca| HE01500 | 35| PORCLOROMER | 002 | osecame |3 SPUETIO0 e 5 5, nenfesotes Qs oo s s Lt
tratameﬁto medicgmentosg e nao medigamer?toso R.ecom.e.n.da-se leitura prévia de texto,
" |disponibilizado na plataforma Moodle.
Serdo abordados aspectos relacionados a patogénese, | Aulas expositivas presenciais, com
. L fisiopatologia, manifestacdes clinicas, critérios |interacdo entre professor e alunos.
25/05 | segunda | 14:00-16:00h | o | Projetor, lousa brlanca, toda . RAIOp?’[IfiS diagndsticos, diagnésticos ((i;iferenciais e principios de Quesgonério ao final da aula. Eduardo Donadi
canetas para lousa inflamatorias abordagem diagnéstica das miopatias inflamatorias | Recomendada leitura prévia de texto,
(polimiosite e dermatomiosite). disponibilizado na plataforma Moodle.
O aluno devera reconhecer o padrao clinico e Aula expositiva presencial, com interagdo
_ _ Proietor. | b . , radiologico de uma espondiloartrite, assim como seus entre p[of([ejssora € a}!u‘nos._l .
01/06 | Segunda | 14:00-16:00n | o | Frojetor, fousa rla nea, toda | Espondiloartrites diferentes  subtipos. Enfase na espondilite Discussao de casofg ¢ ||n(|jcos |gstrat||v 95 |René Oliveira
canetas para lousa anquilosante. Discussdo de principios terapéuticos, Sgssaoennﬂgjsaal(éitﬁ]; fé(\:/?a ?j:Ltjeitos
especialmente ndo medicamentosos. ) L P '
disponibilizados na plataforma Moodle.
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O aluno devera reconhecer o padréo clinico e

Aula expositiva presencial, com intera¢éo
entre professora e alunos.

Projetor, lousa branca, toda . o radiolégico da artrite psoriasica, assim como seus | Discussao de casos clinicos ilustrativos. | Maria Carolina
Artrite psoriasica | . . . ~ Lo S . i
canetas para lousa diferentes subtipos. Discussdo de principios | Questionarios ao final de cada aula. Oliveira
08/06 segunda | 14:00-16:00h 1E terapéuticos, especialmente ndo medicamentosos. R‘ecom_e.n.dada leitura prévia de textos,
disponibilizados na plataforma Moodle.
Colher devolutivas dos alunos acerca da
Telefone celular, tablet toda Avaliacdo da | Os alunos deverdo preencher o formulario eletronico da | disciplina, para que sejam analisadas | Maria Carolina
ou computador disciplina (15 min) | disciplina junto a Central de Percep¢des do CAEG. |pela COC e CG, visando melhorar o |Oliveira
processo de ensino.
A coordenadora ficard disponivel para esclarecimento | Conversa entre coordenadora e alunos.
. . L de duvidas sobre a matéria da disciplina, a ser Maria Carolina
15/06 segunda | 14:00-16:00h 1E PrOJetort, lousa brlanca, toda Sessao’de duvidas abordada na prova final, Oliveira
canetas para lousa pre-prova (participagdo facultativa dos alunos)
O aluno sera avaliado quanto as habilidades cognitivas | Avaliacdo da disciplina durante os
_ N Avaliagio tedrica aboydadas nos textos, nas aula§ tgé(icas e nas tarefas primeiros.15 minutos. A seguir~, prova Maria Carolina
2206 segunda | 14:00-16:00h 1E Cadeiras suficientes e toda final com devolutiva realizadas desde o inicio da disciplina, até a data da | preferencialmente com questées de Oliveira

espacadas para prova.

prova (prova cumulativa).

multipla escolha ou respostas curtas,
presencial, em papel. Devolutiva ao
término do prazo da prova.

*BD: bloco didatico

Referéncia bibliografica:
Medicina Interna de Harrison, por Jameson, Fauci, Kasper et al., editora AMGH, 202 edigéo, 2019

1.

OBS: Textos adicionais elaborados pela disciplina serdo disponibilizados na plataforma Moodle-Stoa, organizados sob cada um dos topicos abordados em sala de aula.
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