Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cddigo e nome da disciplina | RCG3014 - Psiquiatria

Periodo de oferecimento 04/08/2025 a 22/09/2025

Coordenadores José Alexandre de Souza Crippa

Docentes José Alexandre de Souza Crippa, Jaime Hallak, Leonardo M. Kebbe,

Rafael G. dos Santos, Ana Hammad. Colaboradores: Rafael Sanches,
Tatiana Rezende; Victor Fracon; Lara Ueta; José Augusto S. Reis,
Renan M. Maekawa, Lean P Basoli, Hernani Conforti

CARGA HORARIA
Tedrica 40h
Estudo dirigido 6h

Hora Trabalho

Total 46h

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A disciplina de Psiquiatria ocupa um papel fundamental na formacdo académica do estudante de Terapia Ocupacional, por proporcionar o embasamento
tedrico e clinico necessdrio para a compreensdo dos transtornos mentais, seu diagndstico, manejo interdisciplinar e impacto funcional. Considerando que uma parcela
significativa dos individuos atendidos por terapeutas ocupacionais apresenta sofrimento psiquico ou transtornos mentais estabelecidos, é imprescindivel que o futuro
profissional compreenda as bases da nosologia psiquidtrica, os principais quadros clinicos e as formas contempordneas de atencdo em saude mental.

O conteudo ministrado na disciplina permite ao aluno reconhecer as manifestacées clinicas dos principais transtornos do neurodesenvolvimento, transtornos
de humor, transtornos ansiosos, psicéticos, de personalidade e por uso de substdncias, entre outros. A abordagem inclui nGo apenas os critérios diagndsticos sequndo
classificagdes internacionais (como DSM-5 e CID-11), mas também aspectos psicopatoldgicos, historicos, éticos e sociais que permeiam a prdtica em satde mental.
A compreenséo dessas condigdes é essencial para que o terapeuta ocupacional atue de forma fundamentada, respeitosa e eficiente nos diversos contextos de atengdo
psicossocial, hospitalar e comunitdria.

Além disso, a disciplina aborda as principais estratégias terapéuticas utilizadas na psiquiatria contempordnea, incluindo intervencbes farmacoldgicas,
psicoterapéuticas e psicoeducativas, com énfase no trabalho em equipe interdisciplinar. Tal conhecimento permite ao terapeuta ocupacional compreender os limites
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e as possibilidades de sua atuagdo junto a outros profissionais de saude, bem como reconhecer os efeitos adversos de tratamentos psiquidtricos que podem interferir
no desempenho ocupacional dos pacientes.

A disciplina também estimula o desenvolvimento de competéncias criticas e humanisticas, ao enfatizar a escuta qualificada, o acolhimento da singularidade
do sofrimento psiquico e a desconstrugdo de estigmas relacionados a loucura e ao adoecimento mental. Esses elementos sdo centrais na formagdo de um terapeuta
ocupacional comprometido com os principios da aten¢do psicossocial e da reforma psiquidtrica, capaz de atuar em contextos diversos como Centros de Atenc¢éio
Psicossocial (CAPS), residéncias terapéuticas, hospitais-dia, servicos de atengdo primdria e comunidades terapéuticas.

Por fim, a disciplina de Psiquiatria oferece ao estudante de Terapia Ocupacional ferramentas conceituais e prdticas para planejar e implementar projetos
terapéuticos singulares que considerem ndo apenas o diagndstico clinico, mas também os aspectos subjetivos, sociais e ocupacionais do sujeito. Assim, a disciplina
de Psiquiatria contribui de forma decisiva para a formagdo de um terapeuta ocupacional critico, ético, tecnicamente qualificado e sensivel as complexidades do
cuidado em saude mental.

Para melhor compreender o contexto do curso para qual leciona, vocé pode buscar o Projeto Politico Pedagdgico na pagina CENTRAL da FMRP
(www.fmrp.usp.br) na drea dos cursos. Assim como, agendar um encontro com as coordenacdes dos cursos para construirem conjuntamente aquilo que é relevante
de sua disciplina para o perfil do profissional a ser formado.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Desdobra-se em objetivos de Estratégias de ensino e Avaliacdo:
aprendizagem, os quais aprendizagem - cognitivos
englobam aspectos: - procedimentos/habilidades
- cognitivos - atitudinais
- procedimentos/habilidades
- atitudinais

@ Caro docente, isso pode lhe ser util para o preenchimento:

*Matriz de Competéncias


http://www.fmrp.usp.br/

Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Ao se definir os conteldos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da disciplina/curso, levando-se em conta as competéncias que se
pretende desenvolver, desdobram-se os objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Por exemplo:

O aluno ser capaz de “identificar relagdes mutuas em um determinado contetddo por meio da
comparacdo de dois ou mais elementos” seria um objetivo cognitivo (vocé esta propondo que ele
aprenda a SABER).

Quando se deseja que o estudante aplique um ou mais conhecimentos por meio de um
procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER vocé esta propondo um objetivo de
aprendizagem procedimental. E planejar sua disciplina estabelecendo como o estudante deve ser

capaz de trabalhar com aquela area do saber.

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo com
cortesia e respeito a diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as representacgoes
Unicas da realidade pode ser um obijetivo atitudinal, no momento que estamos propondo uma
mudanca de visdo, de postura diante da Ciéncia. Este é o SABER SER.

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcancar os objetivos gerais

O aluno realizara as atividades de comparagao por meio da utilizagdo de textos, nos quais tera que
identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Apds essa etapa sera realizado uma
atividade de férum em sala de aula.

Para alcangar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercicio de uma
habilidade, como, por exemplo, a constru¢do de uma maquete, a participagdo em uma simulagao,
etc.

Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, seria o
trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se espera deles
(os objetivos atitudinais).
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Avaliagao da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Deixe claro possivel como o estudante sera avaliado.
Alinhe o tipo de avaliacdo ao(s) conteudo(s) que pretende avaliar.

Os métodos utilizados devem estar adequados aos dominios que se pretende, prioritariamente,
avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais.

Pense também como serd a devolutiva/feedback dessa avaliagdo.

TEMPLATE:

No modelo a seguir vocé encontrara espagos referentes aos elementos que devem compor o seu Planejamento de Ensino e Aprendizagem didrio. No quesito
avaliagdo, vocé pode preencher na horizontal adequando aos dias em que ira ocorrer a avaliagdo ou na vertical, caso pretenda aplica-la em todas as aulas.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: TERAPIA OCUPACIONAL

COORDENADOR DA DISCIPLINA: JOSE ALEXANDRE DE SOUZA CRIPPA

cODIGO: RCG3014

ANO: 2025

NOME DA DISCIPLINA: PSIQUIATRIA

Data

Dia da
Semana

Horario

Inicio

Fim

Local

Turma

Tema da atividade

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados
esperados

Estratégias de Ensino &
Aprendizagem

Docente
responsavel

04/08

2a

14h

16h

HC 3¢
ANDAR -
sala 330

Unica

- Abertura do Curso
-Entrevista Psiquidtrica e
Psicopatologia Geral |

Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia.
Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
paciente da doenca. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterdpicas

Aulas tedricas e uso de
videos e vinhetas de casos

Prof. José A. Crippa/
Rafael Sanches

04/08

2a

16h

18h

HC 3¢
ANDAR -
sala 330

Unica

-Entrevista Psiquidtrica e
Psicopatologia Geral Il

Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia.
Propiciar o conhecimento tedrico dos principais disturbios
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
paciente da doenca. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

Aulas tedricas e uso de
videos e vinhetas de casos

Prof. José A. Crippa/
Rafael Sanches

06/08

4a

14h

16h

HC 3¢
ANDAR -
sala 330

Unica

Depressao

Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia.
Propiciar o conhecimento tedrico dos principais disturbios
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

Aulas tedricas e uso de
videos e vinhetas de casos

Prof. José A. Crippa/
José Augusto S. Reis

06/08

4a

16h

18h

HC 3¢
ANDAR —
sala 330

Unica

Deméncias

Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia.
Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas.

Aulas tedricas e uso de
videos e vinhetas de casos

Prof. José A. Crippa/
Victor Fracon
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11/08 2a 14h 16h HC 3¢ Unica | Transtornos Sexuais Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios videos e vinhetas de casos Lean P. Basoli
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagnosticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas
11/08 2a 16h 18h HC 3¢ Unica | Transtorno do Humor Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios videos e vinhetas de casos Rafael Sanches
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas
18/08 2a 14h 16h HC 3¢ Unica | Transtornos de Personalidade Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais disturbios videos e vinhetas de casos Rafael Sanches
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas
18/08 2a 16h 18h HC 32 Unica | Avaliagdo sobre o contetido da | Objetivos da avaliacdo: Avaliagdo cognitiva — de todo Instrumentos: Prova escrita | Prof. José A. Crippa/
ANDAR — matéria apresentada até aqui conhecimento adquirido, realizada ao final de cada tedrica e tipo teste Renan Maekawa
mddulo; é organizada por meio de questdes dissertativas,
sala 330 de multipla escolha, de verdadeiro/falso ou de
complementagdo, em numero variadvel conforme o
moédulo
20/08 4a 14h 16h HC 3¢ Unica Interconsulta em Saude Mental Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais disturbios videos e vinhetas de casos Lara Ueta
sala 330 psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do

paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiétricas de
tratamento. Levar os alunos a conhecer teoricamente as
principais técnicas psicoterapicas.
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20/08 4a 16h 18h HC 3¢ Unica | Transtornos Dissociativos, Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. Jose A. Crippa /

ANDAR — somaticos e Relacionados Prgpl‘mlar'o conhecmento teorlco~dos principais dlsttwjrblos videos e vinhetas de casos Lara Ueta
la 330 psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala

paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

25/08 2a 14h 16h HC 3¢ Unica | TOC e FOBIAS Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa
ANDAR — Prgp|‘c[ar‘o conhecmento teoncoNdos prlnC|pa|§ dlstijrblos videos e vinhetas de casos

la 330 psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala

paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas.

25/08 2a 16h 18h HC 3¢ Unica | Transtornos do Panico e Estresse Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa
ANDAR — Pés-Traumético; Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distdrbios videos e vinhetas de casos

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

27/08 43 14h 16h HC 3¢ Unica | Transtorno Alimentar Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. Jaime Hallak/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios videos e vinhetas de casos Tatiana Rezende

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenca. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas.

27/08 4a 16h 18h HC 3¢ Unica | Terapia Ocupacional no contexto Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — de Saude Mental Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distdrbios videos e vinhetas de casos Leonardo Kebbe

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterdpicas.
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08/09 2a 14h 16h HC 3¢ Unica Burnout, Luto e Suicidio Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. Jose A. Crippa /
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios videos e vinhetas de casos Hernani Conforti

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas.

08/09 2a 16h 18h HC 3¢ Unica | Pesquisa em Psiquiatria: O caso Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. Rafael G. Santos

ANDAR — dos Psicodélicos e dos Prgp|‘c[ar‘o conhecmento teoncoNdos principais dlstijrblos videos e vinhetas de casos
psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do

paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

sala 330 Canabinoides

10/09 43 14h 16h HC 3¢ Unica | Abuso e dependéncia a drogas e Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — alcool | Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distdrbios videos e vinhetas de casos José Augusto S.Reis

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

10/09 43 16h 18h HC 3¢ Unica | Abuso e dependéncia a drogas e Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. Rafael G. Santos
ANDAR — alcool Il Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distdrbios videos e vinhetas de casos

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenca. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagnosticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

15/09 2a 14h 16h HC 3¢ Unica | Diagndstico psiquidtrico (Videos 1) | Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios videos e vinhetas de casos Renan Maekawa

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagnosticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterdpicas
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15/09 2a 16h 18h HC 3¢ Unica | Diagndstico psiquidtrico (Videos Il) | Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. José A. Crippa/
ANDAR — Propiciar o conhecimento tedrico dos principais distirbios videos e vinhetas de casos Renan Maekawa

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquiatricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

17/09 4a 14h 16h HC 3¢ Unica | Transtornos do Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Profa. Ana Hammad

ANDAR — Neurodesenvolvimento e Autismo Pr9p|‘C|,ar‘o conhecmento teor|co~dos principais d|st8rb|os videos e vinhetas de casos
la 330 psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala

paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas

.17/09 43 16h 18h HC 3¢ Unica | Psicose e Espectro da Introduzir os alunos a nosologia de psicopatologia. | Aulas tedricas e uso de Prof. Jaime Hallak/ Jose
ANDAR — Esquizofrenias Propiciar o conhecimento tedrico dos principais disturbios videos e vinhetas de casos Augusto S. Reis

psiquiatricos. Incentivar a reflexdo sobre a situagdo do
sala 330 paciente da doenga. Propiciar o reconhecimento dos
principais diagndsticos diferenciais. Familiarizar os alunos
com as diferentes abordagens psiquidtricas de tratamento.
Levar os alunos a conhecer teoricamente as principais
técnicas psicoterapicas.

22/09 2a 14h 16h HC 3¢ Unica | Avaliagio FINAL sobre o Objetivos da avaliagdo: Avaliagdo cognitiva — de todo | Instrumentos: Prova escrita | Prof. José A. Crippa/

ANDAR — contetido da matéria co’nheum’ento gdqumdo, rgallzada ao~ flna_l de (?ada tedrica e tipo teste Renan Maekawa
maddulo; é organizada por meio de quest@es dissertativas,

sala 330 apresentada ate aqui de mdltipla escolha, de verdadeiro/falso ou de
complementagdo, em numero variavel conforme o médulo
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REFERENCIAS para leitura:

1. Compéndio de Clinica Psiquiatrica. Orestes Vicente Forlenza; Euripedes Constantino Miguel. Ed Manole. 2012
2. Psiquiatria na Pratica Clinica. Jair de Jesus Mari, Christian Kieling. Ed Manole. 2013
3. Videos do canal Psiq&Saude https://www.youtube.com/channel/UCihi8w3liBn5SooZfvyVG-g

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenacgdo da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizagao;

e Planejar uma avaliagao do novo roteiro.



https://www.youtube.com/channel/UCihi8w3liBn5SooZfvyVG-g

