Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional
Cédigo e nome da disciplina | RCG3024 Ocupacdo Humana e Recursos Terapéuticos VIII - Ortese e
Protese
Periodo de oferecimento Abril a junho de 2026
Coordenadores Profa. Dra. Gabriela Rezende
Docentes Profa. Dra. Gabriela Rezende
CARGA HORARIA
Tedrica 15 horas
Estudo dirigido
Hora Trabalho
Carga horaria pratica 15 horas
Total 30 horas
CONTEXTO:

APRESENTACAO: A disciplina de RCG3024 Ocupagdo Humana e Recursos Terapéuticos VIII - Ortese e Prétese, vem ao encontro com as politicas publicas de
prescricdo, confeccdo e concessdo de tecnologias assistivas para pessoas com deficiéncias. Visto isso, entende-se tecnologia assistiva como uma darea do
conhecimento interdisciplinar, na qual uma de suas subdivisdes s3o as Orteses e Préteses. Sendo assim, entende-se essa drea como um espaco de atuacio e
forte escopo da terapia ocupacional. Historicamente a TO estd ligada a confeccdo de tais recursos visando o resgate funcional dos clientes. Vale também
mencionar que as értese e proteses sdo entendidas como um RECURSO, sendo assim, seu uso faz parte de um plano terapéutico, que objetiva a independéncia
e melhora do desempenho.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Espera-se que os discentes sejam capazes de compreender uma das areas da tecnologia assistiva, sendo que essa, engloba
0s conceitos de protese e dértese, para assim entendé-los como recursos terapéuticos. Além disso, os discentes associaram principios fisioldgicos, anatdmicos
e biomecanicos que tangem os conhecimentos fisicos necessarios para a confecgdo de drteses e proteses; bem como, aprofundar os processos de avaliacdo
e prescri¢cdo sob a dtica do sistema publico de salde e sobre a visdo da saude privada (ou suplementar), lancando mdo da compreensao de fatores que
influenciam o desempenho ocupacional em sujeitos expostos a disfungdao no sistema neuro musculoesquelético, capacitando o graduando frente a
interven¢do em Terapia Ocupacional na area da saude fisica e funcional, instruindo-o a planejar, executar e avaliar a necessidade do uso de tais recursos, e
confecciona-los . Do ponto de vista técnico, eles irdo conhecer diferentes tipos de materiais existentes usados na confec¢do de préteses e orteses, bem como
na manipulagdo de ferramentas para confec¢do desses recursos, bem como treinar habilidades especificas do profissional terapeuta ocupacional nesta area.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM: Aulas expositivas dialogadas (prelecdes breves) com indicacdo prévia de leituras; inser¢do de atividades
participativas durante as aulas tedricas (TPS, brainstorm); aulas praticas guiadas; estratégias de participag¢do para retomada de conceitos e integracdo de
conhecimentos construidos anteriormente; estudo de textos; apresentacdo de trabalhos escritos; observacao; confecgao de drtese; caso clinico e provas
(tedricas e praticas) com feedback.
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AVALIAGAO: Atividades de fixagdo + participagdo nas aulas demonstrando leituras prévias e envolvimento + Realizac3o de exercicios na plataforma Moodle
(10%) + elaboragdo de caso clinico com explicacao fisioldgica, anatémica e biomecanica, consideracdo de drtese e regime de uso, tudo isso dentro da Prética
Baseada em Evidéncia (40%) + Avaliacdo Tedrico- Pratico —OSCE (40%).

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Cognitivos

Cognitivos

Cognitivos

Entender as diferencas nos padrdes de movimento no
membro superior

Compreender sobre como aplicar os conceitos basicos de
cinesiologia e biomecanica na elaboracdo dos modelos de
orteses para os segmentos do membro superior
Compreender o processo de confeccdo da dértese e materiais
envolvidos

Entender o funcionamento dos dispositivos confeccionados
para favorecimento das habilidades

Aulas expositivas, com atividades ativas durante
as aulas — confeccdo de modelos e de
dispositivos

Prova pratica
Feedback posterior em sala de aula (coletivo)

Habilidades

Habilidades

Habilidades

- Habilidades: Treinar a habilidade do contato com materiais
especificos

Perceber as diferentes experiéncias do contato com
diferentes materiais

Treinar a inspec¢ao, palpagdo e realizagao dos procedimentos
para confec¢do de orteses.

Vivenciar a experiéncia de producdo de uma értese

Aulas praticas com roteiro previamente
definido em sala

Prova pratica ao final da disciplina —em
dupla — roteiro pré-estabelecido

Feedback logo apds a prova individual

Atitudinais

Atitudinais

Atitudinais

Respeito pelo corpo do outro

Postura profissional ao tocar o corpo do outro

Postura para utilizacdao dos materiais

Respeito as diferencas

Comunicacgdo verbal no ambiente terapéutico

As dificuldades de realizar procedimento no corpo do outro

Aulas praticas com roteiro previamente
definido em aula

- Parte da nota da prova pratica considera a
postura do aluno conduzindo a avalia¢ao
pratica

- Conduta com materiais e seguimento das
orientacdes dos processos
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Gabriela Rezende

CODIGO: RCG3024 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Ocupacio Humana e Recursos Terapéuticos VIII - Ortese e Prétese
Horéri Objetivos de Estratégias de
Data | Diada Ini .orar|:. Local Turma Tema da atividade Aprendizagem/ Resultados Ensino & Docente responsavel
Semana nicio 'm esperados Aprendizagem
10/04 6% feira |14:00 |16:00 |Sala16-LMD |Todos |Apresentacdo da disciplina: | Tecnologia Assistiva. Aula expositiva Gabriela Rezende
Tecnologia assistiva e compreensdo | Compreensdo de contelidos da | dialogada
dos objetivos da pratica clinica de | pratica de TO com orteses. ) .
Orteses e proteses. Classificacio, - o Discussoes em
Propriedades biolégicas, anatmicas Rewsao_de conceitos basicos | pequenos grupos
e biomecanicas. (anatomia e fisiologia)
10/04 62 feira |16:00 |18:00 |Sala16- LMD |Todos |Orteses: Compreensdo de conteidos da | Aula expositiva Gabriela Rezende
- MMSS pratica de TO com Orteses para
- MMII MMSS e MMII.
Associacao das questdes
clinicas com a atuagdo pratica
17/04 6% feira |14:00 | 16:00 |Sala16-LMD |Todos |Raciocinio clinico para compreensdo | Compreensdo de contetdos Aula expositiva e Gabriela Rezende
e elaboracéo dos moldes de Ortese de | biomecanicos e funcionais para | pratica direcionada aos
MMSS. prescricdo e confeccdo de alunos com vivéncias
oOrteses. com préteses.
17/04 6% feira |16:00 |18:00 |Sala16-LMD |Todos |Tiposde materiais para confecgdo de | Associagdo das questdes Prética direcionada em | Gabriela Rezende
Orteses e proteses. Sele¢do, indicacéo | clinicas com a atuacéo pratica |duplas
e avaliacdo de Orteses (diferentes
contextos e éareas).
24/04 62 feira | 14:00 | 16:00 |Sala 16 - LMD |Todos |Pratica de Ortese de Polegar Aprendizagem das técnicas de | Aula Pratica
confecgdo e modelagem da
ortese.
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24/04 | 62feira | 16:00 | 18:00 | Sala 16 - Todos | Pratica de Ortese de | Aprendizagem das técnicas de | Aula Pratica Gabriela Rezende
LMD Posicionamento de Punho confeccdo e modelagem da
oOrtese.
08/05 | 62feira | 16:00 | 18:00 | Sala 16 - Todos | Orteses de coluna Compreensdo de conteidos Aula expositiva Gabriela Rezende
LMD da pratica de TO com érteses | dialogada
para coluna. Associacao das Discussdo em
questdes clinicas com a pequenos grupos
atuacdo préatica
14/05 | 52 feira | 08:00 | 10:00 | Sala 16 - Todos | Préteses: Compreensdo de conteidos Aula expositiva Gabriela Rezende
LMD - MMSS da préatica de TO com orteses | dialogada
- MMII para coluna e MMII. Discussdo em
Associacédo das questdes pequenos grupos
clinicas com a atuacdo pratica
15/05 | 62feira | 16:00 | 18:00 | Externo Todos Prova 1 — Redigir um Questdes dissertativa Gabriela Rezende
Avaliacdo Parcial relatorio sobre aplicacdo dos acerca dos topicos
principios biomecanicos, abordados na sala
selecdo da Ortese, selecéo do I:rl?r?itsoa um caso
molde, modelagem e Inserir.no moodle
prescricdo de uso.
22/05 | 62feira | 10:00 | 12:00 | Sala 16 - Todos | Préatica de Ortese Dinamica Aprendizagem das técnicas de | Aula Pratica Gabriela Rezende
LMD confec¢do e modelagem da
ortese.
29/05 | 62feira | 10:00 | 12:00 | Sala 16 - Todos | Prética de Ortese de | Aprendizagem das técnicas de | Aula Pratica Gabriela Rezende
LMD Posicionamento de Punho e Dedos | confeccdo e modelagem da
ortese.
10/06 | 42 feira | 08:00 | 10:00 | Sala 16 - Todos | Pratica de Ortese de | Aprendizagem das técnicas de | Aula Pratica Gabriela Rezende
LMD Posicionamento de Punho e Dedos | confeccdo e modelagem da
ortese.
17/06 | 42 feira | 10:00 | 12:00 | Sala 16 - Todos | Prética de Ortese de Dedos Aprendizagem das técnicas de | Aula Pratica Gabriela Rezende
LMD confecgdo e modelagem da
ortese.
18/06 | 62feira | 08:00 | 10:00 | LMD Todos | Avaliagdo Final Prova escrita. Avaliacéo acerca de
habilidades praticas,
procedimentais e Gabriela Rezende
técnicas
29/06 | 22feira | 08:00 | 10:00 | Sala 16 - Todos | Revisdo da disciplina e feedback Feedback do processo de Roda de conversa Gabriela Rezende
LMD aprendizagem da disciplina
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