Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cédigo e nome da disciplina RCG3027 - Ocupagdo Humana e Recursos Terapéuticos - Abordagens
Corporais

Periodo de oferecimento 12. Semestre de 2026

Coordenadores Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

Docentes Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

CARGA HORARIA

Tedrica 30 hs

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Total 30 hs

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formagao desse profissional?

A disciplina: Ocupagao Humana e Recursos Terapéuticos - Abordagens Corporais dialoga diretamente com os eixos formativos centrais do curso, a saber:

e Compreensdo da ocupagao humana como categoria central da profissdo, reconhecendo-a em suas multiplas dimensGes — desde atividades cotidianas até
expressdes subjetivas e culturais;

e Integracdo teoria-pratica, proporcionando ao aluno vivéncias corporais que sustentam a articulagdo entre conhecimento cientifico e experiéncia pessoal;
e Formacdo humanista e critica, que valoriza a singularidade dos sujeitos e suas condi¢des de vida, articulando saber técnico e compromisso social;

e Promocdo de saude e inclusdo social, alinhando-se ao compromisso da universidade publica em formar profissionais capazes de responder as demandas
coletivas e individuais no campo da saude e da cidadania.
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Ao oferecer conteudos e praticas relacionados as abordagens corporais, a disciplina refor¢a o principio do PPP de estimular a autonomia, a criatividade e a
responsabilidade social dos graduandos. Isso ocorre porque o corpo, entendido como espaco de experiéncia e expressao, torna-se nao apenas objeto de cuidado,
mas também ferramenta e meio para promover participa¢do, emancipacdo e qualidade de vida. Além disso, a disciplina favorece a constru¢ao de uma postura
ética e reflexiva, em consonancia com o PPP, ao propor que os estudantes reflitam sobre o lugar do corpo nas praticas terapéuticas e nos processos de inclusao
social. Dessa forma, amplia-se a compreensdo de que a Terapia Ocupacional ndo se restringe a reabilitacdo funcional, mas se volta para a promogdo de
experiéncias significativas de vida. Assim, ao ser situada no contexto pedagégico da FMRP/USP, a disciplina fortalece o compromisso institucional de formar
profissionais criticos, inovadores e socialmente engajados, capazes de reconhecer a poténcia das praticas corporais na promocao da saude e no fortalecimento
da ocupagdo humana como eixo estruturante da Terapia Ocupacional.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido? ‘ Como sera aprendido? ‘ Como sera avaliado?
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Objetivos de Aprendizagem

Unidade | - Fundamentos da
corporeidade e do movimento.
Cognitivos: compreender
conceitos de  corporeidade,
arquitetura do movimento e
representacao social do corpo.

Procedimentais/Habilidades:
identificar padrdes de
movimento e aplica-los
terapeuticamente.

Atitudinais: desenvolver
sensibilidade e respeito a
diversidade corporal.

Unidade Il - Abordagens
corporais: técnicas e vivéncias

Cognitivos: conhecer
fundamentos das técnicas
corporais (eutonia, Self Healing,
danca, relaxamento, meditacdo).

Procedimentais/Habilidades:

Estratégias de ensino e
aprendizagem

Aulas dialogadas, leituras
dirigidas, oficinas praticas de
observacdo e estudo de casos.

Oficinas praticas, vivéncias
corporais guiadas, semindarios e
diario de campo reflexivo.

Avaliagao:

Cognitivos: Resenhas
Procedimentos/Habilidades:
analise e apresentacdo de estudo
de caso.

Atitudinais: participacdo,
autoavaliacdo e feedback
coletivo.

Cognitivos: Sinteses reflexivas.
Procedimentos/Habilidades:
demonstragdo pratica em
grupos.
Atitudinais: engajamento,
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vivenciar e aplicar técnicas de
consciéncia corporal.
Atitudinais: postura ética,
empatica e valoriza¢do do
autocuidado.

Unidade lll. Abordagens
corporais no contexto da
Terapia Ocupacional e do SUS

Cognitivos: compreender a
Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS.
Procedimentais/Habilidades:
elaborar propostas de
intervengdo com abordagens
corporais.

Atitudinais: postura critica e
compromisso com a saude
coletiva.

Estudo de documentos oficiais,
debates, planejamento de
projetos e trabalhos em grupo.

respeito e comprometimento
coletivo

Cognitivos: analise critica de
artigos e documentos.
Procedimentais/Habilidades:
elaboracdo de projeto de
intervencgao.
Atitudinais: participacdo ativa e
defesa de propostas.

Portfdlio de Aprendizagem ao
longo da Disciplina
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3027 ANO: - A .
2026 NOME DA DISCIPLINA: Ocupagao Humana e Recursos Terapéuticos - Abordagens Corporais
Diad Horari Materiai . . ‘. .
'a da .o’ra.rlo ale-rlals . . Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias de Ensino & Docente
Data semana | (inicioe | Local | necessdrios para | Turma Tema da atividade . .
. . Resultados esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
Quarta-| l14hsas | LERT1 Textos basicos e Introducio 3 discinlina e Cognitivo: compreender Aula expositiva
25/02/26 | feira 16h00 LERT 2 . ¢ P . fundamentos da corporeidade. dialogada, dinamicas de | Heloisa Frizzo
complementares conceitos de corporeidade - . . ~
Atitudinal: despertar interesse integracdo.
Quarta-| 14hsas | LERT1 Textos basicos e Procedimental: observar e Oficina pratica de
04/03/26 | feira 16h00 LERT 2 Arquitetura do movimento . . . movimento, estudo Heloisa Frizzo
complementares analisar padrdes corporais. -
dirigido.
Quarta-| 14hsas | LERT 1 | Textos basicos e Representacdo social do Cognitivo: analisar dimensées Debate, andlise de
11/03/26 | feira 16h00 LERT 2 | complementares corpo e imagem corporal culturais do corpo. Atitudinal: videos, discussdao em Heloisa Frizzo
postura critica. grupo.
Quarta- | 14hs as Roupas Leves,
feira 16h00 Sala com Espacgo
18/03/26 LabSim Iiyres palra Técnicas de Cor'lsciéncia Plroc.edime.nta'lz vivenciar a'n Oficir.la pratica e diario Heloisa Frizzo
circulagao. Corporal: Eutonia técnica. Atitudinal: autocuidado. | reflexivo.
Colchonetes.
Som ambiente.
Quarta- | 14hs as Roupas Leves,
feira 16h00 LERT 1 Sala com Espacgo
li Técni iénci P i l: apli ici A . . . .
25/03/26 LERT 2 |yres palra écnicas de Consu'enua rocedlmenti ap icar exercicios |\ . . oratica guiada. | Heloisa Frizzo
circulagao. Corporal: Self-Healing de autoconsciéncia corporal.

Colchonetes.
Som ambiente.
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Quarta- | 14hs as Textos basicos e
feira 16h00 complementares . . . Instrumentos: Portfélio
Experidncias Avaliar aprendizagens cognitivas, de Aorendizagem
08/04/26 ' p’ . Avaliacdo Parcial procedimentais e atitudinais do 12 P - g, . Heloisa Frizzo
Praticas e (Correlagao tedrica
. .. bloco. L. . .
Vivenciais pratica e vivencial)
Anteriores
Sexta- | 14hs as Roupas Leves,
fere 1on0e LERT 1 Sal?ivcroer: E:gago Danga circular e danca Procedimental: conduzir Pratica vivencial, roda
08/05/26 LERT 2 . P - . ¢ ¢ movimentos coletivos. Atitudinal: ! Heloisa Frizzo
circulagao. sénior cooberacio de conversa.
Colchonetes. peragdo.
Som ambiente.
Sexta- | 14hs as Roupas Leves,
fei 16h00 Sal E .
o LERT 1| 7 ivcroer: :gago Praticas expressivas de Procedimental: explorar Oficina pratica e
15/05/26 LERT 2 . P - . P expressdo corporal. Atitudinal: . pN Heloisa Frizzo
circulagao. movimento e danga g . socializagdo em grupo.
respeito a diversidade.
Colchonetes.
Som ambiente.
Sexta- | 14hsas Roupas Leves,
feira 16h00 LERT 1 Salfi\;:roeT E:gago Técnicas de relaxamento e Procedimental: conduzir pratica
22/05/26 LERT 2 . P N de relaxamento. Atitudinal: Vivéncia pratica guiada | Heloisa Frizzo
circulagdo. Automassagem .
autocuidado.
Colchonetes.
Som ambiente.
Sexta- | 14hsas Roupas Leves,
fere 1onee LERT 1 Sal?i\friz? E:ilago Técnicas de meditagcao Cognitivo: conhecer Oficina guiada e
29/05/26 LERT 2 . pN o ¢ fundamentos. Procedimental: - & . Heloisa Frizzo
circulagao. dirigida reflexdo escrita.

Colchonetes.
Som ambiente.

conduzir pratica
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T - | 14hs 3 T Asi
FGerigrz 16h502)S LERT 1 cc:er):\t()lirk;\a:rl\i:iei PNPIC = Politica Nacional de Leitura dirigida
16/06/26 LERT 2 P » Prdticas Integrativas e Cognitivo: compreender diretrizes. L Elda, Heloisa Frizzo
. Politicas seminario em grupo.
. Complementares
Publicas
Terca- | 16hsas | LERT1 | Textos basicos e Experiéncias de praticas Estudo de casos
16/06/26 | Feira 18h00 LERT 2 | complementares P . P Cognitivo: analisar experiéncias. . N ’ Heloisa Frizzo
. S corporais no SUS discussdao em grupo.
Politicas Publicas
Terca- | 1l4hsas Textos basicos e
Fei 16h00 | t .
o LERT 1 Cor;f irrri]gr?c?arses Planejamento de Procedimental: elaborar proposta | Trabalho em grupo
23/06/26 LERT2 | ° p, . interven¢do em TO com . . prop . grupo, Heloisa Frizzo
Praticas e (. . de intervengao. tutorias.
. . praticas corporais
Vivenciais
Anteriores
Terca- | 16hsas Roupas Leves,
Fei 18h00 Sal E . . A
eira LERT1 | >° ?ivcr?er: asrgago Planejamento de Procedimental: elaborar bronosta Pratica e vivéncias
23/06/26 LERT 2 . P ~ intervengdao em TO com . . prop corporais em grupo. Heloisa Frizzo
circulacao. .- . de intervencao. .
praticas corporais Feedback coletivo.
Colchonetes.
Som ambiente.
Terca- | 1l4hs as
Fei 16h P i I: Aplicaco
eire 6h00 Textos basicos e rocec%m.wenta . - |ca(;(?es.de Portfdlio de
estratégias, métodos, técnicas e .
complementares . o Aprendizagem +
LERT 1 Experiéncias Vivéncias Corporais recursos corporais. Atitudinal: apresentagao de projeto
30/06/26 LERT2 | ° p, . o P cooperacao. P . & ProJ Heloisa Frizzo
Praticas e Avaliacdo Final (planejamento,
Vivenciais . . . coordenacdo e
. Avaliar aprendizagens integradas: N
Anteriores conclusao)

cognitivo, procedimental e
atitudinal.
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IMPORTANTE:

Divulgar PEA no Moodle;

Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina através do Moodle;
Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacao;
Planejar uma avaliagao do novo roteiro.




