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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG3027 - Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos - Abordagens 
Corporais 

Período de oferecimento 1º. Semestre de 2026 

Coordenadores Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo  

Docentes  Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  30 hs 

Estudo dirigido   

Hora Trabalho    

... 
 

Total 30 hs 

 
CONTEXTO: 
  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional?  

A disciplina: Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos - Abordagens Corporais dialoga diretamente com os eixos formativos centrais do curso, a saber:  

 Compreensão da ocupação humana como categoria central da profissão, reconhecendo-a em suas múltiplas dimensões – desde atividades cotidianas até 

expressões subjetivas e culturais; 

 Integração teoria-prática, proporcionando ao aluno vivências corporais que sustentam a articulação entre conhecimento científico e experiência pessoal; 

 Formação humanista e crítica, que valoriza a singularidade dos sujeitos e suas condições de vida, articulando saber técnico e compromisso social; 

 Promoção de saúde e inclusão social, alinhando-se ao compromisso da universidade pública em formar profissionais capazes de responder às demandas 

coletivas e individuais no campo da saúde e da cidadania. 
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Ao oferecer conteúdos e práticas relacionados às abordagens corporais, a disciplina reforça o princípio do PPP de estimular a autonomia, a criatividade e a 

responsabilidade social dos graduandos. Isso ocorre porque o corpo, entendido como espaço de experiência e expressão, torna-se não apenas objeto de cuidado, 

mas também ferramenta e meio para promover participação, emancipação e qualidade de vida. Além disso, a disciplina favorece a construção de uma postura 

ética e reflexiva, em consonância com o PPP, ao propor que os estudantes reflitam sobre o lugar do corpo nas práticas terapêuticas e nos processos de inclusão 

social. Dessa forma, amplia-se a compreensão de que a Terapia Ocupacional não se restringe à reabilitação funcional, mas se volta para a promoção de 

experiências significativas de vida. Assim, ao ser situada no contexto pedagógico da FMRP/USP, a disciplina fortalece o compromisso institucional de formar 

profissionais críticos, inovadores e socialmente engajados, capazes de reconhecer a potência das práticas corporais na promoção da saúde e no fortalecimento 

da ocupação humana como eixo estruturante da Terapia Ocupacional. 

 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 
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Objetivos de Aprendizagem 

Unidade I - Fundamentos da 
corporeidade e do movimento. 

Cognitivos: compreender 
conceitos de corporeidade, 
arquitetura do movimento e 
representação social do corpo. 

 
Procedimentais/Habilidades: 
identificar padrões de 
movimento e aplicá-los 
terapeuticamente. 

 
Atitudinais: desenvolver 
sensibilidade e respeito à 
diversidade corporal. 

 

Unidade II - Abordagens 
corporais: técnicas e vivências 

Cognitivos: conhecer 
fundamentos das técnicas 
corporais (eutonia, Self Healing, 
dança, relaxamento, meditação). 

 
Procedimentais/Habilidades: 

Estratégias de ensino e 
aprendizagem 

 
 
 

Aulas dialogadas, leituras 
dirigidas, oficinas práticas de 

observação e estudo de casos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oficinas práticas, vivências 
corporais guiadas, seminários e 

diário de campo reflexivo. 
 
 
 

Avaliação: 
 
 
 
 

Cognitivos: Resenhas  
Procedimentos/Habilidades: 

análise e apresentação de estudo 
de caso. 

Atitudinais: participação, 
autoavaliação e feedback 

coletivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cognitivos: Sínteses reflexivas. 
Procedimentos/Habilidades: 

demonstração prática em 
grupos. 

Atitudinais: engajamento, 
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vivenciar e aplicar técnicas de 
consciência corporal. 
Atitudinais: postura ética, 
empática e valorização do 
autocuidado. 

 

Unidade III. Abordagens 
corporais no contexto da 
Terapia Ocupacional e do SUS 

Cognitivos: compreender a 
Política Nacional de Práticas 
Integrativas e Complementares 
(PNPIC) no SUS. 
Procedimentais/Habilidades: 
elaborar propostas de 
intervenção com abordagens 
corporais. 
Atitudinais: postura crítica e 
compromisso com a saúde 
coletiva. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estudo de documentos oficiais, 
debates, planejamento de 

projetos e trabalhos em grupo. 
 

respeito e comprometimento 
coletivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cognitivos: análise crítica de 
artigos e documentos. 

Procedimentais/Habilidades: 
elaboração de projeto de 

intervenção. 
Atitudinais: participação ativa e 

defesa de propostas. 
 
 

Portfólio de Aprendizagem ao 
longo da Disciplina 
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 Roteiro de Atividades  
CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo 

CÓDIGO DA DISCIPLINA:  RCG3027  ANO: 
2026 

NOME DA DISCIPLINA: Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos - Abordagens Corporais 

Data 
Dia da 

semana 
Horário 
(início e 

fim) 
Local 

Materiais 
necessários para 
aula presencial 

 
Turma Tema da atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ 
Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

25/02/26 
Quarta-

feira 
14hs às 
16h00 

 LERT 1 
 LERT 2 

 

Textos básicos e 
complementares  

 
 Introdução à disciplina e 
conceitos de corporeidade 

 Cognitivo: compreender 
fundamentos da corporeidade. 
Atitudinal: despertar interesse 

Aula expositiva 
dialogada, dinâmicas de 
integração. 

 Heloisa Frizzo 

04/03/26 
Quarta-

feira 
14hs às 
16h00 

LERT 1 
LERT 2 

  

Textos básicos e 
complementares  

 
 Arquitetura do movimento 

 Procedimental: observar e 
analisar padrões corporais. 

 Oficina prática de 
movimento, estudo 
dirigido. 

 Heloisa Frizzo 

11/03/26 
Quarta-

feira 
14hs às 
16h00 

 LERT 1 
 LERT 2 

 

Textos básicos e 
complementares 

  

 Representação social do 
corpo e imagem corporal 

Cognitivo: analisar dimensões 
culturais do corpo. Atitudinal: 
postura crítica. 

 Debate, análise de 
vídeos, discussão em 
grupo. 

 Heloisa Frizzo 

18/03/26  

Quarta-
feira 

14hs às 
16h00 

LabSim 
  

Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente.  

 

 Técnicas de Consciência 
Corporal: Eutonia 

 Procedimental: vivenciar a 
técnica. Atitudinal: autocuidado. 

 Oficina prática e diário 
reflexivo. 

 Heloisa Frizzo 

25/03/26 

Quarta-
feira 

14hs às 
16h00 

 LERT 1 
 LERT 2 

 

Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente.  

 

 Técnicas de Consciência 
Corporal: Self-Healing 

 Procedimental: aplicar exercícios 
de autoconsciência corporal. 

 Vivência prática guiada.  Heloisa Frizzo 
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08/04/26  

Quarta-
feira 

14hs às 
16h00 

  

Textos básicos e 
complementares

. Experiências 
Práticas e 
Vivenciais 

Anteriores  

 

 Avaliação Parcial 
Avaliar aprendizagens cognitivas, 
procedimentais e atitudinais do 1º 
bloco. 

Instrumentos: Portfólio 
de Aprendizagem  
(Correlação teórica 
prática e vivencial)  

 Heloisa Frizzo 

08/05/26 

Sexta-
feira 

14hs às 
16h00 

 LERT 1 
 LERT 2 

 

Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente.  

 

 Dança circular e dança 
sênior 

 Procedimental: conduzir 
movimentos coletivos. Atitudinal: 
cooperação. 

 Prática vivencial, roda 
de conversa. 

 Heloisa Frizzo 

15/05/26 

Sexta-
feira 

14hs às 
16h00 

 LERT 1 
 LERT 2 

 

 Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente. 

 

 Práticas expressivas de 
movimento e dança 

 Procedimental: explorar 
expressão corporal. Atitudinal: 
respeito à diversidade. 

 Oficina prática e 
socialização em grupo. 

 Heloisa Frizzo 

22/05/26  

Sexta-
feira 

14hs às 
16h00 

LERT 1 
 LERT 2 

  

Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente.  

 

 Técnicas de relaxamento e 
Automassagem 

 Procedimental: conduzir prática 
de relaxamento. Atitudinal: 
autocuidado. 

 Vivência prática guiada   Heloisa Frizzo 

29/05/26  

Sexta-
feira 

14hs às 
16h00 

LERT 1 
 LERT 2 

  

 Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente. 

 

 Técnicas de meditação 
dirigida 

 Cognitivo: conhecer 
fundamentos. Procedimental: 
conduzir prática 

 Oficina guiada e 
reflexão escrita. 

 Heloisa Frizzo 
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16/06/26 

Terça-
Feira 

14hs às 
16h00 

LERT 1 
 LERT 2 

 

Textos básicos e 
complementares

. Políticas 
Públicas 

 
PNPIC – Política Nacional de 
Práticas Integrativas e 
Complementares 

Cognitivo: compreender diretrizes. 
Leitura dirigida, 
seminário em grupo. 

Heloisa Frizzo 

16/06/26 
Terça-
Feira 

16hs às 
18h00 

LERT 1 
 LERT 2 

 

Textos básicos e 
complementares 
Políticas Públicas 

 
Experiências de práticas 
corporais no SUS 

Cognitivo: analisar experiências. 
Estudo de casos, 
discussão em grupo. 

Heloisa Frizzo 

23/06/26 

Terça-
Feira 

14hs às 
16h00 

LERT 1 
 LERT 2 

 

Textos básicos e 
complementares

. Experiências 
Práticas e 
Vivenciais 
Anteriores 

 

Planejamento de 
intervenção em TO com 
práticas corporais 

Procedimental: elaborar proposta 
de intervenção. 

Trabalho em grupo, 
tutorias. 

Heloisa Frizzo 

23/06/26 

Terça-
Feira 

16hs às 
18h00 

LERT 1 
 LERT 2 

 

Roupas Leves, 
Sala com Espaço 

livres para 
circulação.  

Colchonetes. 
Som ambiente. 

 

Planejamento de 
intervenção em TO com 
práticas corporais 

Procedimental: elaborar proposta 
de intervenção. 

Prática e vivências 
corporais em grupo.  
Feedback coletivo. 

Heloisa Frizzo 

30/06/26 

Terça-
Feira 

14hs às 
16h00 

LERT 1 
 LERT 2 

 

Textos básicos e 
complementares

. Experiências 
Práticas e 
Vivenciais 
Anteriores 

 

Vivências Corporais 
Avaliação Final 

 
Procedimental: Aplicações de 
estratégias, métodos, técnicas e 
recursos corporais. Atitudinal: 
cooperação. 
 
Avaliar aprendizagens integradas: 
cognitivo, procedimental e 
atitudinal. 

Portfólio de 
Aprendizagem + 
apresentação de projeto 
(planejamento, 
coordenação e 
conclusão)  

Heloisa Frizzo 
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IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

 


