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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da 
disciplina 

RCG3031 Abordagens Teórico-Metodológicas de Terapia Ocupacional em Saúde Mental 

Período de oferecimento 06-08-2025 a 29-10-2025 

Coordenadores Prof. Dr. Leonardo Martins Kebbe 

Docentes  Prof. Dr. Leonardo Martins Kebbe 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  15 horas 

Estudo dirigido  0 

Hora Trabalho    

...  

Total 15 horas 

 
CONTEXTO: 
  

A atuação do terapeuta ocupacional segundo os diferentes modelos Teóricos Metodológicos da Terapia Ocupacional aplicados à intervenção no 

campo da Saúde Mental. Análise crítico-reflexiva sobre os quadros de referências aplicados à Terapia Ocupacional em Saúde Mental e sobre os 
movimentos de transformação e produção de novos modelos de cuidados em Saúde Mental e a Terapia Ocupacional. A atuação do terapeuta 
ocupacional em diferentes níveis de complexidade na Rede de Atenção em Saúde Mental. Para tanto, é necessário: 

- Conhecer os diferentes modelos teóricos metodológicos que fundamentam as práticas da Terapia Ocupacional em Saúde Mental, assim como seus 
pontos fortes e pontos críticos. 

- Favorecer a compreensão e a análise crítica reflexiva dos processos de intervenção desta área sobre o processo de adoecimento e seus impactos 
no cotidiano e no desempenho ocupacional das pessoas em sofrimento mental. 

- Aprofundar a discussão sobre os modelos da atuação da Terapia Ocupacional aplicados ao campo da Saúde Mental, estudar e contextualizar as 
diferentes abordagens teóricas metodológicas da Terapia Ocupacional nos diferentes níveis de atenção e equipamentos de saúde mental. 
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Justificativa: São temas relevantes e necessários para a formação profissional do terapeuta ocupacional para atuação no campo da Terapia 
Ocupacional em Saúde Mental. 

 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e 

aprendizagem utilizadas na 

disciplina 

Avaliação 

- aspectos cognitivos: 

Desenvolver a capacidade de: 

análise e reflexão sobre os 

modelos de Terapia Ocupacional 

no campo da Saúde Mental, a 

situação de adoecimento e 

possibilidades de estratégias de 

cuidados terapêuticos 

ocupacionais segundo os 

modelos estudados 

  

- Discussão em sala de aula - exercícios aplicados em 

pequenos grupos 

- participação em aula 

- apresentação de seminários 

- competências e habilidades 

específicas:  

. capacidade de compreensão e 

intervenção na situação de 

adoecimento mental e suas 

consequências psicossociais;  

- Discussão em sala de aula - exercícios aplicados em 

pequenos grupos 

- participação em aula 

- apresentação de seminários 
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. Capacidade de refletir sobre as 

ações interventivas como 

profissional do campo da 

“Terapia Ocupacional em Saúde 

Mental”, com pacientes que 

apresentam condições clínicas 

crônicas e agudas; 

Instrumentalizar o aluno para o 

planejamento e implementação 

de programas terapêutico-

ocupacionais, incluindo 

diagnóstico ocupacional, 

atendimentos a pacientes em 

diferentes equipamentos da rede 

de atenção em saúde mental, 

orientações a familiares e/ou 

cuidadores  e preparação de alta. 

 

- atitudinais:  conduta ética e 

profissional: Desenvolver a 

capacidade de: interagir com 

equipe multiprofissional, 

pacientes, familiares e/ou 

cuidadores dentro de princípios 

éticos e de acordo com normas 

do SUS e dos órgãos de categoria 

profissional 

 

- Discussão em sala de aula - participação nas atividades 

propostas 
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Roteiro de Atividades  

CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Prof. Dr. Leonardo Martins Kebbe  

CÓDIGO: RCG3031 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA: Abordagens Teórico-metodológicas de Terapia Ocupacional em Saúde Mental 

Data 

 
Dia 
da 

Sema
na 

Horário 
Início      Fim 

 
Local 

Turma Tema da atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ 

Resultados esperados 
Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 
Docente 

responsável 

06-08 4ªf 08h 10h  2C  Todos Apresentação da 
disciplina e PEA: 
distribuição de 
cronograma e referências 
básicas para leitura. 
Apresentação do Moodle.  

Apresentar e contextualizar a 
disciplina no âmbito da Terapia 
Ocupacional, organizar e distribuir os 
conteúdos. 

 
 

Aula expositiva 
dialogada; discussão 
grupal e separação em 
pequenos grupos. 

 Prof. Leonardo 
M Kebbe 

20-08 4ªf 08h 10h  2C Todos Fundamentos Básicos da 
Psicanálise (parte 1) 

Revisar e discutir conceitos básicos e 
fundamentais do aporte teórico-
metodológico da Psicanálise; 
apresentação das ideias gerais da 
escola psicodinâmica. 

Aula expositiva 
dialogada e Discussão 
grupal de texto- base 
previamente indicado 
no Moodle 

Prof. Leonardo 

M Kebbe 

27-08 4ªf 08h 10h  1A Todos Fundamentos Básicos da 
Psicanálise (parte 2) 

Revisar e discutir conceitos básicos e 
fundamentais do aporte teórico-
metodológico da Psicanálise. 

Aula expositiva 
dialogada; Discussão 
grupal de texto- base 
previamente indicado 
no Moodle;  

Prof. Leonardo 

M Kebbe 

10-09 4ªf 08h 10h  2B Todos Método de Terapia 
Ocupacional Dinâmica: 
pressupostos e método. 

Discutir o Método de Terapia 
Ocupacional Dinâmica; possibilidades 
de aplicação em saúde mental. 

Aula expositiva 
dialogada e Discussão 
grupal de texto- base 
previamente indicado 

Prof. Leonardo 

M Kebbe 
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no Moodle;  Exercício 
em pequenos grupos – 
caso clínico I 

17-09 4ªf 08h 10h  2A Todos Fundamentos Básicos da 
Teoria Cognitiva 
comportamental 

Revisar e discutir conceitos básicos e 
fundamentais do aporte teórico-
metodológico Comportamental 

Aula expositiva 
dialogada; Discussão 
grupal de texto- base 
previamente indicado 
no Moodle  

Prof. Leonardo 

M Kebbe 

01-10 4ªf 08h 10h  2A Todos Fundamentos Básicos da 
Teoria Cognitiva 
comportamental 

Revisar e discutir conceitos básicos e 
fundamentais do aporte teórico-
metodológico Comportamental 

Aula expositiva 
dialogada e Discussão 
grupal de texto- base 
previamente indicado 
no Moodle 

Prof. Leonardo 

M Kebbe 

08-10 4ªf 08h 10h  2B Todos Terapia Ocupacional em 
uma abordagem cognitiva 
comportamental: 
pressupostos e método. 

Discutir a Terapia Ocupacional em 
uma abordagem cognitiva 
comportamental; possibilidades de 
aplicação em saúde mental. 

Aula expositiva 
dialogada; Discussão 
grupal de texto- base 
previamente indicado 
no Moodle; Exercício 
em pequenos grupos – 
caso clínico II  

Prof. Leonardo 

M Kebbe 

29-10 4ªf 08h 10h  2D Todos Avaliação final – Prova 
teórica baseada nos 
conteúdos desenvolvidos 
DEVOLUTIVA da 
aprendizagem 

 Seminários Prof. Leonardo 

M Kebbe 

A 
agendar 

4ªf 10h 12h  Todos   Recuperação    Prova escrita Prof. Leonardo 

M Kebbe 
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