Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Terapia Ocupacional
Cdédigo e nome da disciplina RCG3035 Ocupagao Humana Técnicas e Recursos Terapéuticos
Periodo de oferecimento
Coordenadores Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo
Docentes Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo
CARGA HORARIA
Tedrica 15h
Estudo dirigido 0
Hora Trabalho 0
Total 15h
CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A disciplina aborda a analise da atividade como ferramenta fundamental da Terapia Ocupacional, explorando seus fundamentos epistemoldgicos, conceituais e
metodoldgicos. Serdo discutidos os conceitos de atividade, ocupacdo e cotidiano no contexto da pratica terapéutica, com énfase na constru¢do de uma atuagao critica, ética e
humanizada. O estudante serd introduzido aos principais modelos tedricos que embasam a profissdo, compreendendo como esses referenciais orientam a analise e o uso terapéutico
das atividades. Ao longo da disciplina, o estudante aprendera a utilizar a ficha de analise de atividades como instrumento metodoldgico para identificar agGes, contextos, demandas
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais envolvidas em diferentes tarefas do cotidiano. A analise serd aplicada a atividades de vida didria (AVDs), atividades instrumentais da vida
diaria (AIVDs), sono e descanso, considerando-se também os diferentes momentos do ciclo vital e as especificidades de individuos e grupos. A disciplina contempla ainda a pratica
da andlise em multiplos contextos profissionais, como saude mental, reabilitagdo, educagao, assisténcia social e cultura, articulando a técnica a compreensado da realidade social e a
promogao da autonomia, participagdo e engajamento ocupacional dos sujeitos atendidos. O desenvolvimento de uma postura reflexiva serd estimulado por meio da problematizagado
de situages reais, planejamento de intervengdes personalizadas e estudo de abordagens centradas na ocupacdo, no territério e na diversidade humana.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Objetivos Cognitivos
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O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

e Compreender 0s conceitos
fundamentais da analise da atividade
e seu papel na Terapia Ocupacional.

e Reconhecer o0s elementos que
compdem a andlise da atividade
(acoes, habilidades, contexto,
significados).

e Analisar a importancia da analise da
atividade no desenvolvimento de
intervengOes terapéuticas eficazes e
personalizadas.

Aula expositiva dialogada com exemplos
clinicos reais.
Leitura orientada de textos
fundamentais (WFOT, ABRATO, artigos
sobre analise da atividade).
Discussdo em grupo: "Por que
analisamos atividades na pratica da
TO?"

Estudo de casos clinicos com descri¢do
de atividades.
Oficinas prdticas com uso da ficha de
andlise de atividades.
Atividades em grupo: andlise de uma
tarefa cotidiana (ex.: preparar lanche)
identificando seus componentes.
Planejamento de interven¢do baseado
em caso clinico (individuais ou em
duplas).

- Discussdo orientada sobre como a
andlise permite escolhas terapéuticas
coerentes e centradas no cliente.
- Leitura critica de relatos clinicos ou
artigos aplicados.

Questionario com perguntas conceituais e de
aplicagdo.

Producdo de resumo reflexivo: "O que é
andlise da atividade e por que ela é essencial
na TO?"

Participacdo em debates e contribui¢es
fundamentadas.

Entrega de ficha de andlise preenchida com
justificativas.
Avaliagdo pratica em grupo
Corregdo orientada com feedback coletivo.

Apresentacdo de plano de intervengdao com
justificativa baseada na analise da atividade.
Avaliagdo escrita: estudo de caso com
perguntas abertas.

Debate avaliativo: cada grupo defende sua
proposta de intervencgao.

Objetivos Procedimentais

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?
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Aplicar a andlise da atividade em
diferentes contextos, identificando as
necessidades e habilidades do cliente.
Realizar a adaptacdo de atividades
terapéuticas a partir da andlise de suas
demandas especificas.

Desenvolver e apresentar planos de
intervengdo baseados na analise da
atividade para diferentes grupos
etarios e condigdes clinicas.

Oficinas praticas com estudos de caso
(ex.: crianga com TEA, idoso com perda
funcional, pessoa com sofrimento
psiquico).

Uso da ficha de andlise da atividade em
simulagdes e vivéncias.

Atividades em grupo com simulagdo de
contextos clinicos (educacdo,
reabilitacdo, salde mental).

Estudo e comparacgao de atividades
antes e depois da adaptagdo.
Atividade pratica: propor adaptagdes
para AVDs/AIVDs considerando
restrigdes fisicas, cognitivas ou
sensoriais.

Discussdo orientada sobre viabilidade,
criatividade e segurancga das
adaptagoes.

Avaliagdo por projeto (critérios: analise
coerente, planejamento centrado no cliente,
viabilidade).

Feedback do professor e da turma apés
apresentagoes.

Trabalho em duplas/trios com
elaboragdo de plano de intervencao
completo, a partir de casos reais ou
simulados.

Objetivos Atitudinais

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
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Valorizar a importancia da escuta ativa
e da colaboragdo com o cliente no
processo de analise da atividade.

Desenvolver a capacidade de trabalhar
em equipe, trocando experiéncias e
aplicando as abordagens discutidas no
curso.

Estimular a reflexdo critica sobre as
abordagens teodricas e praticas da
Terapia Ocupacional, promovendo
uma postura ética e humanizada no
exercicio profissional.

Simulag¢des de atendimento com
dramatizag¢des (TO—cliente).

Discussdo de casos em que a falta de
escuta gerou falhas terapéuticas.
Analise de videos ou relatos de pratica
clinica com foco na comunicagdo
terapeuta—cliente.

e Trabalhos em grupo (analise de
atividade, plano de intervencao,
seminarios tematicos).
Dinamicas cooperativas (ex: oficina de
construgdo de uma atividade
adaptada).

Rodas de conversa para troca de
percepgdes entre pares.

Leitura de textos reflexivos e criticos
sobre o fazer da TO (ex: clinica da
atividade, atuagao no SUS, intervengao
centrada na pessoa).

Debates sobre dilemas éticos e
desafios cotidianos da pratica.
Registros reflexivos apds cada médulo
tedrico-pratico.

Avaliacdo por observagdo em simulagdes
(critérios: empatia, escuta, acolhimento).
Reflexdo escrita individual: “Como a escuta
ativa influencia a escolha de atividades
significativas?”

Registro em didrio reflexivo sobre
experiéncias de interagdo simulada

Observagdo do engajamento em grupo
durante as atividades praticas e discussées.
Relatério em grupo com divisdo de tarefas
descrita e assinada por todos.

Participagdo em debates avaliativos, com
argumentag¢do embasada.
Autoavaliacdo final: “Que atitudes
profissionais eu reconheco em mim apds
este médulo?”
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CURSO: Terapia Ocupacional

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3035 ANO: Nome da disciplina: Ocupagdo Humana Técnicas e Recursos Terapéuticos
2025
Dia da Horério Materiais
semana | ,, , . necessarios | Turma .. Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino &
Data (inicioe | Local Tema da atividade .
fim) para aula esperados Aprendizagem
presencial
13/10/25 2af 16h00 2A Equipamento | Toda . e Compreensdo dos objetivos da disciplina. Heloisa
L Apresentagao da L
18h00 de Projecao N Cristina
disciplina. . . . e
N . e Conceituar Terapia Ocupacional e a Figueiredo
Introducdo a Analise da ~ s :
sua relacdo com a analise da Frizzo

Atividade.

Definicdo de atividade,
ocupagao e cotidiano e
diferengas.

A importancia da
analise de

atividades como
fundamento da pratica
de TO.

O Papel da analise da
atividade na pratica da
Terapia Ocupacional.

atividade.

e Discutir a definicdo de atividade,
ocupacao e cotidiano no contexto da
Terapia Ocupacional.

e  Estabelecer as bases da andlise de
atividades e sua importancia para a
Terapia Ocupacional.

e Refletir sobre a importancia do
trabalho do terapeuta ocupacional na
promogado da saude e bem-estar.

e Desenvolver uma visdao humanizada
do trabalho com atividades e
ocupacgoes.

Aula expositiva dialogada.
Atividade Dirigida
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20/10/25

2af

16h00
18h00

2D

Equipamento
de Projegdo

Toda

Fundamentos
Epistemolégicos da TO
Concepgdes e modelos
tedricos que embasam
a andlise da atividade
Definigdes oficiais de
Terapia Ocupacional
ressaltando a
centralidade da
ocupacado, da
autonomia e da
participa¢do, segundo
a Federagdo Mundial
de Terapia Ocupacional
(WFOT) e Associagdo
Brasileira de Terapia
Ocupacional (ABRATO)

Compreender os fundamentos
epistemoldgicos e as defini¢des oficiais da
Terapia Ocupacional (WFOT e ABRATO).
Identificar modelos tedricos que
sustentam a andlise da atividade na
pratica profissional.

Relacionar os conceitos de ocupacéo,
autonomia e participagdo a atuagdo do
terapeuta ocupacional.

Aplicar esses fundamentos na leitura
critica de situagdes clinicas e contextos de
intervengao.

Aula expositiva e dialogada
Atividade Dirigida

Heloisa
Cristina
Figueiredo
Frizzo
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2af 14h00 2D Toda Compreender a evolugdo histdrica da Heloisa
16h00 Terapia Ocupacional no Brasil, Cristina
reconhecendo seus marcos formativos e Figueiredo
sua influéncia na constitui¢do da pratica Frizzo
profissional atual.
Analisar abordagens criticas e reflexivas,
o desenvolvendo um olhar ético,
EVO'}";?O historica da contextualizado e comprometido com a
. profissdo e da ~ . . .
Equipamento N transformacdo social por meio da Terapia . . .
- formagcdo em TO no . Aula dialogada e discussdo
03/11/25 de Projecdo o Ocupacional. o~
contexto brasileiro ) . o em supervisao
. Conhecer a ficha de anadlise de atividades
Abordagens Criticas e . )
Reflexivas da Pratica como ferramenta metodoldgica essencial,
compreendendo sua estrutura e finalidade
na pratica clinica.
Aplicar a ficha de andlise de atividades na
sistematizacdo de tarefas, identificando
materiais, etapas, objetivos terapéuticos e
demandas fisicas, cognitivas e sociais.
2af 14h00 1D Toda Ferramenta Heloisa
16h00 metodoldgica — a ficha Compreender e aplicar a ficha de analise Cristina
de andlise de de atividades como ferramenta . Figueiredo
. L L. . . Desenvolvimento de -
Equipamento atividades. metodoldgica da Terapia Ocupacional, . - o Frizzo
— ~ ) - . (. intervencdo, elaboragdo de
10/11/25 de Projecao Apresentacdo da ficha utilizando-a de forma sistemdatica para

utilizada em TO para
analisar
sistematicamente uma
atividade.

identificar materiais, etapas, objetivos
terapéuticos e demandas envolvidas em
diferentes atividades.

relatdrio e discussdo em
supervisao
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2af 14h00 2A Toda e  Pratica em AVDs, e Analisar e aplicar estratégias terapéuticas Heloisa
16h00 AIVDs, Sono e nas AVDs, AIVDs, sono e descanso, Desenvolvimento de Cristina
Equipamento Descanso considerando as demandas especificas de | intervencio, elabora¢io de | Figueiredo
17/11/25 de Projegao o Diferentes estratégias cada momento do ciclo vital e utilizando relatdrio e discussdo em Frizzo
e recursos terapéuticos recursos adequados para promover supervisdo
e Momentos do ciclo autonomia, funcionalidade e bem-estar Atividade pratica
vital ocupacional.
2af 14h00 2A Toda e Reconhecer e aplicar a analise da Heloisa
16h00 e Contextos atividade nos diversos contextos . Cristina
. S . L N . Desenvolvimento de L
. Multiprofissionais multiprofissionais de atuacdo da Terapia . - - Figueiredo
Equipamento o , ) A ; intervencdo, elaboragdo de -
L e Reabilitagdo; Saude Mental; Ocupacional — como reabilita¢do, saude L. . o Frizzo
24/11/25 de Projecdo - .. - . X relatdrio e discussdo em
Educagdo, Assisténcia mental, educacdo, assisténcia social, arte .
. . supervisdo
Social, Arte e cultura, e cultura — articulando saberes .. (o
. L Atividade pratica
dentre outros interdisciplinares para promover
participagdo e inclusdo social.
2af 14h00 2B Toda ~ e Analisar atividades e planejar . Heloisa
e Intervengdes para . N N Desenvolvimento de .
16h00 . . intervengdes terapéuticas que promovam | . o - Cristina
Equipamento Autonomia, . e . intervencao, elaboragdode | _. .
- B autonomia, participagdo social e ‘. } - Figueiredo
01/12/25 de Projecao Participagao e . ; I relatdrio e discussao em :
. engajamento ocupacional, considerando . Frizzo
Engajamento L supervisdo
as demandas, contextos e significados .. -
. o Atividade pratica
envolvidos para cada individuo.
2af 14h00 2D . Toda Heloisa
16h00 Equipamento Espera-se que o estudante apreenda o Cristina
08/12/25 de Projegdo Avaliagdo tedrica conteudo desenvolvido e possa fundamenta-lo | Atividade avaliativa e

na pratica do terapeuta ocupacional

Frizzo
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