Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Terapia Ocupacional
Cadigo e nome da disciplina | RCG3039 Praticas Supervisionadas do Adulto |
Periodo de oferecimento 52, Periodo
Coordenadores Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
Docentes Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
CARGA HORARIA
Tedrica 11hs
Estudo dirigido --
Atividade de extensao 30hs
Pratica 04hs
Total 45hs
CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formagao desse profissional? (Max: 500 palavras).

Instrumentalizar o estudante a identificar os impactos das condi¢des cronicas no cotidiano e no desempenho ocupacional da pessoa, bem como utilizar
instrumentos para esta identificagdo. Desenvolver habilidades interpessoais e de raciocinio clinico para elaboragdo de proposta de intervengao, relacionando
as politicas publicas pertinentes.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

e aplicar conhecimentos relativos as condi¢cfes crbnicas de salde na vida adulta, com énfase no impacto dessas nas ocupa¢des humanas e nos
papeis sociais;

e desenvolver habilidades de entrevista (objetivo, desenvolvimento de roteiro adequadas a cada condi¢do de saude, habilidades interpessoais)
junto a adultos em condig8es cronicas, compreendendo o cotidiano e a rotina desta populagdo, bem como os papéis sociais impactados por
estas condicdes;

o identificar a rede de apoio existente utilizando-se de ecomopa ou outro instrumento similar;
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compreender a condicdo desta populacdo e as a¢fes da terapia ocupacional junto a mesma

identificar os recursos comunitarios territoriais e locais possiveis de serem acessados para o fortalecimento da rede de suporte pessoal e social
no enfrentamento as condic¢des cronicas;

desenvolver habilidades de terapia ocupacional visando favorecer o empoderamento desta populacdo, quanto a utilizacdo dos recursos
comunitarios, o reconhecimento de seus direitos de acesso e de participacdo social;
conhecer e refletir sobre as politicas publicas relacionadas as condi¢des cronicas do adulto considerando as suas necessidades e demandas.

Desenvolver atividades de extensdo junto a populacdo adulta em condi¢cdes crbnicas, oferecendo orientacBes e informacdes para o
enfrentamento as demandas identificadas.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3039

ANO: 2026

NOME DA DISCIPLINA: Praticas Supervisionadas do Adulto |

Diada | Horario Materiais i . - .
. ‘. Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data | semana | (inicioe | Local |necessarios para| Turma .. . <
. . atividade esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
32, feira 14:00 2B toda Terapia - Apresentar e discutir sobre os objetivos da Aula dialogada; Regina Carretta
16:00 ocupacional, disciplina;
condigdes cronicas, | - Discutir a rede de suporte necessaria junto aos Exercicio em duplas para
rede de suporte adultos e refletir possibilidades e estratégias para utilizacdo de instrumentos
pessoal e social ampliacdo e fortalecimento da mesma;
24/02 Datashow, - Planejar, em dupla, a atividade pratica da aula
cadeira méveis Instrumentos de subsequente
levantamento de
dados para Espera-se reflexdo sobre condigdes cronicas e os
entrevista e impactos na vida do adulto; espera-se
ecomapa planejamento adequado para utiliza¢cdo de
instrumentos
32, feira 16:00 Externo toda . - Identificar adulto em condigdes cronicas para Trabalho em duplas Atividade de
. Entrevista e L . -
24/02 18:00 (comunida --- participagdo na atividade extensao
de) ecomapa . .
- Adequar e elaborar o roteiro de entrevista
22, feira 08:00 Externo toda : - Realizagdo da 12. entrevista e ecomapa Trabalho em duplas Atividade de
; Entrevista e
02/03 10:00 | (comunida - extensdo

de)

ecomapa
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32, Feira 14:00 SALA toda - refletir sobre a entrevista realizada Discussdo dos dados obtidos | Regina Carretta
16:00 DIGITAL Habilidades para - autoavaliagdo de desempenho na realizagdo da pelas duplas e do processo
01 realizagao de tarefa (habilidades necessarias,
entrevista e - analisar dos dados a luz da tematica de condi¢des | dificuldades, pontos fortes,
ecomapa cronicas e vida adulta duavidas)

Datashow,

03/03 cadeira moveis

Espera-se que o estudante utilize conceitos quanto
as condigBes cronicas, identifique questdes
prioritarias a serem abordadas, utilize linguagem
adequada e contextualize na situagdo do adulto.
Espera-se que o estudante analise o processo de
utilizagdo dos instrumentos e sua postura

profissional

32 feira 16:00 Externo - toda Servigos para - Identificagdo de servigos que atendam adultos em | Trabalho em duplas Atividade de
18:00 Adultos em condicdo cronica extensdo
CondicgGes cronicas |- organizacdo de roteiro de entrevista para o
03/03 profissional do servigo

Espera-se que o estudante realize os contatos de
forma adequada e que organize a entrevista
fundamentada na tematica

42 feira 08:00 Externo ---- toda Servigos para - Identificagdo de servigcos que atendam adultos em | Trabalho em duplas Atividade de
10:00 Adultos em condicdo cronica extensao
CondicgGes cronicas |- organizacdo de roteiro de entrevista para o
04/03 profissional do servigo

Espera-se que o estudante realize os contatos de
forma adequada e que organize a entrevista
fundamentada na tematica
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09/03

22, feira

08:00
10:00

Externo

- toda

Servigos para
Adultos em

Condigdes cronicas

-Realizar entrevista com profissionais de satde ou
servicos de atengao a adulto em condicdo cronica
-Conhecer os objetivos e agdes realizadas pelo
servigco

-Conhecer os impactos das condigdes cronicas nos
desempenhos ocupacionais de adultos na
perspectiva do profissional entrevistado

Espera-se que o estudante realize os contatos/visita
e a entrevista de forma adequada e fundamentada
na tematica

Trabalho em duplas

Atividade de
extensao

10/03

32 feira

14:00
16:00

Externo

toda

Servigos para
Adultos em

CondigGes cronicas

- organizagdo dos dados dos servigos como material
informativo para divulgagao junto a outros servigos
para posterior conhecimento, parceria ou
encaminhamentos

Trabalho em duplas
Organizagao de material
informativo

Atividade de
extensao

10/03

32 feira

16:00
18:00

Externo

- toda

Adultos em

CondigGes cronicas

- reflexdo sobre os dados obtidos e organizados
Espera-se que o estudante analise criticamente os
dados a luz das politicas e contexto dos adultos em
condicGes cronicas

Trabalho em duplas
Organizagao de material
informativo

Atividade de
extensao

16/03

22, feira

08:00
10:00

Externo

- toda

Adultos em

Condigdes cronicas

- Organizagao do roteiro de entrevista com adultos
em condigGes cronicas

Espera-se que o estudante organize as questdes de
forma ética, critica e fundamentada nos impactos
da condigdo cronica para a realizacdo das
ocupagdes humanas no cotidiano desta pessoa.

Trabalho em duplas
Organizagao de material
informativo

Atividade de
extensao
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32 feira 14:00 2C Cadeiras moveis toda Demandas das Supervisdo para finalizagdo do roteiro de entrevista | Exercicio em pequenos Regina Carretta
16:00 para trabalho em pessoas em grupos
pequenos grupos; condigdo cronicas Apresentacao da sintese
Quadro branco ou em seus
Flipchart; contextos;
17/03 Datashow.
Impactos nas
ocupacgoes
humanas
32 feira 16:00 Externo toda Habilidades para Desenvolvimento de habilidades para entrevista em | Simulagdo da situagdo de Atividade de
18:00 desenvolvimento | profundidade entrevista extensdo
de entrevista
17/03
22, feira 08:00 Externo - toda Habilidades para Realizagdo da Entrevista Realizagdo de entrevista Regina Carretta
10:00 | (comunida desenvolvimento
de)

23/03

de entrevista

Espera-se que o estudante desenvolva a entrevista
com ética, empatia, responsabilidade e no contexto
da tematica de condigGes cronicas e impactos nas
ocupagdes humanas
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32 feira 14:00 1E Cadeiras moveis toda -Refletir, discutir e analisar os dados obtidos, em Exercicio em pequenos Regina Carretta
16:00 para trabalho em Discussdo da duplas e no conjunto da turma grupos
pequenos grupos; entrevista -Autoavaliar comportamentos e atitudes presentes | Apresentagdo da sintese
Quadro branco ou na vivéncia pratica Aula dialogada
Flipchart; Rede de suporte - Apresentacdo e discussdo sobre rede de suporte
Datashow. para adultos em
condigGes cronicas | Espera-se que o estudante utilize conceitos quanto
24/03 as condigBes cronicas, identifique questdes
prioritarias a serem abordadas, utilize linguagem
adequada/técnica e contextualize a situagdo do
adulto e discuta aprendizagens, desafios e pontos
positivos da agdo realizada
Espera-se que o estudante reflita sobre a rede de
suporte, sua importancia e estratégias para analisar
e amplia-la.
32 feira 16:00 externo - toda Condigdo cronicas | - refletir sobre os diversos contextos de vida e Produgdo de material Atividade de
18:00 e os impactos nas | condigdes cronicas informativo extensdo
ocupagoes - estudo sobre os contextos de servigos de atengdo
24/03 . . . .
humanas na vida - Produzir material informativo sobre adulto em
adulta condigBes cronicas, seus impactos na vida cotidiana
e cuidados necessarios
22, feira 08:00 toda Ecomapa -Elaboragdao de ecomapa com adulto em condic¢do Elaboragado e discussdao do Regina Carretta
10:00 cronica ecomapa
Servico de atencdo -Discutir os dados do ecomapa junto ao adulto,
06/04 externo ao adulto em apresentando as potencialidades e os desafios de
condigo cronica sua rede de suporte
- apresentar e discutir possibilidades de ampliagdo
de sua rede de suporte
32 feira 14:00 toda Mapeamento de - Identificar rede de assisténcias ao adulto em Identificagdo e contato com | Atividade de
16:00 rede de atengdo ao | condigdes cronicas Servigos e recursos; extensao
adulto em levantamento de
07/04 externo -—

condicGes cronicas

informacoes
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22 feira 08:00 toda Mapeamento de - Identificar rede de assisténcias ao adulto em Identificagdo e contato com | Atividade de
10:00 rede de atengdo ao | condigdes cronicas Servigcos e recursos; extensdo
adulto em levantamento de
13/04 externo condicdes cronicas informagoes
22 feira 08:00 toda Rede de suporte - Desenvolvimento de material informativo e Elaboracdao de material Atividade de
10:00 educativo sobre a rede de apoio para adultos em educativo e informativo extensao
condicdo cronica
27/04 externo -—
32 feira 08:00 toda Rede de suporte - Desenvolvimento de material informativo e Elaboracao de material Atividade de
10:00 educativo sobre a rede de apoio para adultos em educativo e informativo extensdo
condigdo cronica
04/05 externo -—--
22, feira 08:00 toda Discussdo sobre o |-apresentacdo da sintese dos dados, analise e Apresentacdo e discussdao do | Regina Carretta
10:00 processo discussdao do processo processo
desenvolvido nas
raticas e a analise
11/05 2A Data show P

e sintese desse
processo
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22, feira 08:00 toda Avaliagdo do Objetivos da avaliagdo: apresentar com clareza e Apresentacgdo de trabalho
10:00 processo fluéncia o processo desenvolvido, apresentar final oral e escrito.
18/05 75 Data sh desenvolvido nas analise coerente com os dados, apresentar i "
ata show praticas e a analise | proposta adequada nos parametros da Terapia €gina Larretta
e sintese desse Ocupacional para esta atividade nesta disciplina.
processo Apresentar proposta de curto, médio e longo prazo,
22 feira 08:00 toda Rede de suporte Envio ou entrega da cartilha aos servigos Envio ou entrega da cartilha | Atividade de
25/05 10:00 | L ierno L aos servigos e postagem no | extensao
moodle
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