Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Praticas Supervisionadas do idoso |
Cadigo e nome da disciplina | RCG3041

Periodo de oferecimento 7/04/2026 a 2/06/2026
Coordenadores Carla da Silva Santana Castro
Docentes Carla da Silva Santana Castro
CARGA HORARIA

Teorica 15h

Estudo dirigido
Hora Trabalho

Total 15h

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).
A relevancia se da considerando a populacgdo idosa ativa na sociedade atual, bem como viabiliza a instrumentalizacdo do estudante para identificar o contexto
da populagdo idosa, suas especificidades, suas demandas e intervengGes condizentes. Os estudantes avaliardo situacdes reais de idosos ativos (individual ou
no coletivo) e desenvolverdo intervengoes.



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa Dra Carla da Silva Santana Castro

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3041 ANO: 2026 | NOME DA DISCIPLINA: Praticas Supervisionadas do Idoso |
Dia da Horério Materiais
semana | ,. , . necessarios Turma . Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data (inicio e Local Tema da atividade . .
fim) para au!a esperados Aprendizagem responsavel
presencial
5af 16h as Anf. Multimidiae |Toda Praticas de Extensdo Explanagdo das atividades extensionistas da | Organizagdo das atividades
19/3 18h Bioquimica Sala para 20 disciplina e organizagao dos projetos Carla Santana
alunos individuais
3af 16h as Toda Apresentar os objetivos Conhecer os projetos de extensdo e Apresentagao e discussao
18h Multimidia e da disciplina, organizar as | programas voltados aos idosos a serem guanto aos locais de pratica
7/4 B;Ig sala para 20 EESSZ:m pequenos assistidos nessa disciplina Org;:]léizal:)e:?)s;agtrl:;j;des Carla Santana
alunos ‘
3af 14h as Externa Aproximacao Conhecer, observar e analisar as praticas Organizagdo em pequenos
16h em equipamentos e destinadas aos adultos maiores e grupos para observacgdo das
servicos da comunidade e | idosos. acGes populagdo idosa e
14/4 Ndo se aplica |Toda com responsaveis por primeira aproximagao
esses grupos para
organizarem e iniciarem
contato com os idosos
3af 16h as 18 N3do se aplica |Toda Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Estudo exploratério, leitura, | Carla Santana e
14/4 Externa nas tematicas transversais no campo da videos, entrevista colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontolégica dos servigos
5af 16h as 18 Ndo se aplica |Toda Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Estudo exploratério, leitura, |Carla Santana e
23/4 Externa nas tematicas transversais no campo da videos colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontolégica dos servigos
3af 14h as Externa N3o se aplica |Toda Praticas de intervencdo Desenvolver a¢des colaborativas com a Interagdo com grupo e
28/4 16h com idosos equipe responsavel planejamento com a equipe

responsavel
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3af 16 as 18h | Externa Ndo se aplica |Toda Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Estudo exploratério, leitura, |Carla Santana e
28/4 nas tematicas transversais no campo da videos colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servicos
Saf 14h as Externa Ndo se aplica |Toda Praticas de Extensdo Desenvolver agdes colaborativas com a Atividades de aplicagdo com | Carla Santana
16h equipe responsavel usuario final Com apoio dos
30/4 responsaveis e
colaboradores
dos servigos
3af 14h as Externa Ndo se aplica |Toda Praticas de intervencdo Desenvolver agGes colaborativas com a Interagdo com grupo e Carla Santana
16h com idosos equipe responsavel planejamento com a equipe | Com apoio dos
5/5 responsavel responsaveis e
colaboradores
dos servigos
3af 16h as Externa N3do se aplica |Turma A e B | Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Atividades de aplicagdo com | Carla Santana e
5/5 18h nas tematicas transversais no campo da usuario final colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servigos
3af 14h as Externa Ndo se aplica |Turma A e B | Praticas de intervengao Desenvolver agGes colaborativas com a Intervencdo e coordenagdo | Carla Santana
16h com idosos equipe responsavel da atividade Com apoio dos
12/5 Analise com a equipe sobre a | responsaveis e
proposta utilizada colaboradores
dos servigos
3af 16h as Externa N3do se aplica |Turma A e B | Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Atividades de aplicagdo com | Carla Santana e
12/05 18h nas tematicas transversais no campo da usudrio final colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servigos
3af 14h as Externa N&o se aplica |Turma A e B | Praticas de intervengdo Desenvolver a¢des colaborativas com a Intervencgdo e coordenagdo | Carla Santana
16h com idosos equipe responsavel da atividade Com apoio dos
19/5 Analise com a equipe sobre a | responsaveis e
proposta utilizada colaboradores
dos servigos
6af 16h as Externa Ndo se aplica |Turma A e B | Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Atividades de aplicagdo com | Carla Santana e
22/5 18h nas tematicas transversais no campo da usuario final colaboradores

Terapia Ocupacional Gerontoldgica

dos servigos
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3af 14h as Externa Ndo se aplica |Turma A e B | Praticas de intervengao Desenvolver agGes colaborativas com a Intervencdo e coordenagdo | Carla Santana
16h com idosos equipe responsavel da atividade Com apoio dos
26/5 Analise com a equipe sobre a | responsaveis e
proposta utilizada colaboradores
dos servigos
3af 16h as Externa Ndo se aplica | Turma A e B | Praticas de Extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Atividades de aplicagdo com | Carla Santana e
26/5 18h nas tematicas transversais no campo da usuario final colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servigos
6af 16h as Externa Ndo se aplica | Turma A e B | Praticas de extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Atividades de aplicagdo com | Carla Santana e
29/5 18h nas tematicas transversais no campo da usudrio final colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servigos
3af 14h as Multimidia e Toda Avaliacdo final e Objetivos da avaliagdo: apresentar com Discussdo e roda de
16h Sala para 20 devolutiva clareza e fluéncia o processo desenvolvido conversa
alunos Avaliacdo do processo nas intervencdes junto a grupo de idosos e
2/6 BD deseanIvido ,nas praticas | equipe r.esponsa'v'el; Carla Santana
2C e a andlise e sintese Devolutiva a partir do trabalho apresentado
desse processo e e avaliagdo da disciplina.
socializagdo com os
demais grupos
3af 16h as Externa N3do se aplica |Turma A e B | Praticas de extensdao Desenvolvimento dos projetos individuais Atividades de aplicagdo com | Carla Santana e
02/6 18h nas tematicas transversais no campo da usudrio final colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servigos
2af 08h as Externa Ndo se aplica |Turma A e B | Praticas de extensdo Desenvolvimento dos projetos individuais Elaboragao do resultado Carla Santana e
08/6 10h nas tematicas transversais no campo da final colaboradores
Terapia Ocupacional Gerontoldgica dos servigos
3af 16h as Sala 1E N3do se aplica |Toda Apresentacao das Desenvolvimento dos projetos individuais Apresentacdo dos projetos Carla Santana e
09/6 18h 2D Praticas extensionistas nas tematicas transversais no campo da desenvolvidos colaboradores

Terapia Ocupacional Gerontolégica

dos servigos
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62, 625-683, 2008.
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2006. 192 p. il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atengdo Basica, n. 19)
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BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de atengdo basica. Portaria n. 2436, de 21 de setembro de 2017. Aprova a Politica Nacional de Atengdo Bdsica,
estabelecendo da revisdo de diretrizes para a organizagdo da Atengdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436 22 09 2017.html

BERNARDO, L. D. (Org.) ; RAYMUNDO, T. M. (Org.) . Terapia Ocupacional e Gerontologia: interlocucdes e praticas. 1. ed. Curitiba: Appris, 2018. v. 1. 461p.
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MELLO, M.A.F. Terapia ocupacional gerontoldgica. In: Cavalcanti, A.; Galvdo, C. Terapia ocupacional: fundamentacao e pratica. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan,
2007.

MENDES, Eugénio Vilaga. O cuidado das condigdes cronicas na atencdo primaria a saude: o imperativo da consolidacdo da estratégia da saude da familia. Brasilia:
Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2012. . )

OMS - ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE / ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE (OPAS). CIF: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude. Universidade de Sao Paulo; 2003. . ]

OMS - ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE / ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE (OPAS). CIF: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude. Universidade de S&o Paulo; 2003.

PAPALEO NETTO, M. O estudo da velhice no século XX: historico, definicdo do campo e termos basicos. In FREITAS et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

SANTANA, C. S.; BELCHIOR, C. G. A velhice nas telas do cinema: um olhar sobre a mudancga dos papéis ocupacionais dos idosos. Revista Tematica Kairds Gerontologia, v.
16, p. 93-116, 2013.

SANTANA, C. S. Velhice ou melhor idade: Dilemas éticos. O Mundo da Saulde (CUSC. Impresso), v. 36, p. 98-102, 2012.

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenacgdo da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacdo;

e Planejar uma avaliagcao do novo roteiro.



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
http://lattes.cnpq.br/6012778417296152

