Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cadigo e nome da disciplina | RCG3046- Terapia Ocupacional Aplicada ao Idoso Il
Periodo de oferecimento 7/8/2025 a 15/10/2023
Coordenadores Profa Dra Carla da S. Santana Castro
Docentes Profa Dra Carla da S. Santana Castro
CARGA HORARIA

Tedrica 15h

Estudo dirigido 0

Hora Trabalho 0

Total 15h

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A disciplina objetiva fornecer os aspectos essenciais para a compreensao da atuagdo do terapeuta ocupacional com o idoso em condicdo de fragilidade e
com alteragdo do desempenho ocupacional transitdria ou permanente, a internagdo hospitalar, a equipe multidisciplinar, os recursos terapéuticos voltados
ao sujeito e suas familias. A disciplina discute o conceito de fragilidade e a intervencdo com idosos frageis. O impacto da hospitalizagdo sobre a capacidade
funcional do idoso. Quedas e traumas, uso racional de medicamentos e demais aspectos prevalentes na alteracdo do desempenho ocupacional do idoso. Os
aspectos familiares de cuidado ao idoso fragil no domicilio e no hospital A intervengao da terapia ocupacional com o idoso internado e em equipamentos de
saude em nivel terciario e secundario. A equipe multidisciplinar na atencdo ao idoso fragil. Tecnologia Assistiva e os recursos terapéuticos voltados ao idoso.
Estes conhecimentos sdo de suma importancia para a formacgao do terapeuta ocupacional especialmente em face ao envelhecimento da populagado
brasileira e as mudancas do perfil populacional assim como a necessidade de profissionais para atuagao técnica de exceléncia com a pessoa idosa em
diferentes contextos.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Carla da Silva Santana Castro

CODIGO da disciplina: RCG3046 | ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA RCG3046- Terapia Ocupacional Aplicada ao Idoso Il
Materiais
Dia da Ari necessarios | Local jeti i Sgi i
Data | IH.orarlo_ Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias t.ie Ensino Docenfe
€mana | |nicio Fim | paraaula Resultados esperados & Aprendizagem responsavel
presencial
7/8 5af 10h as 12h Multimidia 2C Toda Espera-se que o estudante Carla Santana
- . conheca os aspectos gerais da Aula dialogada,
A Fragilidade do idoso f P 8 . gN
~ atuacdo do terapeuta ocupacional | apresentacao de
e acdo do terapeuta i - , .
. com idosos em condicdo de videos Leitura de
ocupacional s .
fragilidade e seus impactos no textos
desempenho ocupacional
20/8 | 4af 10h as 12h | Multimidia 1E Toda Espera-se que o estudante Carla
s compreenda os impactos da Santana e
Hospitalizagao do e - ;
. . hospitalizagdo, transi¢ao do . Larissa
idoso, transi¢do do ) o . Aula dialogada, C h
. . cuidado e as a¢Oes de cuidado ~ arvalho
cuidado e impactos apresentacdo de
i que envolvam o terapeuta, a , .
sobre a capacidade . [ videos Leitura de
. N equipe e as familias. Espera-se
funcional e as acGes textos
. gue o estudante aprenda os
de cuidado . o
instrumentos de avaliagdo e
intervencao
27/8 4af 10h as 12h Multimidia 1E Toda Espera-se que o estudante Carla
Abordagem da TO com | compreenda os impactos da Aula dialogada, Santana
idosos com COVID COVID Longa no desempenho Discuss3o Leitura de |Rafaéla
Longa ocupacional dos idosos e a textos Carolina
intervengdo da TO Paulo
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10/9 4af 10h as 12h Multimidia 2B Toda |Prevencdo de quedas, . Carla
o . Aula dialogada
avaliagdo ambiental e . . . . Santana
. Avaliar o cotidiano da ILPI e elaborar | Discussdo de
recursos adaptativos |, ~ . ~
o intervengdes de TO situagdes das
para o individuo que "
praticas Debates
envelhece
17/9 | 4af 10h as 12h Multimidia 2A Toda | Discussdo sobre as Refleti i ab Aula dialogada Carla
praticas ne etir, avallar e elaborara Atividades de Santana
intervenc¢do da TO no contexto
" pequenos grupos
especifico.
Debates
01/10| 4af 10h as 12h Multimidia 2A Toda | Anamnese, avaliagdo e | Aprender a utilizar os Aula dialogada Carla
raciocinio para a instrumentos para avaliar o Discussao de Santana
intervencdo em desempenho ocupacional de situacOes das
contextos clinicos idosos e tragar o plano praticas Debates
terapéutico ocupacional neste
contexto
8/10 | 4af 10h as 12h Multimidia 2B Toda | Raciocinio para Aula dialogada Carla
intervengdo em Utilizagdo simulada | Santana

contextos clinicos:
(identificagdo do
contexto -
ambulatorios,
enfermarias, defini¢do
de objetivos e
estratégias — plano de
intervengao)

Espera-se que o estudante
desenvolva o plano de
intervengdode TO e o
compreenda as estratégias
possiveis disponiveis no contexto
do hospital

desses instrumentos
Levantamento de
recursos existentes e
Debates
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15/10

4af

10h as 12h

Multimidia

2D

Toda

Avaliagdo Final

Identificacdo e elaboragdo de
material escrito acerca dos
conceitos aprendidos

Seminarios de
Avaliacao que
envolvem elaborar
propostas de
atuacdo da Terapia
Ocupacional a partir
de situacdes
problemas

Carla
Santana
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