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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG3047- Práticas Supervisionadas do Idoso II 

Período de oferecimento 20/10/2025 a 10/12/2025 

Coordenadores Profa Dra Carla da S. Santana Castro  

Docentes  Profa  Dra Carla da S. Santana Castro  

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica/prática 15h  

Atividade de extensão 30hs 

Hora Trabalho   0 

...  

Total 45h 

 
CONTEXTO: 
  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx: 500 palavras). 
 

A disciplina objetiva o desenvolvimento de habilidades procedimentais na atuação junto a população idosa nos contextos de assistência ao idoso 

hospitalizado e em seguimento ambulatorial. Estes conhecimentos são de suma importância para a formação do terapeuta ocupacional especialmente em 

face ao envelhecimento da população brasileira e as mudanças do perfil populacional assim como a necessidade de profissionais para atuação técnica de 

excelência com a pessoa idosa em diferentes contextos.   
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 Roteiro de Atividades 

CURSO: Terapia Ocupacional 
COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Carla da Silva Santana Castro  

CÓDIGO da disciplina:  
RCG3047 

ANO: 2025 
NOME DA DISCIPLINA Práticas Supervisionadas do Idoso II 

Data 

 
Dia da 
Sema

na 

Horári
o 

Início      
Fim 

Materiais 
necessário
s para aula 
presencial 

 
Local 

Turma 
Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ 
Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & Aprendizagem 
Docente 

responsáv
el 

20/10 2af 16h às  
18h  

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda A prática da 
TO junto a 
idosos em 
serviços de 
urgência e 
emergência 

Crédito Trabalho 
 Refletir sobre o manejo de 
intervenção de TO com 
sujeitos em contexto de 
práticas 

Leitura: 
A prática da terapia ocupacional junto ao idoso com 
alterações ortopédicas em um hospital de urgência e 
emergência. 
Disponível em: 
https://www.revistas.usp.br/rto/article/view/145444 

Carla 
Santana 
 

24/10 6af 10h às  
12h  

Multimídia 1D Toda Introdução e 
organização 
das práticas 

Apresentação da disciplina e 
organização das práticas 

Aula dialogada 
Carla 
Santana 
 

24/10 6af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Aula 
externa 

Turma 
A e B 

Práticas de 
intervenção 
em TO 

Aprender o manejo de 
intervenção de TO com 
sujeitos em contexto de 
práticas 

Desenvolvimento de intervenção, elaboração de 
relatório e discussão em supervisão 

Carla 
Santana  

31/10 6af 10h às  
12h 

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Doenças 
crônicas e a 
pandemia: 
haverá uma 
onda 
secundária de 
desfechos? 

Crédito Trabalho  
Refletir sobre os impactos da 
pandemia sobre a pessoa idosa 
com doenças crônicas 

Doenças crônicas e a pandemia: haverá uma onda 
secundária de desfechos? SBGG/RJ 
Vídeo 
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=cvILNvdguHw 

Carla 
Santana 
 

31/10 6af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Aula 
externa 

Turma 
A e B 

Práticas de 
intervenção 
em TO 

Aprender o manejo de 
intervenção de TO com 
sujeitos em contexto de 
práticas 

Desenvolvimento de intervenção, elaboração de 
relatório e discussão em supervisão 

Carla 
Santana 
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3/11 2af 16h às  

18h  
Não se 
aplica 

Aula 
externa 

Toda 
Hospitalizaçã
o de idosos 
 

Crédito Trabalho 
Ampliar o conhecimento sobre 
Hospitalização de idosos 

Vídeo: Hospitalizações de idosos por quedas crescem 
17% | SBT Brasil (22/04/23)  
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=uwY0b9J-PVY 

Carla 
Santana 
 

5/11 4af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

 Toda A intervenção 
de TO em 
uma UTI 
adulto em 
hospital 
privado 

Crédito Trabalho  
Ampliar conhecimento 
profissional por meio da leitura 
de relato de experiência 
profissional 

Leitura: 
Terapia ocupacional em unidade de terapia intensiva 

(UTI) adulto privada: relato de experiências, por Janaína 
Moreno Garcia 
Disponível em: 

https://www.scielo.br/j/cadbto/a/m8R7WkSmQwwscy9
xGS3b4Rf/abstract/?lang=pt 

 

Carla 
Santana 
 

7/11 6af 10h às  
12h 

Não se 
aplica 

 Toda Impactos da 
Hospitalizaçã
o na 
funcionalidad
e de idosos 
 

Crédito Trabalho  
Ampliar o conhecimento sobre 
Hospitalização de idosos 

Leitura para reflexão:  
Impacto da hospitalização na funcionalidade de 
idosos: estudo de coorte. Carvalho et al (2018) 
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/HTMckZWnrCwsbVF
bvv3FzBx/?lang=pt&format=pdf 

Carla 
Santana 
 

7/11 6af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Aula 
externa 

Turma 
A e B 

Práticas de 
intervenção 
em TO 

Aprender o manejo de 
intervenção de TO com 
sujeitos em contexto de 
práticas 

Desenvolvimento de intervenção, elaboração de 
relatório e discussão em supervisão 

Carla 
Santana 
 

12/11 4af 14h às  
16h 

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Refletir sobre 
os diferentes 
contextos 
clínicos, 
domiciliares e 
como a TO 
poderá 
intervir  

Crédito Trabalho  
Occupational Therapy and Our 
Role in Housing 

Occupational Therapy and Our Role in Housing – The 
UD Project (universaldesign.org) 

Carla 
Santana 
 

14/11 6af 10h às  
12h 

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Plano de alta 
em TO Idosos 

Planos de Alta de Terapia 

Ocupacional em Cuidados 

Agudos 

Disponível em: 
Como fazer um plano de alta de terapia ocupacional 
bem-sucedido 

Carla 
Santana 
 

https://universaldesign.org/occupational-therapy-role-housing
https://universaldesign.org/occupational-therapy-role-housing
https://amplifyot.com/occupational-therapy-discharge-plan/#:~:text=Therapy%20is%20often%20consulted%20to%20assist%20with%20discharge,and%20OT%20is%20proven%20to%20reduce%20hospital%20readmissions%29.
https://amplifyot.com/occupational-therapy-discharge-plan/#:~:text=Therapy%20is%20often%20consulted%20to%20assist%20with%20discharge,and%20OT%20is%20proven%20to%20reduce%20hospital%20readmissions%29.
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14/11 6af 14h às  

16h  
Não se 
aplica 

Aula 
externa 

Turma 
A e B 

Práticas de 
intervenção 
em TO 

Aprender o manejo de 
intervenção de TO com 
sujeitos em contexto de 
práticas 

Desenvolvimento de intervenção, elaboração de 
relatório e discussão em supervisão 

Carla 
Santana 
 

17/11 2af 16h às  
18h 

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Cuidado de 
idosos 

Cuidar: Verbo Transitivo 

Disponível em: 
Repositório do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo 
transitivo : caminhos para a provisão de cuidados no 
Brasil 

Carla 
Santana 
 

19/11 4af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Cuidado de 
idosos 

Cuidar: Verbo Transitivo 

Disponível em: 
Repositório do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo 
transitivo : caminhos para a provisão de cuidados no 
Brasil 

Carla 
Santana 
 

24/11 2af 16h às  
18h 

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Cuidado de 
idosos 

Cuidar: Verbo Transitivo 

Disponível em: 
Repositório do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo 
transitivo : caminhos para a provisão de cuidados no 
Brasil 

Carla 
Santana 
 

28/11 6af 10h às  
12h 

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Cuidado de 
idosos 

Cuidar: Verbo Transitivo 

Disponível em: 
Repositório do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo 
transitivo : caminhos para a provisão de cuidados no 
Brasil 

Carla 
Santana 
 

28/11 6af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Aula 
externa 

Turma 
A e B 

Práticas de 
intervenção 
em TO 

Aprender o manejo de 
intervenção de TO com 
sujeitos em contexto de 
práticas 

Desenvolvimento de intervenção, elaboração de 
relatório e discussão em supervisão 

Carla 
Santana 
 

01/12 2af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Princípios de 
intervenção 
da TO sobre 
quedas dos 
idosos 

Crédito Trabalho  
Occupational Therapy’s Role 
with Fall Prevention  
AOTA FACT SHEET 

Disponível em: 
https://www.aristahealthaz.com/wp-
content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-
Prevention.pdf 

Carla 
Santana 
 

03/12 4af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Uso de 
tecnologias 
por idosos 
durante a 
pandemia da 
Covid-19 

Crédito Trabalho 
Refletir sobre a 
gerontecnologia no apoio a 
idosos 

MINUTO GERONTEC: Gerontecnologia e COVID-19, 
por José Flávio Guimarães 
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=m-faLujtcXE 

Carla 
Santana 
 

https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://www.aristahealthaz.com/wp-content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-Prevention.pdf
https://www.aristahealthaz.com/wp-content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-Prevention.pdf
https://www.aristahealthaz.com/wp-content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-Prevention.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m-faLujtcXE
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05/12 6af 10h às  

12h 
Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Uso de 
tecnologias 
por idosos 
durante a 
pandemia da 
Covid-19 

Crédito Trabalho  
Refletir sobre a 
gerontecnologia no apoio a 
idosos 

MINUTO GERONTEC: O uso de tecnologias digitais 
por idosos durante a COVID-19, por Lilian Bernardo 
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=QR1Vhu8sjx4 
 

Carla 
Santana 

05/12 3af 14h às  
16h  

Multimídia 1B Toda Avaliação 
Final 

Analise, síntese e apresentação 
das intervenções 
desenvolvidas 

Seminários em pequenos grupos e entrega de 
relatório do diagnóstico, do plano de intervenção e 
sua execução 

Carla 
Santana 
 

10/12 4af 14h às  
16h  

Não se 
aplica 

Ativida
de 

externa 

Toda Avaliação das 
práticas Entrega de portifólios 

moodle  
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