Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cédigo e nome da disciplina | RCG3047- Praticas Supervisionadas do Idoso Il
Periodo de oferecimento 20/10/2025 a 10/12/2025
Coordenadores Profa Dra Carla da S. Santana Castro
Docentes Profa Dra Carla da S. Santana Castro
CARGA HORARIA

Tedrica/pratica 15h

Atividade de extensao 30hs

Hora Trabalho 0

Total 45h

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A disciplina objetiva o desenvolvimento de habilidades procedimentais na atuacdo junto a populagdo idosa nos contextos de assisténcia ao idoso
hospitalizado e em seguimento ambulatorial. Estes conhecimentos sdo de suma importancia para a formacgado do terapeuta ocupacional especialmente em
face ao envelhecimento da populacdo brasileira e as mudancas do perfil populacional assim como a necessidade de profissionais para atuacdo técnica de
exceléncia com a pessoa idosa em diferentes contextos.



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Carla da Silva Santana Castro

ODI isciplina: ANO: 202 - s
Seilice CRICIEE D 0: 2025 NOME DA DISCIPLINA Praticas Supervisionadas do Idoso Il
RCG3047
Horari | Materiais
. . —_— . Docente
Dia da o necessario | Local Tema da Objetivos de Aprendizagem/ L. . . <
Data .. Turma .. Estratégias de Ensino & Aprendizagem responsav
Sema | Inicio |sparaaula atividade Resultados esperados ol
na Fim | presencial
20/10| 2af | 16has Naq se Ativida | Toda |A p.ratlca da Crédito Trabalho Leltulréz . . . . Carla
18h aplica de TO junto a . . A pratica da terapia ocupacional junto ao idoso com | Santana
. Refletir sobre o manejo de o - . o
externa idosos em . ~ alteragdes ortopédicas em um hospital de urgéncia e
. intervengdo de TO com a .
servicos de . emergéncia.
. sujeitos em contexto de ) .
urgéncia e raticas Disponivel em:
emergéncia P https://www.revistas.usp.br/rto/article/view/145444
24/10 | 6af | 10has | Multimidia 1D Toda |Introducdo e o L Carla
T Apresentagao da disciplina e .
12h organiza¢ao . " Aula dialogada Santana
(o organizagdo das praticas
das praticas
24/10| 6af | 14has Ndo se Aula | Turma " Aprender o manejo de Carla
. Praticas de . ~ . . ~ =
16h aplica externa | AeB intervencio intervencdo de TO com Desenvolvimento de intervengao, elaboragdo de Santana
emTO ¢ sujeitos em contexto de relatério e discussdo em supervisao
praticas
31/10 | 6af | 10has Ndo se Ativida | Toda |Doencas Doencgas cronicas e a pandemia: havera uma onda Carla
12h aplica de cr6nicas.e a Crédito Trabalho se’cundéria de desfechos? SBGG/RJ Santana
externa pandemia: . . Video
, Refletir sobre os impactos da . ,
havera uma andemia sobre a pessoa idosa Disponivel em:
onda P R .p https://www.youtube.com/watch?v=cvILNvdguHw
s com doengas crénicas
secundaria de
desfechos?
31/10 | 6af | 14dhas Ndo se Aula | Turma L. Aprender o manejo de Carla
. Praticas de . - . . ~ =
16h aplica externa | AeB intervencio intervencdo de TO com Desenvolvimento de intervengao, elaboragao de Santana
emTO ¢ sujeitos em contexto de relatério e discussdo em supervisdo
praticas
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3/11 2af | 16has Ndo se Aula Toda e - Video: Hospitalizagdes de idosos por quedas crescem | Carla
. Hospitalizagad | Crédito Trabalho .
18h aplica externa . . . 17% | SBT Brasil (22/04/23) Santana
o de idosos Ampliar o conhecimento sobre | _. ,
Hospitalizagdo de idosos Disponivel em:
P s https://www.youtube.com/watch?v=uwY0b9J-PVY
5/11 4af 14h as Nado se Toda | A intervengao Leitura: Carla
16h aplica de TOem Crédito Trabalho Terapia ocup?aonal em unidade d(iter.apla |nten5|v’a Santana
uma UTI . . (UTI) adulto privada: relato de experiéncias, por Janaina
Ampliar conhecimento .
adulto em _ . . Moreno Garcia
. profissional por meio da leitura . .
hospital de relato de experiéncia Disponivel em:
privado rofissional P https://www.scielo.br/j/cadbto/a/m8R7WkSmQwwscy9
P xGS3b4Rf/abstract/?lang=pt
7/11 6af 10h as N3o se Toda | Impactos da . - Carla
12h aplica Hospitalizaca Leitura para reflexdo: Santana
P P ¢ Crédito Trabalho Impacto da hospitalizagdo na funcionalidade de
ona . . .
funcionalidad Ampliar o conhecimento sobre |idosos: estudo de coorte. Carvalho et al (2018)
o de idosos Hospitalizagdo de idosos https://www.scielo.br/j/rbgg/a/HTMckZWnrCwsbVF
bvv3FzBx/?lang=pt&format=pdf
7/11 6af | 14has Ndo se Aula | Turma " Aprender o manejo de Carla
. Praticas de . ~ . . ~ ~
16h aplica externa | AeB intervencio intervencdo de TO com Desenvolvimento de intervengao, elaboragao de Santana
emTO s sujeitos em contexto de relatério e discussdo em supervisao
praticas
12/11| A4af 14h as N3o se Ativida | Toda | Refletir sobre Occupational Therapy and Our Role in Housing — The | Carla
16h aplica de os diferentes UD Project (universaldesign.org) Santana
t text (.
externa cc3n' extos Crédito Trabalho
clinicos, .
L Occupational Therapy and Our
domiciliares e Role in Housin
comoaTO &
podera
intervir
14/11| 6af | 10has | Naose | Ativida | Toda |Planodealta |pjanos de Alta de Terapia Disponivel em: Carla
12h aplica de em TO Idosos . . Como fazer um plano de alta de terapia ocupacional |Santana
Ocupacional em Cuidados X
externa bem-sucedido

Agudos



https://universaldesign.org/occupational-therapy-role-housing
https://universaldesign.org/occupational-therapy-role-housing
https://amplifyot.com/occupational-therapy-discharge-plan/#:~:text=Therapy%20is%20often%20consulted%20to%20assist%20with%20discharge,and%20OT%20is%20proven%20to%20reduce%20hospital%20readmissions%29.
https://amplifyot.com/occupational-therapy-discharge-plan/#:~:text=Therapy%20is%20often%20consulted%20to%20assist%20with%20discharge,and%20OT%20is%20proven%20to%20reduce%20hospital%20readmissions%29.
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14/11| eaf | 14has N3o se Aula | Turma (: Aprender o manejo de Carla
. Praticas de . N . . - ~
16h aplica externa | AeB intervencio intervenc¢do de TO com Desenvolvimento de intervencgao, elaboragdo de Santana
emTO ¢ sujeitos em contexto de relatério e discussdo em supervisao
praticas
17/11| 2af | 16has Nao se Ativida | Toda |Cuidado de Disponivel em: Carla
18h aplica de idosos . . Repositério do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo |Santana
Cuidar: Verbo Transitivo " A . .
externa transitivo : caminhos para a provisao de cuidados no
Brasil
19/11| 4af 14h as N3o se Ativida | Toda |Cuidado de Disponivel em: Carla
16h aplica de idosos . . Repositdrio do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo | Santana
Cuidar: Verbo Transitivo . - e .
externa transitivo : caminhos para a provisdo de cuidados no
Brasil
24/11| 2af | 16has N3o se Ativida | Toda |Cuidado de Disponivel em: Carla
18h aplica de idosos Cuidar: Verbo Transitivo Repo.si'tc')rio do 'Conhecimento do' IE)ea: Cuit?lar, verbo |Santana
externa transitivo : caminhos para a provisao de cuidados no
Brasil
28/11| 6af | 10has N3o se Ativida | Toda |Cuidado de Disponivel em: Carla
12h aplica de idosos . . Repositdrio do Conhecimento do Ipea: Cuidar, verbo | Santana
Cuidar: Verbo Transitivo " B . .
externa transitivo : caminhos para a provisdo de cuidados no
Brasil
28/11| 6af | 14has N3o se Aula | Turma " Aprender o manejo de Carla
. Praticas de . N . . ~ ~
16h aplica externa | AeB intervencio intervencdo de TO com Desenvolvimento de intervengao, elaboragdo de Santana
emTO s sujeitos em contexto de relatério e discussdo em supervisdo
praticas
01/12 | 2af | 14h: N3 Ativid Tod Principios d . Di ivel em: Carl
/ a as aq se ivida oda : r|nC|p|os~ e Crédito Trabalho |spo.n|ve em: arla
16h aplica de intervencdo 0 tional Th s Rol https://www.aristahealthaz.com/wp- Santana
externa da TO sobre ccupational Therapy's Role content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-
uedas dos with Fall Prevention Prevention.odf
Freventon.pdr
d AOTA FACT SHEET
idosos
03/12 | 4af 14h as N3o se Ativida | Toda |Uso de MINUTO GERONTEC: Gerontecnologia e COVID-19, Carla
16h aplica de tecnologias Crédito Trabalho por José Flavio Guimaraes Santana
externa por idosos Refletir sobre a Disponivel em:
durante a gerontecnologia no apoio a https://www.youtube.com/watch?v=m-faLujtcXE

pandemia da
Covid-19

idosos



https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/11842
https://www.aristahealthaz.com/wp-content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-Prevention.pdf
https://www.aristahealthaz.com/wp-content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-Prevention.pdf
https://www.aristahealthaz.com/wp-content/uploads/2020/07/OT-and-Fall-Prevention.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m-faLujtcXE
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05/12| 6af | 10has Ndo se Ativida | Toda |Usode MINUTO GERONTEC: O uso de tecnologias digitais Carla
12h aplica de tecnologias Crédito Trabalho por idosos durante a COVID-19, por Lilian Bernardo Santana
externa por idosos Refletir sobre a Disponivel em:
durante a gerontecnologia no apoio a https://www.youtube.com/watch?v=QR1Vhu8sjx4
pandemia da |idosos
Covid-19
05/12 | 3af | 14has | Multimidia 1B Toda | Avaliagdo Analise, sintese e apresentacdo | Seminarios em pequenos grupos e entrega de Carla
16h Final das intervengoes relatério do diagnéstico, do plano de intervencao e Santana
desenvolvidas sua execugao
10/12 | 4af | 14has Ndo se Ativida | Toda |Avaliagdo das moodle
16h aplica de praticas Entrega de portifdlios

externa
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REFERENCIAS para leitura:
1) Molina, P. D.; Tarrés, P. P. Terapia ocupacional em geriatria: principios y pratica. 22 ed. Barcelona, Masson, 2004.

2) Sommerhalder, C. & Neri, A. L. Avaliagdo subjetiva da tarefa de cuidar: 6nus e beneficios percebidos por cuidadoras familiares de idosos de alta
dependéncia. IN: NERI, A. (org)et al. Cuidar de idosos no contexto da familia: questdes psicoldgicas e sociais. Campinas, SP: Editora Alinea, 2002.

3) Crennan, M., MacRae, A. Occupational Therapy Discharge Assessment of Elderly Patients from Acute Care Hospitals. Physical & Occupational Therapy in
Geriatrics.March 2010, Vol. 28, No. 1, Pages 33-43. Jobim, E. F. C. et al. Causas de hospitalizacdo de idosos em dois hospitais gerais pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Acta Scientiarum. Health Sciences Maringa, v. 32, n. 1, p. 79-83, 2010.

4) Freitas, E. V. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Guanabara-Koogan. Rio de Janeiro, 2011. Eisner,J, Havighurst,T.,Gray,S.,&
Palta,M.(2000).Problemsofolderadults living aloneafterhospitalization. Journalof General Internal Medicine, 15 (9), 611 - 619.

5) Rafani, S. M.; Santana, C. S. Prado, K. C. G. O cuidado ao individuo idoso em contexto de internagdo: a intervencao da terapia ocupacional na enfermaria
de geriatria do HCFMRP-USP. In: Lucia Maria Uchoa, Silvia Cocenas. (Org.). Livro da histdria da Terapia Ocupacional no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto
da Faculdade de Medicina da USP e as atuais clinicas de atuacgdo. 1a ed. Ribeirdo Preto: Legis Summa, 2009, v., p. 279-288

6) Prado, K. C. G.; Formighieri, P. F.; Santana, C. S. Cuidando de idosos em contexto de ambulatdrio e no domicilio: percursos da terapia ocupacional em
gerontologia no HCFMRP-USP. In: Lucia Maria Uchoa, Silvia Cocenas. (Org.). Livro da histéria da Terapia Ocupacional no Hospital das Clinicas de Ribeirdo
Preto da Faculdade de Medicina da USP e as atuais clinicas de atuagdo. 1a ed. Ribeirdo Preto: Legis Summa, 2009, v., p. 289-303

7) Lima, A. P et al. Producdo cientifica sobre a hospitalizacdo de idosos: uma pesquisa bibliografica. CogitareEnferm 2009 Out/Dez; 14(4):740-7



