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CONTEXTO:

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, mas que atinge propor¢des dramaticas nos paises em desenvolvimento e, em particular, no Brasil. O aumento da
populagdo idosa impde desafios para o sistema de sadde, de forma global (aumento dos custos, aumento das doengas crénico-degenerativas e suas consequéncias, aumento do
numero e da durago de internag@es, aumento da demanda por tratamentos complexos gerando filas no Sistema Unico de Sadde, por exemplo) mas também na pratica da atengo
a saude pelos profissionais que atuam no pais. O conhecimento das particularidades do paciente idoso, incluindo a epidemiologia do envelhecimento, as alteragdes fisioldgicas
do envelhecimento e suas consequéncias, bem como as diferencas na apresentacdo de suas doengas e na abordagem terapéutica, sdo essenciais na formacdo do profissional de
salde. Este curso busca oferecer nocdes basicas da fisiologia do envelhecimento, das particularidades do exame clinico do paciente idoso, das doencas mais comuns desta faixa
etaria e da atuacgdo diagnostica e terapéutica dos profissionais de salde, em particular fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, na atencéo a satde do idoso.



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que serda aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagdo?

E objetivo deste curso que o aluno, ao final do
mesmo:

- Adquira nogGes basicas sobre a realidade do
envelhecimento populacional brasileiro e os
principios basicos da geriatria e gerontologia;
- Saiba distinguir altera¢des relacionadas ao
envelhecimento normal de alteragdes
patoldgicas; - Adquira nog¢des basicas sobre as
doengas mais comuns da pessoa idosa, em
especial aqguelas que demandam a atuagdo do
fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional.

- Domine os principios basicos da atuagdo do
fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional
junto ao idoso dependente;

- Adquira nogGes sobre a atuagdo em equipe
interdisciplinar em geriatria e gerontologia;

- Conhega as principais escalas de avaliagao
multidimensional do paciente idoso e saiba
aplica-las.

- Como parte da aprendizagem atitudinal, o
aluno participara de pequenos grupos de
discussao, devendo interagir com cortesia e
respeito a diversidade.

O curso esta organizado em 10 encontros semanais, com 2
horas de duragdo cada, além da disponibilizagdo de 9 video-
aulas com os temas do dia. Os alunos dispordo de 10 horas
para assistir aos videos e lerem os textos disponibilizados
para cada aula, além da literatura sugerida. Em sala de aula,
apos assistirem aos videos, os alunos responderdao a uma
avaliagdo composta por duas questdes acerca dos assuntos
do dia, ministrada no inicio de cada encontro, receberdo a
devolutiva desta avaliacdo e, em seguida, discutirdo, sob a
coordenacdo do docente, casos clinicos ilustrativos dos
temas abordados.

A avaliagdo ocorrera pelas provas parciais (questGes
discursivas) em todas as aulas (8 provas), exceto a
primeira, com peso de 50% da média final e prova
final (40 testes de multipla escolha) com peso dos
outros 50% da média final.

O critério de aprovacdo é média superiora 5,0 e
frequéncia maior que 70%.

Para a recuperacdo, o aluno apresentard monografia
sobre temas pertencentes ao conteudo do curso, a
ser definida individualmente, frente a dificuldade
apresentada pelo aluno; Realizara nova prova tedrica,
com média realizada com a nota final do curso obtida
anteriormente. Aprovagdao com nota igual ou superior
ab5,0.
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Dia da
Data seman Horario Local Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino & | Docente
a esperados Aprendizagem responsavel
Inicio | Fim
. . . Video-aula acerca das
e Epidemiologia do ~ o i
. Compreensdo de aspectos que alteragdes fisioldgicas
envelhecimento . . . .
diferenciam o envelhecimento do envelhecimento.
e Aspectos populacional no Brasil, das alteragdes Esclarecimento de
fisioldgicos do epidemioldgicas decorrentes do duvidas acerca da
05/08 19h 2C Todos envelhecimento envelhecimento da populagdo. Obtenj;éo video-aula. Discussao de Nerei.da
(AG) de conhecimentos acerca das alteragdes | pontos- chave da K.C. Lima
T fisioldgicas relevantes causadas pelo qguestdo do
er.ga- envelhecimento, assim como suas envelhecimento
feira 22h . . - . .
consequéncias para o cuidado a saude do | populacional do Brasil e
paciente idoso. no mundo, por meio de
aula dialogada.




Terca- | 19h | 22h semiologia do Video-aula acerca das
feira . g. - . particularidades
paciente idoso Obtencgdo de conhecimentos acerca das S
. . S . semioldgicas do
(AG) particularidades semioldgicas do paciente aciente idoso
. B idoso, que tornam sua avaliagdo P . ; .
Manifestacdes . . . . Avaliagdo parcial escrita .
o diferenciada daquela do paciente mais o , Julio Cesar
atipicas das . . . individual sobre video- L
. jovem, além do reconhecimento de . Moriguti
doencgas no idoso. ~ . . L. aula. Esclarecimento de
2C alteracBes especificas desta faixa etdria. L Colaborado
12/08 Todos (co) = ; duvidas acerca da
Obtencdo de conhecimento e video-aula e feed-back r: Carlos
compreensdo das razoes pelas quais da brova parcial Eduardo
idosos, muitas vezes, apresentam Disf:)usséopde cas-o Paiva
doencgas de forma atipica, por vezes ndo clinico ilustrativo da
reconhecidas pelos profissionais de . e
satde manifestagdo atipica de
) doenga em paciente
idoso.
o Aprendizagem acerca da diferenciacdo
Demeéncias. (AG) P .g e ¢
entre queixas de memdria ndo .
. . . Video-aula acerca das
Delirium. (CC) relacionadas ao desenvolvimento de deméncias. Avaliacio
demeéncias e aquelas que sdo indicativas arcial escr'ita indig\;/idual
Terca- 22h de declinio cognitivo relacionado a Eobre video-aula
feira sindromes demenciais. Conhecimento de Esclarecimento d.e
’c critérios diagndsticos das deméncias. dividas acerca da Julio C.
19/08 19h Todos Conhecimento de algumas ferramentas Moriguti

para o diagndstico de sindromes
deméncias. Conhecimento da etiologia
das principais sindromes demenciais.
Conhecimento das causas, quadro clinico,
diagndstico e conduta no estado
confusional agudo (delirium).

video-aula e feed-back
da prova parcial.
Discussdo em sala de
caso clinico envolvendo
o quadro de delirium.




latrogenia (AG)

Video-aula acerca de
iatrogenia no cuidado a

e AlteragGes saude de idosos.
sensoriais no idoso Avaliagdo parcial escrita
(cc) " S individual sobre video- | Nereida
Compreensao das principais causas de . .
iatrogenia no cuidado a saude do idoso aula. Esclarecimento de | Kilza da
Ter.ga- 220 bemiomo formas para evita-las * |duvidas acerca da Costa Lima
feira 2D . P . video-aula e feed-back
26/08 19h Todos Conhecimento acerca das alteragdes .
. . da prova parcial. Colaborado
sensoriais que ocorrem no paciente . =
. . Discussdo em sala de r: Eduardo
idoso, formas de avalid-las e de como ..
. 3 caso clinico envolvendo | Borges de
trata-las ou compensa-las. N .. L
a alteragdes sensoriais | Oliveira.
de paciente idoso,
discussao de formas de
diagnostica-las e trata-
las.
Video-aula acerca de
e Cuidados . L
. Cuidados Paliativos.
Paliativos. (AG) L . .
. _ Avaliagdo parcial escrita
Aprendizagem acerca da definicdo dos individual sobre video
* Mau§ tAratf)s € | cuidados paliativos, suas indicagdes, .
Negligéncia. s L aula. Esclarecimento de
objetivos e principais abordagens. L. .
2D (cQ) Aprendizagem acerca de maus-tratos e duvidas acerca da Nereida
09/09 19h Todos neglieéneia: suas definicdes. aleumas video-aula e feed-back |Kilza da
Terca- 22h &8 " Hnicoes, algum: da prova parcial. Costa Lima
feira nog¢des de epidemiologia, diagndstico e

conduta diante da suspeita de sua
ocorréncia.

Discussdao em sala de
casos clinicos
envolvendo maus-tratos
e negligéncia.




Instabilidade

postural e quedas.

(AG)

Avaliagdo clinica
multidimensional

Revisdo de aspectos importantes da

Video-aula acerca da
estabilidade postural e
quedas em idosos.
Avaliagdo parcial escrita
individual.
Esclarecimento de

fisiologia do equilibrio postural em L Maria
(CQ) . duvidas acerca da
Terga- 22h 2C idosos, bem como das causas de suas . lzaura S.S.
16/09 19h Todos . . video-aula e feed-back .
feira alteragdes. Conhecimento de fatores de da prova parcial Agnollitto
risco (intrinsecos e extrinsecos) para a . P - P e
. . Discussdo e pratica em
ocorréncia de quedas em idosos. e e
sala da avaliagdo clinica
multidimensional do
paciente idoso
(questionarios, testes
funcionais).
sindrome da Video-aula acerca da
Fragilidade d Sindrome da Fragilidade
Terga- 22h .dag (aAGe) ° Aprendizagem sobre os conceitos atuais | do Idoso. Avaliacao
feira 1doso. acerca da sindrome da fragilidade do parcial escrita individual
Multimorbidades |idoso, das principais ferramentas para o | sobre video-aula.
(cQ) seu diagndstico e possibilidades Esclarecimento de
terapéuticas. Compreensdo das duvidas acerca da Maria
30/09 19h 2D Todos particularidades do paciente idoso com video-aula e feed-back |lzaura S.S.
cancer, incluindo as questdes da da prova parcial. Agnollitto

presenca de comorbidades com a
doenca, tempo de vida, sintomas mais
frequentes no idoso, formas de
abordagem.

Discussdao em sala de
caso clinico envolvendo
as particularidades do
idoso com cancer, bem
como discussdo do
tema.




e Video-aula acerca da
e  Reabilitacdo em . .
_ . reabilitacdo do idoso no
Geriatria |: 0 idoso domicilio
no domicilio. (AG) . o o Nereida K.
Conhecimento acerca dos principais Esclarecimento de C. Lima
2C e Reabilitacdo em aspectos e particularidades da duvidas acerca da ’
07/10 | Terca- | 19h Todos s . e . . , . -
.g Geriatria ll: o idoso | reabilitagdo do idoso no ambiente video-aula. Discussdo Colaborado
feira 22h no hospital (CC) hospitalar e no domicilio. em sala de caso clinico ra: Gisele
ilustrando aspectos da | .
e . Perroni
reabilitacdo do idoso no
ambiente hospitalar.
. Video-aula acerca do
e O idoso . . .
institucionalizado idoso institucionalizado.
Terga- 22h (AG) " | Conhecimento acerca das principais Avaliagdo parcial escrita | Maria
feira caracteristicas do idoso individual sobre video- |lzaura S.S.
2C e Sexualidade no | institucionalizado, cuidados principais a aula. Esclarecimento de | Agnolitto
14/10 19h Todos idoso. (CC) sua saude, possibilidades de atuacdo da | duvidas acerca da Colaborado
equipe interdisciplinar. Conhecimento de |video-aula e feed-back |r:
aspectos da sexualidade no idoso e as da prova parcial. Paulo F.
doencas e questdes a ela relacionadas. Discussdo em sala de Formighieri
caso clinico acerca da
sexualidade do idoso.
21/10 | Terca- 19h 22h 1A Todos Ava.llagao Final — Prova I_:eed—back da prova NerEIdg
. Escrita final aos alunos K.C. Lima
feira
A Terca- | 19h | 22h Sal.a? Todos Recuperagio Nereldg
agendar feira definir K.C. Lima

REFERENCIAS para leitura:

Tratado de Geriatria e Gerontologia. Elizabete Viana de Freitas & Ligia Py. Guanabara Koogan. Quinta Edigdo, 2022; Desafio do diagnostico diferencial em Geriatria Julio
C. Moriguti, Nereida Kilza C. Lima, Eduardo Ferriolli. Editora Atheneu, 2012. Livros-texto e artigos especificos das areas de fisioterapia e terapia ocupacional. Aulas
gravadas e bibliografia disponiveis no Moodle Stoa



