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ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cadigo e nome da disciplina | RCG4033 - Terapia Ocupacional Aplicada ao Adulto Il

Periodo de oferecimento 12 Semestre de 2026

Coordenadores Profa. Dra. Gabriela Rezende, Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo
Frizzo

Docentes Profa. Dra. Gabriela Rezende, Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo
Frizzo

CARGA HORARIA

Tedrica 30h

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Total 30h

CONTEXTO:

A disciplina Terapia Ocupacional Aplicada ao Adulto Ill proporciona ao aluno a formacgdo em Terapia Ocupacional na area de saude fisica e funcional e também
da saude mental, por meio do processo neuroldgico e psicossocial associado as diferentes dreas de atuacdo da terapia ocupacional. Esta disciplina é de grande
relevancia para a formacdo do terapeuta ocupacional, pois estuda e prepara o estudante para a atuagdo terapéutica ocupacional nas disfun¢des neuroldgicas
e de salde mental da populacdo adulta/idosa, contribuindo para desenvolver as habilidades para a pratica profissional do terapeuta ocupacional em tais
areas, buscando compreender a relagdo saude-doenca e os fatores que influenciam as acGes e os papéis do individuo submetidos a sofrimento fisico, psiquico
e social, auxiliando diretamente na reabilitacdo e promocdo da saude decorrente de alguma desordem do sistema nervoso central, periférico, psiquico, que
pode causar algum tipo de disfungdo temporaria ou permanente que causa impactos e comprometimento no desempenho ocupacional.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Capacitar o graduando compreender a relagdo salde-doencga que influencia o desempenho ocupacional nas condi¢gGes neurolégica e de salide mental, para
o desenvolvimento do papel profissional para a intervencdo em Terapia Ocupacional na area da saude fisica e funcional, saide mental, capacitando-o para
planejar, executar e avaliar um plano de intervencao, bem como treinar habilidades especificas do profissional terapeuta ocupacional nestas areas.
ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM:
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Aulas expositivas dialogadas, estudo dirigido, atividades praticas de vivéncia, além de compartilhamento de vivéncias e discussGes em sala de aula, uso da
plataforma Moodle para o compartilhamento de materiais bibliograficos e realizagao de féruns.

AVALIAGAO:
Elaboragdo de plano de intervengdo terapéutico ocupacional, embasado na PBE + Avaliagao final tedrica dos mddulos de saude fisica, funcional e de saude
mental.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?

-Nos aspectos cognitivos: o estudante deverd ser Estratégias de ensino e aprendizagem Avaliacdo:

capaz de conhecer os impactos na vida ocupacional

do adulto decorrentes de alteragGes neuroldgicas e | Leitura, discussdo de textos (capitulos de livrose de | - aspectos cognitivos: avaliagdo escrita e de
de saude mental. artigos), exibicdo de filmes e videos indicados pelos | elaboragdo de plano de tratamento com
Selecionar, indicar e descrever instrumentos de | docentes, aulas expositivas dialogadas e praticas, | embasamento  cientifico, seminarios  que
avaliacdo e possibilidades de intervencdo em | trabalhos em pequenos grupos. demonstrem  dominio dos conceitos e
terapia ocupacional. fundamentos e sua pertinéncia aos temas

apresentados;

-Nos aspectos procedimentais/ habilidades: o
estudante deverd desenvolver habilidades para a
articulagdo tedrico-pratica e propor solugdes

baseadas nos principios de avalia¢do e intervengao - procedimentos/ habilidades: apresentacdo de
terapéutico-ocupacionais para casos clinicos. situagdes-problema a serem resolvidas pelos
discentes.

- Nos aspectos atitudinais: o estudante devera
interagir nos trabalhos em grupo, e com o docente,
de forma ética, responsavel, propositiva e com
respeito a diversidade. - aspectos atitudinais: trabalho em pequenos
grupos, assiduidade, pontualidade e participagao
nas atividades propostas.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Gabriela Rezende, Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

Goblicioriom RIISCllAHIN-s MEerliee ?Orlecé): NOME DA DISCIPLINA: Terapia Ocupacional Aplicada as Condic6es do Adulto 11
Dia da Horario Materiais
Data | SEMana (inicioe | Local necessarios | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias de Ensino Docente
fim) para aula Resultados esperados & Aprendizagem responsavel
presencial
2af 16h00 a Toda |Apresentacdo da disciplina, ~ -
L A Compreensdo  dos  objetivos da
18h00 objetivos e referéncias. L
disciplina.
Terapia Ocupacional em Salde
) S Espera-se que o estudante conhega e
Mental: Reforma psiquiatrica e di b SO b
Servicos iscuta so re gs principios que em alsam | -
02/03 2D Datashow substitutivos/comunitarios  de alr]tdervengaol aTerapia Odcup:jacmna em Au ae_xposmvae Heloisa Frizzo
Satde Mental Saude Mentg , compreendendo como a interativa
L ) L Reforma Psiquiatrica e as praticas em
Diretrizes  Internacionais da . L s
Organizacéio Mundial de Satide Servicos substltutlvos/comun|ta(|os. de
Saude Mental. Conhecer diretrizes
Internacionais para o cuidado em salde
mental
2af 16h00 a Toda | Atuacéo da Terapia Ocupacional
18h00 em Salde Mental: | Espera-se que o estudante conhega e
discuta sobre o trabalho da Terapia
- Reabilitagdo Psicossocial; Ocupacional em  Salde Mental,
09/03 1c Datashow - Rede (_je Atencéo Eswgssoual. compreend«_ando como se_da sua insercao Aula e_xposmva e Heloisa Frizzo
- Equipes multi, inter e|em equipes multi, inter e | interativa
transdisciplinar; transdisciplinares e em  servicos
- Interprofissionalidade embasados pela Reabilitacdo

Psicossocial e pela Atencdo Psicossocial.




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

2af 16h00 Toda Espera-se que o estudante conheca e
18h00 Terapia Ocupacional em Saude | discuta sobre o trabalho da Terapia
16/03 1A Datashow Mental: Alcool e outras Drogas. OcupacionaJ em sat]d_e meptal, com foco Aula e_xpositiva e Heloisa Frizzo
na populagdo com situacfes ligadas ao | interativa
Salude Mental e Trabalho uso de alcool e outras drogas, e em
contextos do mundo do trabalho.
2af 16h00 Toda Espera-se que o estudante conheca e
18h00 Salde Mental na Atencdo |discuta sobre o trabalho da Terapia
23/03 1A Datashow Bés_ica,_ _contextos escolares e Opgpacional em salde mental na atengdo Aula e_xpositivae Heloisa Erizzo
territoriais basica, em contextos escolares e |interativa
territoriais
2af 16h00 Toda
18h00 Atividades, Métodos e Recursos | Espera-se que o estudante conheca os
06/04 1B Datashow terapéuticqs aplicados_ a prética princ[pi(_)s das z_altividade:s € recursos Aula e_xpositivae Heloisa Frizzo
da Terapia ocupacional em |terapéuticos aplicados a prética da |interativa
Salde Mental. Terapia ocupacional em Saude Mental.
2af 16h00 Toda |Plano de intervencdo - Terapia | Espera-se que o estudante conheca os
18h00 Ocupacional em Saude Mental — | principios que norteiam a elaboracdo e
13/04 oA Datashow Individual e grupal aplica_(;éo de um plano de intgrvengﬁo de Aula e_xpositiva e Heloisa Frizzo
Terapia ocupacional em Salde Mental | interativa
com foco no acompanhamento individual
e em grupos
2af 16h00 Datashow Toda Conhecer os instrumentos de avaliacdo
18h00 Instrumentos de Avaliacdo da |utilizados na intervencdo com adultos
funcdo motora e cognitiva do | com alteracBes neuroldgicas, enfocando Aula expositiva e Gabriela Rezende
04/05 2A Adulto utilizados na intervencdo | os aspectos da funcionalidade (MIF, interativa
do TO com o paciente adulto e | Escala de Asworth,...), Sensibilidade
idoso, neurolégico. (Escala de Nottigham...); cognicdo
(ACER-R, etc).
2af 08h00 Externo Toda - . Avaliar o conhecimento aprendido por .
Avaliacdo parcial sobre o - ~ Inserir na plataforma E-
10h00 conteddo meio da elaboracdo de propostas de disciplinas, a avaliagio
11/05 ' atuacdo da Terapia Ocupacional a partir ’ Heloisa Frizzo

de situacdes problemas (casos clinicos
atendidos).

referente a integracéo
da teoria com a pratica.
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11/05

2af

16h00 a
18h00

2D

Datashow

Toda

Recursos de Tecnologia
utilizados com pacientes
neurolégicos  (Robdtica  na
reabilitacdo, Reabilitacdo virtual
e em ambientes imersivos, etc)

Conhecer os principais recursos de
tecnologia e de inovacdo no campo da
reabilitacdo motora e cognitiva (Apps,
robética, exergames, realidade virtual,
ambientes imersivos...)

Espera-se 0  desenvolvimento de
conhecimentos sobre os métodos usados
em Reabilitacdo Fisica e Funcional

Aula tedrico-prética.

Gabriela Rezende

18/05

2af

16h00 a
18h00

2A

Datashow

Toda

As abordagens de intervencdo
baseado em evidéncia,
instrumentos de avaliacdo e
recursos terapéuticos utilizados
com adultos com alteracGes
motoras e préticas de intervencdo
do TO. Meétodo Brunnstrom,
Bobath utilizados na reabilitagdo
neuroldgica com adultos/idosos.

Conhecer as principais alteracdes nos
componentes de desempenho a serem
observados, os protocolos de intervencéo
e recursos terapéuticos utilizados com
adultos com  alteracbes  motoras
(vibracdo, enfaixamento, tapping, FES,
etc)

Espera-se 0  desenvolvimento  de
conhecimentos sobre 0s métodos usados
em Reabilitacio Fisica e Funcional.

Aula tedrico-pratica

Gabriela Rezende

25/05

2af

16h00 a
18h00

2D

Datashow

Toda

As abordagens de intervengdo
baseado em evidéncia,
instrumentos de avaliacdo e
recursos terapéuticos utilizados
com adultos com alteracGes
motoras e praticas de intervencao
doTO

Conhecer as principais alteracdes nos
componentes de desempenho a serem
observados, os protocolos de intervengdo
e recursos terapéuticos utilizados com
adultos com  alteracbes  motoras
(transferéncia, Treino de  tarefa
especifico, etc)

Espera-se 0 desenvolvimento de
conhecimentos sobre os métodos usado
em Reabilitacdo Fisica e Funcional

Aula  expositiva
interativa.

e

Gabriela Rezende

01/06

2af

16h00 a
18h00

2D

Datashow

Toda

As abordagens de intervencéo
baseado em evidéncia,
instrumentos de avaliacdo e
recursos terapéuticos utilizados
com adultos com alteracGes
motoras e praticas de intervencao
do TO.

Treino de tarefa especifico.

Conhecer 0s recursos terapéuticos,
instrumentos e métodos utilizados para
intervencdo na reabilitacdo neuroldgica
com adultos.

Espera-se 0 desenvolvimento  de
conhecimentos sobre os métodos usado
em Reabilitacdo Fisica e Funcional

Aula  expositiva
interativa.

e

Gabriela Rezende
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2af 16h00 Datashow Toda |As abordagens de intervencdo
18h00 baseado em evidéncia, Lo ~
: - Conhecer as principais alteragdes nos
instrumentos de avaliacdo e
A o componentes de desempenho a serem
recursos terapéuticos utilizados . «
~ | observados, os protocolos de intervengéo . .
com adultos com alteracBes . o Aula  expositiva e |Gabriela Rezende
08/06 2D o . ~ | € recursos terapéuticos utilizados com |- .
motoras e préticas de intervencdo ~ interativa.
p adultos com alteracGes motoras
do TO, PNF Método PNE
Brunnstrom, Bobath utilizados
na reabilitacdo neuroldgica com
adultos/idosos.
2af 16h00 Datashow Toda o . Avaliar o conhecimento aprendido por | Questdes de multipla
Avaliacdo Final sobre os - x .
18h00 . . meio da elaboracdo de propostas de |escolha e/ou | Gabriela
conceitos  aprendidos nos x . . N . ) .
15/06 2C . , . atuacdo da Terapia Ocupacional a partir | dissertativas, e/ou | Rezende; Heloisa
modulos de salde fisica, ; ~ o .
. p de situacdes problemas (casos clinicos |estudo de caso + |Frizzo
funcional e de satde mental. . .
atendidos). devolutiva.
2af 16h00 Datashow Toda Reviséo da disciplina e feedback | Feedback do processo de aprendizagem | Roda de conversa Gabriela
22/06 18h00 2C dos médulos de Saude Mental e | da disciplina Rezende; Heloisa

Salide Fisica

Frizzo
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