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ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cddigo e nome da disciplina | RCG4034 Praticas Supervisionadas do Adulto I

Periodo de oferecimento 12 semestre de 2026

Coordenadores Profa. Dra. Gabriela Rezende, Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo
Docentes Profa. Dra. Gabriela Rezende, Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo
CARGA HORARIA

Tedrica 10

Estudo dirigido

Carga horaria pratica 20 horas

Atividade de extensao 30 horas

Total 60 horas

CONTEXTO:

A disciplina Praticas Supervisionadas do Adulto Ill proporciona ao aluno a formagao na 4rea de saude fisica e
funcional e também da salde mental, abordando a pratica do terapeuta ocupacional junto a adultos e idosos
com alteracbes neuroldgicas e psicossociais. Intervencdes terapéutico-ocupacionais com adultos em
contextos diversos; principios de cuidados a adultos com alteracdes neuroldgicas e psicossociais,
compreender a condi¢do desta populagdo e as a¢cOes da terapia ocupacional na atuacdo em servicos de saude
em diferentes niveis de complexidade e na comunidade; - desenvolver habilidades de intervencao (elaboracado
e execuc¢do) com adultos em contexto especifico; - Desenvolver habilidades praticas de observacao, entrevista
(objetivo, desenvolvimento de roteiro, habilidades interpessoais) e registro junto a adultos em condicGes
cronicas e agudas, compreendendo o cotidiano, a rotina desta populagdo e o desempenho ocupacional. Além
disso, a disciplina conta com atividades de extensdo, que possibilita ao aluno pensar nas necessidades e
estratégias voltadas para o atendimento na comunidade.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Capacitar o graduando compreender a relagdo saude-doencga que influencia o desempenho ocupacional nas
condicBes neurolégica e de saude mental, para o desenvolvimento do papel profissional para a intervencao
em Terapia Ocupacional na area da saude fisica e funcional, saide mental, capacitando-o para planejar,
executar e avaliar um plano de interven¢do, bem como treinar habilidades especificas do profissional
terapeuta ocupacional nestas areas.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

Aulas praticas em servicos, como HCFMRP-USP, Hospital-Dia, CAPS, CIR, dentre outros, estudo dirigido, além
de compartilhamento de vivéncias e discussGes em sala de aula, uso da plataforma Moodle para o
compartilhamento de materiais bibliograficos e realizagao de féruns.

AVALIAGAO:
Elaboragdo de plano de intervencdo terapéutico ocupacional, embasado na PBE + Avaliagdo referente as
habilidades praticas em cada contexto de intervengdo + apresentacdo e discussdo de caso clinico.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

-Nos aspectos cognitivos,

O estudante devera ser capaz de conhecer os
impactos na vida ocupacional de adultos e de
seus cuidadores (familiares e profissionais da
saude) decorrentes de alteragdes neuroldgicas
e de saude mental.

Selecionar, indicar e descrever instrumentos
de avaliagdo e possibilidades de intervengdo
em terapia ocupacional.

-Nos aspectos procedimentais/habilidades:

O estudante devera desenvolver habilidades
para a articulagdo tedrico-pratica e propor
solugdes baseadas nos principios de avaliagdo
e intervencgdo terapéutico-ocupacionais para
casos clinicos.

- Nos aspectos atitudinais: o estudante devera
Interagir nos trabalhos em grupo, com
familiares dos pacientes seguidos, e com o
docente, de forma ética, responsavel,
propositiva e com respeito a diversidade.

Estratégias de ensino e
aprendizagem

Leitura, discussdo de textos
(capitulos de livros e de
artigos), observacdo de
atendimentos e execugdo de
plano terapéutico
ocupacional no atendimento
ao paciente e sua familia.

Avaliacdo:
- Aspectos cognitivos: apresentagdo de
semindrios com entrega de relatdrios
escritos sobre os casos clinicos atendidos,
gue demonstrem dominio dos conceitos e
fundamentos e sua pertinéncia aos temas
apresentados;

- Procedimentos/habilidades: Manejo dos
procedimentos de avalia¢do e técnicas
grupais e individuais, elaboracdo de plano
terapéutico e execugdo a partir de
situacBes-problema a serem resolvidas
pelos discentes.

-Aspectos _atitudinais: proatividade e
iniciativa, assiduidade, respeito a
diversidade e as especificidades do sujeito
em acompanhamento, pontualidade e
participagdo nas atividades propostas.
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Roteiro de Atividades

CURSO: TERAPIA OCUPACIONAL

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Gabriela Rezende, Profa. Dra. Heloisa Cristina Figueiredo Frizzo

Seirllce g Lish Las e 2028 NOME DA DISCIPLINA: PRATICAS SUPERVISIONADAS DO ADULTO il
Data Dia da ’H_orarlo. Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias (Ele Ensino & Docenfe
S Inicio  Fim esperados Aprendizagem responsavel
emana
11/03 42 f 08h00 | 10h00 2B Todos | Apresentagao do Espera-se que o estudante conhega e Aula expositiva e dialogada
mddulo de SAUDE execute os principios de intervenc¢do da TO
MENTAL, divisdo das | em saude mental Heloisa Frizzo
praticas e treino de
avaliagGes
18/03 42 f 08h00 | 10h00 | Externo | Turma | Intervengdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A salude mental execute os principios de intervencdo da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
18/03 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Intervengdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B saude mental execute os principios de interven¢do da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
25/03 42 f 08h00 10h00 | Externo | Turma | Intervenc¢do de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A salude mental execute os principios de intervencdo da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
25/03 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Intervengdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Prdtica com pacientes
B salude mental execute os principios de intervencdo da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
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06/04 23 f 08h00 | 10h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Heloisa Frizzo
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO | Atendimento e/ou discussido
salude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
07/04 3af 16h00 | 18h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Heloisa Frizzo
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO Atendimento e/ou discussdo
saude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
08/04 42 f 08h00 | 10h00 | Externo | Turma | Intervencdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A salude mental execute os principios de intervenc¢do da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
08/04 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Intervengdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B saude mental execute os principios de interven¢do da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
10/04 62 f 10h00 12h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensao Heloisa Frizzo
Intervengdo de TO na | execute os principios de intervencdo da TO | Atendimento e/ou discussdo
salude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagdo de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
15/04 4af 08h00 10h00 | Externo | Turma | Intervencdao de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A salude mental execute os principios de intervencdo da TO Heloisa Frizzo
em salde mental
15/04 42 f 10h00 12h00 | Externo | Turma | Intervenc¢do de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B salude mental execute os principios de intervencdo da TO Heloisa Frizzo

em saude mental
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17/04 62 f 10h00 | 12h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Heloisa Frizzo
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO | Atendimento e/ou discussido
salude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
22/04 42 f 08h00 | 10h00 | Externo | Turma | Intervencdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A salude mental execute os principios de intervenc¢do da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
22/04 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Intervengdo de TO na | Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B saude mental execute os principios de intervengdo da TO Heloisa Frizzo
em saude mental
24/04 62 f 10h00 | 12h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conheca e Atividade de Extensdo Heloisa Frizzo
Intervengdo de TO na | execute os principios de interven¢do da TO | Atendimento e/ou discussdo
salude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagdo de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
28/04 3af 16h00 18h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensao Heloisa Frizzo
Intervengdo de TO na | execute os principios de intervencdo da TO | Atendimento e/ou discussdo
salude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagdo de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
29/04 42 f 10h00 12h00 | SALA Todos | Discussao e Espera-se que o estudante conhega e
DIGITAL apresentagao dos execute os principios de intervencdo da TO Apresentacdo das praticas
01 casos clinicos e roda | com adultos e idosos com alteragdes e realizadas e roda de conversa Heloisa Frizzo

de conversa SM

psicossociais.
Feedback do processo de aprendizagem.

para consolidagdo de conteudo
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04/05 23 f 08h00 | 10h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Heloisa Frizzo
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO | Atendimento e/ou discussido
salude MENTAL com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
psicossociais material e devolutiva para
paciente.
06/05 42 f 08h00 | 10h00 2B Todos | Apresentagdo do Espera-se que o estudante conhega e Aula expositiva e dialogada
mddulo de SAUDE execute os principios de intervencdo da TO
FiSICA, divisdo das em saude fisica Gabriela Rezende
praticas e treino de
avaliagbes
06/05 43 f 10h00 | 12h00 | Externo | Todos | Avaliagdo Parcial de Entrega do relatdrio referente ao processo Entrega do relatdrio final das _ )
salde mental de ensino-aprendizagem em satide mental praticas no Moodle Heloisa Frizzo
13/05 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conheca e Pratica com pacientes
A SAUDE FiSICA execute os principios de intervencdo da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na satide FISICA
13/05 4af 14h00 | 16h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B SAUDE FiSICA execute os principios de intervencdo da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na satde FiSICA
18/05 23 f 08h00 | 10h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Gabriela Rezende
Intervengdo de TO na | execute os principios de intervencdo da TO | Atendimento e/ou discussdo
satde FiSICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagdo de
neuroldgicas material e devolutiva para
paciente.
20/05 42 f 08h00 | 10h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conhega e Prética com pacientes
A SAUDE FiSICA execute os principios de intervenc¢do da TO Gabriela Rezende

com adultos e idosos na satde FiSICA
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20/05 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B SAUDE FiSICA execute os principios de intervenc¢do da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na saude FiSICA
25/05 28 f 08h00 | 10h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Gabriela Rezende
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO | Atendimento e/ou discussido
satide FISICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
neuroldgicas material e devolutiva para
paciente.
26/05 3af 16h00 | 18h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Gabriela Rezende
Intervengdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO | Atendimento e/ou discussdo
satde FISICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
neuroldgicas material e devolutiva para
paciente.
27/05 42 f 10h00 12h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A SAUDE FiSICA execute os principios de intervengdo da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na satde FISICA
27/05 42 f 14h00 16h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
B SAUDE FiSICA execute os principios de intervengdo da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na sadde FiSICA
02/06 3af 14h00 16h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensao Gabriela Rezende
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO Atendimento e/ou discussdo
satde FiSICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagdo de
neuroldgicas material e devolutiva para
paciente.
02/06 3af 16h00 18h00 | Externo | Turma | Prdtica externa Espera-se que o estudante conhecga e Pratica com pacientes
A SAUDE FiSICA execute os principios de intervengdo da TO Gabriela Rezende

com adultos e idosos na satde FISICA
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03/06 4af 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conheca e Pratica com pacientes
B SAUDE FiSICA execute os principios de intervenc¢do da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na satide FISICA
09/06 3af 16h00 | 18h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Gabriela Rezende
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervengdo da TO | Atendimento e/ou discussido
satide FISICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagio de
neuroldgicas material e devolutiva para
paciente.
10/06 42 f 10h00 | 12h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conhega e Pratica com pacientes
A SAUDE FiSICA execute os principios de intervengdo da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na saude FiSICA
10/06 4af 14h00 16h00 | Externo | Turma | Pratica externa Espera-se que o estudante conheca e Pratica com pacientes
B SAUDE FiSICA execute os principios de intervengdo da TO Gabriela Rezende
com adultos e idosos na saude FiSICA
16/06 62 f 16h00 18h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensao Gabriela Rezende
Intervencdo de TO na | execute os principios de intervencdo da TO Atendimento e/ou discussdo
satde FiSICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou preparagdo de
neuroldgicas material e devolutiva para
paciente.
17/06 42 f 08h00 10h00 2C Todos | Discussao e Espera-se que o estudante conhega e
apresentac¢ao dos execute os principios de intervencdo da TO Apresentacdo das praticas
casos clinicos eroda | com adultos e idosos com alteracdes e realizadas e roda de conversa Gabriela Rezende
de conversa SF neuroldgicas. para consolidagdo de contetdo
Feedback do processo de aprendizagem.
23/06 3af 16h00 18h00 | Externo | Todos | Extensdo: Espera-se que o estudante conhega e Atividade de Extensdo Gabriela Rezende
Intervencgdo de TO na | execute os principios de interveng¢do da TO Atendimento e/ou discussdo
satde FiSICA com adultos e idosos com alteragdes com equipe e/ou prepara¢do de

neuroldgicas

material e devolutiva para
paciente.
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24/06

af 10h00

12h00

Externo

Todos

Avaliacdo Final de
Saude Fisica

Entrega do relatorio referente ao processo
de ensino-aprendizagem em saude fisica

Entrega do relatdrio final das
praticas no Moodle

Gabriela Rezende

Legenda:

Madulo Satde Mental

Atividade de extensao

Madulo Saude Fisica

Avaliagoes
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