Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cddigo e nome da disciplina | RCG4035 - Terapia Ocupacional Aplicada as Condi¢ées do Idoso Il
Periodo de oferecimento

Coordenadores Carla da Silva Santana Castro

Docentes Carla da Silva Santana Castro e Heloisa Cristina F. Frizzo
CARGA HORARIA

Tedrica 15h

Estudo dirigido
Hora Trabalho

Total 15h

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A relevancia se da considerando a importancia da fase da velhice em contextos diversos de atuacdo do terapeuta ocupacional, bem como viabiliza a
instrumentalizacdo do estudante para a intervenc¢do do terapeuta ocupacional junto a idosos com alteragGes neuroldgicas e psicossociais considerando a linha de
cuidado do idoso com comprometimento cognitivo, com depressdo e ansiedade; relacSes familiares e o papel do familiar cuidador; perdas relacionadas ao
envelhecimento e seus desdobramentos para a salide mental do idoso e para profissionais da saude, as inovagles e tecnologias utilizadas em reabilitacdo. .
Considerando a atuacdo profissional do terapeuta ocupacional junto ao idoso com alteracdes neuroldgicas e de saude mental, justifica-se a relevancia desta
disciplina.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa Dra Carla da Silva Santana Castro

5DI DA DISCIPLINA: RCG4 ANO:
copiGo s¢ €G4035 202% NOME DA DISCIPLINA: Terapia Ocupacional Aplicada as Condigdes do Idoso Il
Diada | Horario Materiais . . L .
Data | semana | (inicio e Local necessarios para | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias (.je Ensino & Docenfe
. . Resultados esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
4af 14h as Toda Apresentacdo da disciplina | Espera-se que o estudante conhega
16h Principios para a pratica de | os principios que norteiam a Aula dialogada,
Sala para 20 . o . . ~ . . ~ , Carla
04/03 1E intervencgdo da Terapia intervencdo da Terapia Ocupacional |apresentagdo de videos
alunos . . . . Santana
Ocupacional com idosos com idosos enfocando os aspectos Leitura de textos
neuroldgicos e psicossociais
4af 14h as Toda Os principais instrumentos | Espera-se que o estudante conheca .
. . . - Aula dialogada,
16h Sala para 20 de avaliagdo do idoso os instrumentos de avaliagdo do ~ , Carla
11/03 2C - . . . . , apresentac¢do de videos
alunos utilizados pelo terapeuta idoso e saiba aplica-los e interpreta- . Santana
. Leitura de textos
ocupacional los
4af 14h as Toda Reabilitacdo cognitiva do Espera-se que o estudante conheca Carla
16h idoso com os principios que norteiam a Aula dialogada, Santana
Sala para 20 . e i ~ ,
18/03 1E alunos comprometimento reabilitagcdo neuropsicoldgica do apresentacdo de videos
cognitivo idoso com comprometimento Leitura de textos
cognitivo
4af 14h as Toda IntervengGes de TO na Espera-se que o estudante conheca Carla
25/03 16h ’C Sala para 20 Doenga de Alzheimer as principais interven¢ées da TO com | Aula dialogada, Santana
alunos pessoas com Doenca de Alzheimer e | apresentacdo de videos
demais deméncias relacionadas Leitura de textos
4af 14h as Toda Gerontecnologia: Espera-se que o estudante conhega a Carla
16h ANF. NEURO Sala para 20 tecnologia e inovagdo no | gerontecnologia e sua aplicagdo no Aula dialogada, Santana
08/04 BLOCO B altlj)nos cuidado de idosos em cuidado a idosos apresentac¢do de videos
ANEXO A diferentes contextos de Leitura de textos

praticas
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4af 14h as Toda O processo de cuidar e as | Identificar e discutir os principais Aula expositiva Heloisa C F
16h relagbes familiares do aspectos disparadores das perdas dialogada seguida de Frizzo
idoso associadas ao envelhecimento em debate em pequenos
uma dimensdo psicossociais e suas grupos.
repercussdes para a saude mental do
idoso. Principios de intervengdo em
15/08 » Sala para 20 terapia ocupacional.
alunos
Conhecer e refletir sobre os
As perdas caracteristicas processos de configuragao das Debate em pequenos
do processo de relagdes familiares em diferentes grupos com base em
envelhecimento (viuvez, épocas e os impactos para a vida leitura previamente
luto, papéis ocupacionais) |ocupacional para o(s) familiar(es) indicada/sugerida.
cuidador(es) do idoso.
4af 14h as Toda Principios da intervencdo | Conhecer e discutir possibilidades de | Aula expositiva Heloisa C F
16h da Terapia Ocupacional intervengdo terapéutico-ocupacional |dialogada seguida de Frizzo
nos transtornos nos transtornos depressivos e de debate em pequenos
depressivos e de ansiedade. grupos.
22/4 1A sala para 20 ansiedade do idoso
alunos . .
(terapia cognitivo -
comportamental, Revisao
de vida, Redesenho do
estilo de vida)
14h as Avaliagdo final e Avaliar o conhecimento aprendido Seminarios de Carla
16h Devolutiva de quanto aos principios de intervengdo | Avaliagdo Santana
29/4 1C aprendizagem do TO com idosos no contexto da Casos Clinicos
saude mental. Heloisa C F

Frizzo
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IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverado ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacdo;

e Planejar uma avaliacdo do novo roteiro.




