Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Caddigo e nome da RCG4042 — Terapia Ocupacional Aplicada as Condic¢des do Adulto
disciplina v

Periodo de oferecimento | 2° semestre 2025

Coordenadores Profa. Dra. Regina Dakuzaku Carretta

Profa. Dra. Regina Celia Fiorati
Profa. Dra. Gabriela Rezende

Docentes Profa. Dra. Regina Dakuzaku Carretta
Profa. Dra. Regina Celia Fiorati
Profa. Dra. Gabriela Rezende

CARGA HORARIA

Tebrica 45 horas

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Carga horaria pratica

Total 45 horas

CONTEXTO:
Essa disciplina visa fornecer ao aluno de terapia ocupacional subsidios tedricos para avaliacdo e intervencao nas areas de saude fisica, e funcional
contexto social e no contexto do trabalho.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagdo?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e aprendizagem
utilizadas na disciplina

Avaliacao

Cognitivos

- Aspectos sobre a saude do trabalhador e suas implicacdes para a
terapia ocupacional

- Identificar e compreender o processo saude-doenca, que
influenciam as acdes e os papéis ocupacionais do individuo que
possui disfuncdo no sistema neuro-musculoesquelético decorrentes
de processos patoldgicos (ortopédicos, reumatoldgicos,
dermatoldgicos etc.)

- Identificar os recursos terapéuticos ocupacionais na reabilitacdo e
intervengdes na funcionalidade e melhora do desempenho
ocupacional nas disfun¢des neuro-musculoesqueléticas.

- Identificar e utilizar a Pratica Baseada em Evidéncia para pautar o
processo de reabilitacdo nas disfun¢des neuro-musculoesqueléticas.
- Identificar e compreender habilidades especificas do terapeuta
ocupacional no processo avaliativo, andlise de atividade e recursos
terapéuticos ocupacionais no processo da reabilitacdo.

- Aulas expositivas e dialogadas

- Leitura de material sugerido

- Atividades em pequenos grupos

- Aulas com recursos praticos para treino
de habilidades de recursos de terapéuticos
ocupacionais em saude fisica e funcional.

Prova tedrica
Caso clinico

Habilidades

— Desenvolvimento de habilidade relacionadas a avaliagao no
ambiente de trabalho, observagao de aspectos psicossociais e
ergondmicos

- Identificar informacgdes necessdrias e compreender as patologias e
seus impactos nas ocupagbes e desempenho funcional,
funcionalidade e na multidimensionalidade humana para construir
plano de tratamento adequado, de acordo com as areas e contextos
de desempenho

- Treinamento em sala de aula

- Aulas praticas com demonstragdo prévia
e reproducdo pelos alunos,

- Atividades em pequenos grupos para
desenvolvimento de habilidades de
entrevista

- Observacgao de postos de trabalho

Discussdes em sala de aula
Avaliacdo de roteiros apresentados
Avaliagdo das atividades em
pequenos grupos
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- Elaborar plano de intervencao terapéutico ocupacional no
processo da reabilitagdo nas disfungdes neuro-musculoesqueléticas
pautadas na Pratica Baseada em Evidéncia.

Atitudinais

— Entendimento das dificuldades na relagdo
empregado/empregador e desenvolvimento de atitudes de
mediagdo nesse processo.

- Participar, interagir e construir agdes junto com os colegas de sala
e o docente responsavel pela disciplina.

- Desenvolver a comunicacao, a lideranca comprometimento e o
para amadurecimento profissional.

- Os alunos serdo estimulados a discussdes
durante a aula e enxergar através de
diferentes perspectivas

Participacdo nas discussoes em sala
de aula
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Roteiro de Atividades Terapia Ocupacional aplicada as condi¢oes do adulto IV

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Gabriela Rezende, Profa. Dra. Regina Celia Fiorati, Profa. Dra. Regina

Dakuzaku Carretta

CODIGO: RCG4042

ANO: 2025

NOME DA DISCIPLINA Terapia Ocupacional Aplicada as Condi¢oes do Adulto IV

Data Horario

Dia

Local

Materiais
necessarios
para aula
presencial

Turma

Tema da atividade

Objetivos de
Aprendizagem/
Resultados esperados

Estratégias de Ensino &

Aprendizagem

Docente
responsavel

04/08 22 feira

16:15 as
18:15hs

LERT

TODA

Apresentacdo do médulo social e
avaliacao da vulnerabilidade social

Discutir e identificar
habilidades necessarias
para a intervengédo da
Terapia Ocupacional no
campo social

Aula expositiva

Profa. Dra. Regina
Celia Fiorati

05/08 32 feira

16:15 as
18:15hs

LERT

TODA

Entrevistas de histdrias de vida
como instrumento de avaliacdo no
campo social

Discutir e identificar
habilidades necessarias
para a intervencao da
Terapia Ocupacional no
campo social

Aula expositiva

Profa. Dra. Regina
Celia Fiorati

14/08 52 feira

19:00 as
21:00hs

LERT

TODA

Mapas de rede de Sluski como
instrumento de avaliagdo no campo
social

Discutir e identificar
habilidades necessarias
para a intervengéo da
Terapia Ocupacional no
campo social

Aula expositiva

Profa. Dra. Regina
Celia Fiorati

19/08 32 feira

16:15 as
18:15hs

LERT

TODA

Questionario sociodemografico
como instrumento de avaliagédo
socioecondémica no territério

Discutir e identificar
habilidades necessarias
para a intervengéo da
Terapia Ocupacional no
campo social

Aula expositiva

Profa. Dra. Regina
Celia Fiorati

26/08 32 feira

16:15 as
18:15hs

LERT

TODA

TO no campo social

Discutir e identificar
habilidades necessarias
para a intervengéo da
Terapia Ocupacional no
campo social

Aula expositiva

Profa. Dra. Regina
Celia Fiorati




32 feira

16:15 as
18:15hs

Multimidia
Papel
Caneta

Apresentagdo do Plano de Ensino
da disciplina, cronograma de
atividades e regras/normas para

aulas.

Avaliacéo e Inspecédo de membros
superiores nas disfun¢des neuro-

musculoesqueléticas.
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- ldentificar as diferentes
atividades que  serdo
desenvolvidas na disciplina
e 0S oObjetivos das
mesmas.

- Identificar e conhecer
alguns dos diferentes
instrumentos utilizados nas

disfuncdes neuro-
musculoesqueléticas.
- Relacionar os

instrumentos apresentados

a

pratica do TO na saude

fisica e funcional;

- Aprender a aplicagédo dos

instrumentos

associacao das questdes
clinicas com a atuacéo

ratica.

Aula dialogada sobre os
instrumentos de avaliagdo.
Atividades em pequenos.
Simula¢bes da Aplicacédo dos
instrumentos entre seus
pares.

Profa. Dra. Gabriela
Rezende
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30/09

07/10

32 feira

32 feira

16:15 as
18:15hs

16:15 as
18:15hs

2D

1B

Multimidia
Papel
Caneta

Multimidia
Papel
Caneta

TODA

TODA

Recursos terapéuticos nas
disfuncdes neuro-
musculoesqueléticas

Plano de Tratamento e andlise de
atividade

Tutoria em relagdo as praticas

- Conhecer e identificar os
recursos e técnicas
terapéuticas ocupacionais
na reabilitagao fisica e
funcional com enfoque nas
disfun¢Bes neuro-
musculoesqueléticas.

- Compreender a atuagao
da Terapia Ocupacional
- Reconhecer as
estratégias e intervengGes
terapéuticas ocupacionais
para a constru¢do do plano

de intervencéo.

- Conhecer e identificar os
elementos necessarios
para a construcdo de plano
de tratamento e analise de
atividade.

- Compreender a atuagao
da Terapia Ocupacional
nas disfun¢des neuro-
musculoesqueléticas.

- Reconhecer as
estratégias e intervencoes
terapéuticas ocupacionais
para a construcéo do plano
de intervencgao.

- Revisdo de
procedimentos, avalia¢des
propiciando discusséo de
casos praticos e prepara-
los para as praticas
concomitantes

Aula expositiva e dialogada

Atividade praticas de treino e
uso de recursos terapéuticos
ocupacionais.

Aula dialogada sobre os
instrumentos de avaliagao.

Atividades em pequenos
grupos.

Profa. Dra. Gabriela
Rezende

Profa. Dra. Gabriela
Rezende




32 feira

16:15 as
18:15hs
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Multimidia
Papel
Caneta

Conservagao de energia e
protecédo articular

Tutoria em relagéo as praticas

- Conhecer e identificar os
principios e técnicas de
conservacao de energia e
protec¢éo articular.

- Compreender a atuacao
da Terapia Ocupacional no
manejo da fadiga, dispneia
e dor.

- ldentificar e conhecer as
estratégias e intervencdes
terapéuticas ocupacionais
para a construcéo do plano
de intervencgao.

- Reviséo de
procedimentos, avaliagdes
propiciando discussao de
casos praticos e prepara-
los para as préticas

concomitantes

Aula expositiva e dialogada

Atividade em pequenos

grupos para discussao de
casos clinicos.

Profa. Dra. Gabriela
Rezende
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23/10

52 feira

16:15 as
18:15hs

2B

Multimidia
Papel
Caneta

TODA

Reeducacéo sensorial e protocolo
ativo.

Manejo de sintomas.

Tutoria em relagdo as praticas

- Conhecer e identificar os
principios da reeducacao
sensorial com base do
protocolo ativo e técnicas
para manejo de sintomas
como dor, ansiedade,
fadiga, dispneia.

- Compreender a atuagao
da Terapia Ocupacional no
manejo da dor e outros
sintomas e nas alteracdes
de sensibilidade.

- ldentificar e conhecer as
estratégias e intervengoes
terapéuticas ocupacionais
para a construc¢éo do plano
de intervencgao.

- Revisdo de
procedimentos, avaliagdes
propiciando discussao de
casos praticos e prepara-
los para as praticas
concomitantes

Aula expositiva e dialogada.

Atividade em pequenos
grupos para discusséo de
casos clinicos.

Profa. Dra. Gabriela
Rezende




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

03/11 22 feira | 14:00 as 1A Papel TODA Avaliacéo Final Avaliar o aprendizado do | Avaliagdo com questdes Profa. Dra. Gabriela
16:00hs e saude fisica e funcional contetido ministrado. discursivas com caso clinico. | Rezende
Lapis
Borracha

e *Docente que ministrou a aula ou € responsavel por ela.

e  **Pegssoa que ministrou a aula, mas ndo é servidor da USP.

e P.AulaPratica/ T Aula Tebrica

Legenda

Mdodulo saude fisica
Moédulo Ergonomia

Modulo organizacédo do trabalho
Moédulo Campo social
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