Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Terapia Ocupacional
Cadigo e nome da disciplina | RFM0006 Fisiologia Humana
Periodo de oferecimento 22 ano / 12 semestre
Coordenadores Jodo Paulo Gabriel Camporez
Docentes
CARGA HORARIA
Tedrica 54
Estudo dirigido 6
Hora Trabalho
Total 60
CONTEXTO:

Introduzir ao aluno conhecimento dos mecanismos de funcionamento dos sistemas organicos, tendo em vista uma visdo da importancia de cada um deles
e do funcionamento integrado do organismo. Sendo uma disciplina bdsica das ciéncias bioldgicas, ela é fundamental para todos os cursos da area de ciéncias
biomédicas e da saude.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como serad a avaliagdo?
Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e Avaliacao

aprendizagem utilizadas na
disciplina
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- Compreender o conceito de -Aulas expositivas. Provas tedricas.
homeostase e manutencao -Resolucdo de exercicios.

desta pelos sistemas -Estudos orientados.

fisiolégicos. -PlantGes de duvidas.

- Compreender os mecanismos
e conceitos bdsicos do
transporte de solutos através
da membrana bioldgica e de
osmose.

- Compreender os mecanismos
e conceitos basicos da
bioeletrogénese,
excitabilidade, transmissao
sindptica e contragao
muscular.

-Compreender os principios e
aspectos basicos dos sistemas
sensoriais, motores e o sistema
nervoso auténomo.

- Compreender os principios e
aspectos basicos das
propriedades do coragao, dos
vasos sanguineos e do controle
da pressao arterial
-Compreender os principios e
aspectos basicos da fisiologia
respiratdria e do transporte de
gases.

-Compreender os principios e
aspectos basicos da
manutencdo da constancia do
meio interno pelos rins.

- Compreender os principios e
aspectos basicos dos processos
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digestorios e da absorcao de
nutrientes.

- Compreender os principios e
aspectos basicos do sistema
enddcrino, reprodutivo, do
controle hormonal do
desenvolvimento e do
metabolismo
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Prof. Dr. Joao Paulo Camporez

CODIGO: RFM0006 2:)\'205 NOME DA DISCIPLINA: Fisiologia Humana
Data | Horario | Local Turma | Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias c.ie Ensino & Docen'fe
Resultados esperados Aprendizagem responsavel
-Compreender os mecanismos de difusao,
permeabilidade através da membrana
Introducdo a Fisic?logia— bioldgica, transporte passivo polr canais e Aula expositiva
10/3 16:00- 1D Todos Transporte atra\lles das |transportadores e transporte ativo. MRA
18:00 membranas de dgua e |-Compreender os conceitos de osmose,
solutos. osmolaridade, pressdao osmética e tonicidade;
entender os mecanismos de permeabilidade
hidraulica da membrana celular
-Entender os conceitos de potencial e
corrente elétricas, potencial de equilibrio
. R eletroquimico de um ion e da geragdo da
16:00- Bioeletrogénese diferenca de potencial de repouso através da | Aula expositiva
12/3 1C Todos Potencial de repouso e MRA
18:00 de acio membrana.
-Compreender as bases idnicas do potencial e
acdo no nervo, e da condugao do impulso
nervoso ao longo do axdnio.
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- Compreender e consolidar os mecanismos
fisioldgicos envolvidos na transmissao
sindptica, em especial os eventos que ocorrem
na Jungdo Neuromuscular e como o Sistema

MRA

16:00- Neurotrasmiss3o e Nervoso induz contragdes no musculo | N
17/03 18:00 1C Todos | contracdo do musculo esquelético. Aula expositiva
esquelético - Entender o Mecanismo de Contracdo da
Musculatura Esquelética; como se da o
Acoplamento Excitacdo-Contragdo-Pontes
Cruzadas-Contracao Muscula; Somagédo e
Tetania.
16:00- -Compreender a distribuigdo e organizagdo dos Dra. Terence
18:00 receptores sensoriais cutaneos. Duarte e GAL
-Compreeender e consolidar o mecanismo de Aulas expositivas; discussao
. transducdo e codificagdo da informacao de questdes sobre o assunto
19/3 Iizlt?rc:e Todos | Sensibilidade Somatica | sensorial. ministrado no final da aula
- Entender a organizacdo das vias de Resolucdo de exercicios via
transmissdo sensorial e o processamento | Moodle.
integrativo da informagcdo sensorial pelo
Sistema Nervoso Central.
-Compreender a distribui¢do e organiza¢do dos Dra. Terence
receptores sensoriais musculares e sua Duarte e GAL
importdncia na resposta motora.
- Compreender os mecanismos fisioldgicos
envolvidos no movimento reflexo: Reflexo de | Aulas expositivas; discusséo
16:00- Estiramento e Reflexo Miotatico Inverso; de questdes sobre o assunto
24/3 18:00 1D Todos Sistema Motor ministrado no final da aula

-Entender a organizacdo hierarquia anatémica
do Sistema Nervoso Motor e como essas
estruturas neurais modulam e controlam o
movimento, desde os mais simples que sdo os
Reflexos Motores Espinhais até Movimentos
Posturais e Controle Voluntario da Movimento.

Resolucdo de exercicios via
Moodle.
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16:00-

Sistemas sensoriais —

-Compreender os mecanismos fisiologicos
envolvidos na transducdo da informagdo
auditiva e na fototransdugdo.

Aulas expositivas; discussao
de questdes sobre o assunto

GAL

26/3 18:00 2D Todos audiciio e visdo “Entender que esses sistemnas também ministraNdo no final da aul.a
apresentam uma organizacao topografica da Resolugdo de exercicios via
condugdo e processamento dessas Moodle.
informagdes sensoriais.
-Compreender e consolidar os mecanismos
fisioldgicos de controle involuntario das
funcGes glandulares e viscerais.
16:00- . . . . . ~
18:00 - Compreender vdérios reflexos viscerais e Aulas expositivas; discussdo
. também ajustes viscerais que acompanham de questdes sobre o assunto
Sistema nervoso ) . . Dra. Terence
31/3 1C Todos N diversos comportamentos executados ao longo | ministrado no final da aula
autbnomo . : . - Duarte e GAL
do dia, tais como: controle neural involuntario | Resolugdo de exercicios via
e voluntdrio do esvaziamento da bexiga; o Moodle.
barorreflexo e o reflexo pupilar;
- Entender a organizagdo e funcionamento do
sistema entérico
Aulas expositivas; discussao
~ . Entender os mecanismos basicos de de questdes sobre o assunto
. Fungdes cerebrais . . . L .
02/4 16:00- 2B Todos superiores processamento cortical superior; aprendizado | ministrado no final da aula | GAL
18:00 e memoria. Resolugdo de exercicios via
Moodle.
16:00- .
07/4 18:00 1C Todos | Estudo dirigido GAL-MRA
16:00- GAL/MRA
09/4 2D Todos |Proval Prova /

18:00
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23/4

16:00-
18:00

2D

Todos

Propriedades do
Musculo Cardiaco e
Eletrocardiograma —
ciclo cardiaco

Entender as principais propriedades funcionais
do musculo estriado cardiaco: excitabilidade,
ritmicidade, condutibilidade e contratilidade.
Conhecer  as bases fisioldgicas do
eletrocardiograma.

Entender o ciclo cardiaco quanto as pressoes,
volumes e fluxo nas camaras cardiacas.
Estabelecer a relagdo entre os fenémenos do
ciclo cardiaco e o eletrocardiograma.

Aula expositiva

RFJ

28/4

16:00-
18:00

1D

Todos

Circulagdo Arterial,
Venosa e Capilar

Compreender a hemodinamica circulatéria nos
diferentes territérios do sistema vascular:
sistema arterial, microcirculagdo e retorno
VEeNoso.

Aula expositiva

RFJ

30/4

16:00-
18:00

2B

Todos

Mecanismos de
Controle da Pressao
Arterial

Compreender os principais mecanismos pelos
guais o organismo é capaz de manter a
pressdo arterial dentro de estreitos limites de
variagdes.

Aula expositiva

RFJ

05/5

16:00-
18:00

2C

Todos

Filtragdo glomerular —
Transporte Tubular

Introducdo a fisiologia renal e as fungdes do
rim; rever a anatomia basica do nefro;
compreender o processo e as forgas
envolvidas na filtracdo glomerular;
compreender o controle da pressdo de
filtracdo glomerular pelas arteriolas aferentes
e eferentes; compreender o conceito de taxa
de filtragdo glomerular, fluxo plasmatico renal
e depuracdo renal, e os métodos usados para
mensurar esses valores; compreender os
mecanismos basicos de reabsorgao e secre¢do
dos principais solutos do corpo. Compreender
os papéis dos diferentes segmentos do nefro
nesses processos.

Aula expositiva

RAV
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Regulagdo renal da
osmolaridade

-Introduzir o aluno ao conceito de agua livre, e
do papel do rim em controlar o balango hidrico
do organismo; compreender os mecanismos
de reabsorgdo de dgua pelo nefro;
compreender as diferencas de permeabilidade

07/5 16:00- A Todos de dgua dos diferentes segmentos do nefro; Aula expositiva RAV
18:00 compreender o papel dos osmoreceptores
centrais e do hormonio anti-diurético, e seu
mecanismo em promover a reabsorgdo de
agua.
Regulagdo renal do Compreender o papel do sddio extracelular no
volume extracelular controle do volume do liquido extracelular;
16:00- compreender o papel dos barorreceptores Aula expositiva
12/5 18:00 1C Todos como sensores de volume; RAV
-Compreender o papel do sistema renina-
agiontesina-aldosterona na reabsorg¢do tubular
do sddio;
1475 | 1600 1D Todos Estudo dirigido RFJ/RAV
18:00
19/5 | 1600 | 1E Todos Prova RFJ/RAV

18:00
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21/5

16:00-
18:00

2D

Todos

Motilidade e Secregdes
do tubo digestério-

- Reconhecer a estrutura e organizagdo da parede
gastrointestinal;

- Compreender as etapas envolvidas na contragdo e
relaxamento do musculo liso;

- Compreender a motilidade nos segmentos do TGl;
- Reconhecer os mecanismos neurais de controle da
mastigacdo e degluticao;

- Identificar a importancia do esvaziamento gastrico
e como ele é regulado;

- Identificar a composigdo e a fungdo das secregdes
do TGI: salivar, gastrica, biliar e pancreatica;

- Compreender os mecanismos de regulacdo das
secregbes do TGl;

- Reconhecer a regulagdo do reflexo de defecagdo

Aula expositiva.

RSS

26/5

16:00-
18:00

Salao
Nobre

Todos

Digestdo e absorgdo de
nutrientes

Identificar o funcionamento das enzimas digestivas,
pH étimos e subprodutos da catalise.

- Compreender os mecanismos celulares de
absorgdo dos macronutrientes da dieta (lipideos,
proteinas e carboidratos).

- Compreender os mecanismos de absor¢do de
agua, eletrdlitos e vitaminas pelo epitélio intestinal.
- Reconhecer as caracteristicas do epitélio intestinal
e sua fungdo no processo de absorgao.

Aula expositiva.

RSS

28/5

16:00-
18:00

2C

Todos

Transporte dos gases

Compreender como o gas chega aos alvéolos,
como o equilibrio entre o sangue e os gases
determina a troca gasosa, como os gases
cruzam a barreira hematogasosa e como os
gases sdo levados aos tecidos periféricos.

Aula expositiva

MRA

02/6

16:00-
18:00

Saldo
Nobre

Todos

Controle da ventilagdao
pulmonar

Compreender a geracdo central do ritmo e do
padrdo respiratdrio, bem como o controle
sensorial da respiragao.

Aula expositiva

MRA

04/6

16:00-
18:00

2C

Todos

Mecanica da
Ventilagdo Pulmonar

Compreender como a arquitetura do pulmao
serve a fungdo pulmonar, como o pulmao é
sustentado e movimentado.

Aula expositiva

MRA
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16:00- Todos Organizagdo do Explicar as fungdes dos hormonios, suas
09/6 18:00 ’C sistema enddcrino caracteristicas gerais e~como ppde oco.rre,r(.) Aula expositiva IPC
controle de sua secregdo. Explicar o principio
de contra-regulacdo negativa.
16:00- Sistema hipotalamo- - Descrever o sistema hipotalamo-hipofise-
11/6 18:00 2A Todos hipdéfise-adrenal glanc!ula-alvo. ) o Aula expositiva IPC
-Explicar a secre¢do dos hormonios das
adrenais
16:00- Todos Glandula tiredide/ -Descrever a sintese e efeito dos hormdnios
18:00 Crescimento e tireoidianos.
16/6 A desenvolvimento I?escreyer a participagao qos horméni.os Aula expositiva IPC
tireoidianos no desenvolvimento do sistema
nervoso e as consequéncias de sua deficiéncia
congénita, quando ndo reposto.
16:00- Pancreas enddécrino e Identificar/descrever as a¢gdes metabdlicas da
18:00 diabetes insulina no figado, tecido adiposo e muscular.
18/6 2B Todos .Expli.car as consequéncias da f.alta da agﬁc? fja Aula expositiva JPC
insulina no metabolismo da glicose. Identificar
os hormonios que contra-regulam as agdes da
insulina. Explicar as a¢des do glucagon.
16:00- Todos Hormonios sexuais e Explicar o funcionamento das estruturas que
18:00 sistema reprodutor produzem as células germinativas e garantem
a reproducgdo. Entender o papel das
23/6 2D gonadotrofinas e horménios sexuais na funcdo | Aula expositiva JPC
reprodutiva. Entender o ciclo reprodutivo
feminino.
25/6 16:00- 2A Todos Estudo Dia livre para estudo/plantdo de davidas D|§cussoes de questbes RSS/JPC/MRA
18:00 orientadoras em grupos
3006 | 00145 Todos | Prova3 Prova RSS/IPC/MRA
18:00
A 16:00- Recuperacao
agendar | 18:00
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REFERENCIAS para leitura:
REFERENCIAS para leitura:

-Berne & Levy. FISIOLOGIA 72 edigao. Elsevier.
-Boron & Bolpaep. FISIOLOGIA MEDICA. 22 edi¢do. Elsevier

-Constanzo. FISIOLOGIA. 52 edigao. Elsevier.

Docentes:

GAL = Guilherme Araujo Lucas
RFJ = Rubens Fazan Janior

JPC = Joao Paulo Camporez
RML = Ricardo Mauricio Ledo
RAV = Rildo Aparecido Volpini
RSS = Rafael Simone Saia

MRA = Mateus Ramos Amorim



