Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGCAO DA DISCIPLINA

Curso NUTRIC/:\O E METABOLISMO
Cddigo e nome da disciplina RNM4401 - FISIOPATOLOGIA DA NUTRICAO MATERNO INFANTIL
Periodo de oferecimento PRIMEIRO SEMESTRE DE CADA ANO
Coordenadores PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED
PROF. DR. RAPHAEL DEL ROIO LIBERATORE JUNIOR
Docentes PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED
PROF. DR. RAPHAEL DEL ROIO LIBERATORE JUNIOR

CARGA HORARIA

Tedrica 90 horas

Estudo dirigido -

Hora Trabalho -

Total 90 horas

CONTEXTO:

A disciplina de Fisiopatologia da Nutricdo Materno Infantil é responsavel por: 1) contextualizar as
questdes relacionadas a fisiologia da nutricdo em situacdes patoldgicas; 2) reconhecer e descrever os
aspectos da avaliacdo nutricional, do diagndstico nutricional e da conduta dietoterapica em diferentes
patologias em obstetricia e pediatria; 3) indicar e prescrever o leite materno e as formulagdes
pediatricas em diferentes condicdes clinicas; 4) descrever e apontar os fundamentos cientificos das
orientagdes para a promocdo da saude, prevencdo e manejo de problemas nutricionais nas diferentes
condigdes clinicas em obstetricia e pediatria; 5) descrever as etapas e métodos da consulta de nutrigdo
dirigida a gestantes, criangas e adolescentes hospitalizados ou atendidos em ambulatérios/consultérios;
6) auxiliar na leitura e compreensdo critica de artigos cientificos sobre fisiopatologia da nutricdo
materno-infantil publicados na literatura.

OBIJETIVOS:

e Elucidar as principais alteracdes fisiopatoldgicas que afetam o grupo materno-infantil.

e Instruir quanto a avaliacdo do estado nutricional, a elaboracdo do diagndstico nutricional e o
calculo das necessidades nutricionais de gestantes, criancas e adolescentes enfermos.

e Instruir a dietoterapia e a prescricdo dietética para diferentes patologias que acometem
gestantes, criancas e adolescentes, desenvolvendo raciocinio clinico-nutricional e integrando
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

e Elucidar as etapas e métodos da consulta de nutricdo dirigida a gestantes, criangas e
adolescentes hospitalizados ou atendidos em ambulatérios/consultorios.

e Descrever os processos/acdes de cuidado nutricional voltados a populagdo materno-infantil
enferma.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:
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O que sera aprendido?

| Como sera aprendido? |

Como sera avaliado?

Dominio Cognitivo (SABER)

1) Conhecer e descrever os
aspectos fisiopatoldgicos,
metabdlicos e nutricionais nas
diferentes condi¢Ges clinicas em
pediatria.

2) Interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a condicado
nutricional, dar o diagndstico e
indicar o tratamento dietoterapico
em estudos de casos em diferentes
condigdes clinicas.

1) Discussao sincrona (aula
tedrica expositiva e
dialogada).

2) Discussdo assincrona
(foruns online).

3) Team Based Learning.

1) Avaliagao formativa
(interpretacao de artigos cientificos
e de estudos de casos). Esse tipo de
avaliacdo leva em consideracdo o
feedback ao aluno para que ele
conhega seus erros e acertos. Os
erros tornam-se objeto de estudo
por meio dos quais se diagnostica as
principais dificuldades e facilidades
dos alunos, permitindo assim a
elaboracdo de novas estratégias de
ensino.

2) Avaliagdo somativa (prova de
multipla escolha). Esse tipo de
avaliacgdo tem  por  principio
classificar  os resultados de
aprendizagem alcancados pelos
alunos de acordo com os niveis de
aproveitamento estabelecidos,
adotando assim uma funcdo
classificatoria.

Domini

o Procedimental e Habilidade

s (FAZER)

1) Desenvolver e apresentar
estudos de casos que discutam a
aplicacao da nutricdo em
diferentes  condi¢Bes clinicas
pedidtricas.

2) Realizar a avaliacdo do estado
nutricional de criangas e elaborar
respostas a um  problema
relacionado a nutricdo infantil em
situagdes clinico-patoldgicas.

1) Atividades praticas de
apresentacdao de estudos
de caso em grupo (casos
clinicos de fisiopatologia
infantil).

2) Atividades praticas de
avaliagdo antropométrica
de criangas em consulta
ambulatorial.

1) Avaliacdo formativa
(interpretacdo e discussao critica dos
estudos de caso apresentados;
participacdo na apresentagdao dos
estudos de caso; participagdo nas
atividades de avaliagdo do estado
nutricional) com feedback.

Dominio Atitudinal e Afetivo (SER, ESTAR e RELACIONAR-SE)

1) Criar situacGes problemas que
envolvam o processo do cuidado
nutricional de criangas enfermas e
argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos  cognitivos
adquiridos.

2) Interagir nos trabalhos em
grupo com cortesia e respeito a
diversidade.

1) Participacdo em
atividades em grupos.

2) Discussdes académicas
durante as aulas.

1) Avaliacdo do comportamento nas
atividades em grupo.

2) Autoavaliagdo e avaliagdo por
pares em atividades desenvolvidas
na sala de aula.

3) Assiduidade e pontualidade.
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3) Reconhecer a si e ao outro
(estudante e professores) como
membros ativos e importantes no
processo de construcdo da
aprendizagem.

CASOS CLINICOS E AVALIAGOES SOMATIVAS:

1) Ao longo da disciplina havera a apresentacdo de 4 casos clinicos, portanto a turma sera dividida em 4
grupos. Os alunos escolherdo os grupos e informardo aos professores na primeira semana de aula. Cada
grupo deverd entregar 1 caso clinico resolvido, e apresentar este caso clinico na forma de semindrio.

2) Ao longo da disciplina haverd 2 avaliagdes de multipla escolha.

NOTA FINAL:

Provas tedricas (2 provas): valor 10,0 pontos cada prova

Caso clinico (1 caso): valor 10,0 pontos

Nota final: (notas das 2 provas tedricas + nota do caso clinico) + 3
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TEMPLATE:
Roteiro de Atividades
CURSO: NUTRICAO E METABOLISMO COORDENADORES DA DISCIPLINA: PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED E PROF. DR. RAPHAEL DEL ROIO LIBERATORE
JUNIOR
CODIGO: RNM4401 ':3205: NOME DA DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA DA NUTRICAO MATERNO INFANTIL
Dia da i . Estratégias de
Data |semana | Horario| Local | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Ensino & Docenfe
esperados . responsavel
Aprendizagem
27/02 | Quinta- | 08:00 — 1E Apresentagdo do curso, de seus|O aluno descrevera os objetivos da| Aulaexpositivae | Prof. Dr. Fabio da
feira 12:00 objetivos e referéncias. O que o aluno | disciplina; sistema de avaliagdo; levantara interativa Veiga Ued
espera desse curso? tépicos relacionados a Fisiopatologia da
O gue mais o aluno gostaria de saber | Nutricdo Materno Infantil que gostaria de
em relagdo aos temas? saber.
Diabetes gestacional O aluno deverd ser capaz de descrever as

recomendagdes nutricionais da gestante com
baixo peso, obesidade e diabetes
gestacional; serd capaz de interpretar e
julgar com evidéncia cientifica a qualidade
do consumo alimentar de gestantes
relatados em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagdes
problemas que envolvam praticas
alimentares de gestantes diabéticas e
argumentar contra ou a favor de condutas
nutricionais, sintetizando os conhecimentos
cognitivos adquiridos.
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28/02

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

1D

Doengas hipertensivas da gestacdo

O aluno devera ser capaz de descrever as
recomendagBes nutricionais da gestante
hipertensa; serd capaz de interpretar e julgar
com evidéncia cientifica a qualidade do
consumo alimentar de gestantes relatados
em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagdes
problemas que envolvam praticas
alimentares de gestantes hipertensas e
argumentar contra ou a favor de condutas
nutricionais, sintetizando os conhecimentos
cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

06/03

Quinta-
feira

08:00 —
12:00

1E

Outras complicagdes da gestagdo

(nduseas, enjoos, hiperémese
gravidica, pirose, refluxo, sialorreia,
ma digestdo, picamalacia, constipagdo
intestinal)

O aluno devera ser capaz de julgar condutas
nutricionais  envolvendo as  principais
complicagOes gastrointestinais na gestacdo.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

07/03

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

1E

Crianga Gravemente Enferma

O aluno deverd ser capaz de descrever os
aspectos da avaliagdo nutricional e
metabdlica e da terapia nutricional da
crianga gravemente enferma; serd capaz de
interpretar e julgar com evidéncia cientifica o
diagndstico nutricional em estudos de casos.
O aluno devera ser capaz de criar situacGes
problemas que envolvam nutri¢do da crianga
gravemente enferma e argumentar contra
ou a favor de condutas nutricionais,
sintetizando os conhecimentos cognitivos
adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

13/03

Quinta-
feira

09:00 —
12:00

1E

Diarreias
cronicas

agudas, persistentes e

O aluno deverd ser capaz de descrever os
aspectos  metabdlicos, fisioldgicos e
nutricionais nas diarreias agudas,

Aula expositiva e
interativa

Prof.a Dra.Maria
Inez
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persistentes e cronicas; sera capaz de
interpretar e julgar com evidéncia cientifica o
diagnéstico  nutricional e a conduta
nutricional relatados em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagoes
problemas que envolvam nutricdo nas
diarreias agudas, persistentes e cronicas, e
argumentar contra ou a favor de condutas
nutricionais, sintetizando os conhecimentos
cognitivos adquiridos.

14/03

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

1B

Nutri¢do Parenteral em pediatria

O aluno devera ser capaz de descrever o
cuidado nutricional em pacientes com
nutricdo  parenteral; serd capaz de
interpretar e julgar com evidéncia cientifica a
qualidade do cuidado dietoterapico relatado
em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situacGes
problemas que envolvam nutrigdo parenteral
e ir contra ou a favor de condutas
nutricionais simuladas, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

20/03

Quinta-
feira

08:00 —
12:00

1E

Fibrose cistica

O aluno deverd ser capaz de descrever os
aspectos  metabdlicos, fisioldgicos e
nutricionais da fibrose cistica na infancia;
serd capaz de interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a qualidade do processo
do cuidado nutricional relatado em estudos
de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagdes
problemas que envolvam a condic¢do clinica
acima e argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

MSc. Valeria
Laguna Salomao
Ambrasio
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21/03 | Sexta- | 08:00— Sala Queimadura O aluno devera ser capaz de descrever os| Aula expositivae | Prof. Dr. Fabio da
feira 12:00 Digital aspectos  metabdlicos, fisioldgicos e interativa Veiga Ued
01 nutricionais da queimadura na infancia; sera
capaz de interpretar e julgar com evidéncia
cientifica a qualidade do processo do
cuidado nutricional relatado em estudos de
casos.
O aluno devera ser capaz de criar situacGes
problemas que envolvam a condic¢do clinica
acima e argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.
27/03 | Quinta- | 08:00 — 2B Erros Inatos do Metabolismo O aluno devera ser capaz de descrever | Aula expositiva e Prof. Dr. Jose
feira 12:00 (fenilcetondria e galactosemia) aspectos do cuidado nutricional (fisiologia, interativa Simon Camelo
necessidades e alteragdes metabdlicas, Junior
recomendacgdes nutricionais) nos EIM;
O aluno devera ser capaz de criar situagdes
problemas que envolvam a avaliagdo e
condutas nutricionais nos EIM e argumentar
contra ou a favor de condutas nutricionais,
sintetizando os conhecimentos cognitivos
adquiridos.
28/03 | Sexta- | 14:00— | Sala Pro- Avaliagdo parcial (contetdo): Objetivos da avaliagdo: verificar os Questdes de Prof. Dr. Fabio da
feira 18:00 aluno - Diabetes gestacional resultados de aprendizagem alcancados| multipla escolha Veiga Ued
(Multi) - Doengas hipertensivas da gestacao pelos alunos e/ou dissertativas
- Outras complicagdes da gestagao + devolutiva
- Crianga gravemente enferma
- Diarreia aguda, persistente e cronica
- Fibrose cistica
- Queimadura
03/04 | Quinta- | 08:00 - 1A Insuficiéncia renal aguda e croénica O aluno deverd ser capaz de descrever as| Aula expositiva e Prof. Dr. Ivan
feira 12:00 principais praticas nutricionais na interativa Coelho Machado

insuficiéncia renal aguda e cronica; serd
capaz de interpretar e julgar com evidéncia
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cientifica todo o processo do cuidado
nutricional relatado em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagoes
problemas que envolvam dietoterapia nas
condi¢cBes acima e argumentar contra ou a
favor de condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

04/04

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

2B

Cancer

O aluno devera ser capaz de descrever as
condutas nutricionais em oncologia
pediatrica; serd capaz de interpretar e julgar
com evidéncia cientifica a qualidade do
processo do cuidado nutricional relatado em
estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagGes
problemas que envolvam a condic¢do clinica
acima e argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

10/04

Quinta-
feira

08:00 —
12:00

1E

Sindrome de Down

O aluno deverd ser capaz de descrever os
aspectos  metabdlicos, fisioldgicos e
nutricionais na Sindrome de Down; sera
capaz de interpretar e julgar com evidéncia
cientifica a qualidade do processo do
cuidado nutricional relatados em estudos de
casos.

O aluno devera ser capaz de criar situacGes
problemas que envolvam as condicdes
clinicas acima e argumentar contra ou a
favor de condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Raphael
Del Roio
Liberatore Junior

11/04

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

Sala
Digital
01

Alergia alimentar

O aluno deverd ser capaz de descrever as
condutas nutricionais na nas alergias
alimentares; serd capaz de interpretar e

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued
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julgar com evidéncia cientifica condutas
dietoterdpicas relatadas em estudos de
casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagées
problemas que envolvam o processo do
cuidado nutricional nas condigdes clinicas
acima e argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

24/04

Quinta-
feira

08:00 —
12:00

1B

Cardiopatias congénitas

O aluno devera ser capaz de descrever as
principais praticas nutricionais nas
cardiopatias congénitas; sera capaz de
interpretar e julgar com evidéncia cientifica
todo o processo do cuidado nutricional
relatado em estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situacGes
problemas que envolvam dietoterapia na
condicdo acima e argumentar contra ou a
favor de condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Paulo
Henrique Manso

25/04

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

Sala
Digital
01

Dificuldades alimentares

O aluno deverd ser capaz de descrever as
principais praticas nutricionais de criangas
com dificuldades alimentares.

O aluno devera ser capaz de criar situagdes
problemas que envolvam dietoterapia nas
condi¢Bes acima e argumentar contra ou a
favor de condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

08/05

Quinta-
feira

08:00 —
12:00

1B

Obesidade na infancia

O aluno deverd ser capaz de descrever as
principais praticas nutricionais da crianca
com obesidade; serd capaz de interpretar e
julgar com evidéncia cientifica todo o
processo do cuidado nutricional relatado em

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Raphael
Del Roio
Liberatore Junior
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estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagées
problemas que envolvam dietoterapia na
condicdo acima e argumentar contra ou a
favor de condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

09/05

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

Sala
Digital
01

Transtorno do Espectro Autista

O aluno devera ser capaz de descrever as
principais praticas nutricionais de criangas
com TEA.

O aluno devera ser capaz de criar situacGes
problemas que envolvam dietoterapia na
condicdo acima e argumentar contra ou a
favor de condutas nutricionais, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio da
Veiga Ued

15/05

Quinta-
feira

08:00 -
12:00

1E

Epilepsia e Paralisia cerebral

O aluno deverd ser capaz de descrever os
aspectos  metabdlicos, fisioldgicos e
nutricionais da epilepsia e paralisia cerebral
na infancia; sera capaz de interpretar e julgar
com evidéncia cientifica a qualidade do
processo do cuidado nutricional relatado em
estudos de casos.

O aluno devera ser capaz de criar situagdes
problemas que envolvam a condig¢do clinica
acima e argumentar contra ou a favor de
condutas nutricionais, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Raphael
Del Roio
Liberatore Junior

16/05

Sexta-
feira

08:00 —
12:00

Tempo de estudo para montagem do
seminario (caso clinico)

Este periodo sera reservado para disposi¢cdo
de tempo aos alunos para estudo e
montagem do seminario

Estudo de caso

22/05

Quinta-
feira

08:00 —
12:00

1B

Apresentacdo de caso clinico

Estudo de caso
(Grupos 1 e 2) — Obesidade e Paralisia
Cerebral

O aluno devera ser capaz de avaliar estudos
de casos da enfermaria ou ambulatério do
HC-Crianga

Estudo de caso

Prof. Dr. Raphael
Del Roio
Liberatore Junior
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23/05 Sexta- | 08:00 — Sala Apresentacdo de caso clinico O aluno devera ser capaz de avaliar estudos Estudo de caso Prof. Dr. Fabio da
feira 12:00 Digital de casos da enfermaria ou ambulatério do Veiga Ued
01 Estudo de caso HC-Crianga
(Grupos 3 e 4) — Parenteral e Diabetes
gestacional
29/05 | Quinta- | 08:00 — | Sala Pro- Avaliagdo final (conteudo): Objetivos da avaliagdo: verificar os Questdes de Prof. Dr. Raphael
feira 12:00 aluno - Insuficiéncia renal aguda e cronica resultados de aprendizagem alcangados| multipla escolha Del Roio
(Multi) - Cancer pelos alunos e/ou dissertativas | Liberatore Junior

- Alergia

- Cardiopatia congénita

- Dificuldades alimentares
- TEA

- Epilepsia

+ devolutiva
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