Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cadigo e nome da disciplina | RCG1009 Introdugdo a Terapia Ocupacional
Periodo de oferecimento 10/03 a 30/06/2025

Coordenadores Profa. Dra. Maria Paula Pantncio Pinto
Docentes Profa. Dra. Maria Paula Pantncio Pinto
CARGA HORARIA

Tedrica 30 horas

Estudo dirigido 0

Hora Trabalho 0

Total 30 horas (2 créditos)

CONTEXTO - Qual a relevancia da disciplina para a formagao profissional desse profissional (500 palavras)
A disciplina RCG 1009 — Introducdo a Terapia Ocupacional é ofertada no primeiro semestre do primeiro ano e tem por

objetivo apresentar ao estudante a profissdo Terapia Ocupacional e o curso. Ao longo do primeiro semestre na
graduacdo em Terapia Ocupacional uma disciplina introdutéria como é o caso desta RCG pretende através de aulas
expositivas, leituras e da integracdo com a disciplina pratica Praticas Orientadas 1 (visitas aos locais onde um terapeuta
ocupacional pode atuar)e com a Mentoria (tutoria Mentoring - palestras com profissionais de diferentes areas de

atuacdo), auxiliar os estudantes, a realizarem suas primeiras aproximacdes a profissdo.

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Em termos cognitivos espera-se que o estudante, ao final desta disciplina, seja capaz de:

-compreender os elementos basicos constitutivos da profissao;

- conhecer o processo histdrico de constituicdo da profissdao Terapia Ocupacional no mundo e no Brasil;

- identificar as areas de atuagao do terapeuta ocupacional;

- conceituar e discutir saude e normalidade;

- Reconhecer as ocupag¢des como meio e fim em terapia ocupacional;

- Conhecer e discutir as bases conceituais adotadas no curso em relagdo aos conceitos de ocupac¢do/ocupacdes e
cotidiano;

- Conhecer o ambiente virtual de ensino-aprendizagem utilizado na disciplina;

- Reconhecer e identificar as normas para o trabalho académico-cientifico.

Em termos procedimentais, espera-se que o estudante seja capaz de:

- Utilizar as ferramentas para fazer o melhor uso do material e das atividades disponibilizadas no ambiente virtual
de ensino-aprendizagem;

- Estruturar os trabalhos solicitados de acordo com as normas para trabalhos académicos-cientificos.

Em termos atitudinais espera-se que o estudante apresente :

-pontualidade (nas atividades presenciais e no cumprimento de prazos para realizag¢do de tarefas);

- assiduidade;




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

- respeito ao ambiente, colegas e professores;
- capacidade de cooperar e trabalhar em grupo seguindo os combinados estabelecidos,

- comunicagdo respeitosa e inteligivel..

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcangar os objetivos gerais

Aulas expositivas dialogadas (prelecdes breves Jcom indicacdo prévia de leituras;
Insercdo de atividades participativas durante as aulas tedricas (TPS, brain storm);

Alternar aulas tedricas expositivas com métodos ativos como PBL e TBL (estudantes avaliam os métodos);

AR

Utilizar arte (humanidades — video e musica) como estratégia de ensino para discussdao de temas sensiveis

(conceito de normalidade e satde; conceito de equipes interdisciplinares/interprofissionais)

v Disponibilizar tarefas na plataforma e-disciplinas da USP — Moodle: exercicios em formato de Férum para
estimular a utilizacdo da Plataforma e a interagdo entre os estudantes (discussdo de conceitos de saude e
normalidade, pensar e fazer, etc)

v' Apresentacdo e retomada a cada semana dos combinados sobre pontualidade, assiduidade, respeito ao

ambiente, colegas, professores e cooperacgao.

Avaliagao da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Aspectos cognitivos (e procedimentais no que tange a utilizacdo de ferramentas da plataforma e-disciplinas):

(1) Pequenas tarefas sucessivas que envolvem

v aproducdo de textos,

v aelaboracdo de perguntas problematizadoras para participacdo em aula (leitura prévia de textos);
v a participacdo em Féruns de avaliacdo de estratégias de E&A (e-disciplinas);

(2) Duas grandes tarefas:

v" Producdo e apresentacdo do video “O que é TO”

v' Elaborac3o de Portfélio sobre a experiéncia do 12 Semestre do curso de TO

(3) Duas provas/exercicios (01 por médulo)

v" Prova escrita mddulo 1 (MCQ)

v' Exercicio na plataforma e- disciplinas (MCQ)

Aspectos atitudinais (instrumento construido envolvendo os aspectos das regras de convivéncia elaboradas no

primeiro dia de aula):
v Auto avaliacdo

v Avaliacdo por pares
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Roteiro de Atividades /Plano de Ensino&Aprendizagem

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Maria Paula Pantncio Pinto

CODIGO: RCG1009

ANO: 2025

NOME DA DISCIPLINA: Introdugéo a Terapia Ocupacional (segunda-feira, das 10h00 as 12h00)- TURMA UNICA

Data Tema da Atividade Objetivos de Aprendizagem . . . Docente
Estratégias de Ensino & Aprendizagem .
Resultados esperados responsavel
Apresentagdo da disciplina, do programa e cronograma. | Espera-se que o estudante: Utilizacdo da Plataforma Moodle para apresentar | Maria Paula
Apresentag&o do cronograma. - se aproprie do programa, das ferramentas que | cronograma e ferramentas; Aula expositiva
serdo utilizadas, e como sera avaliado; dialogada;
Apresentacgdo dos dois mddulos da disciplina (1) Introdugdo
3 Terapia Ocupacional  (2) Histdria da Terapia Ocupacional | _ compreenda sua responsabilidade e elabore em | Atividade em pequenos grupo para as regras de
Apresentacio dos critérios e estratégias de avaliacio conjunto os combinados para a disciplina (regras de | convivéncia;
10/03 | (tarefas a serem cumpridas e combinados). Apresentagio do | CONvivéncia)
ambiente virtual de ensino-aprendizagem Moodle Leitura coletiva e discussdo do texto “O Menininho”
SALA Disciplinas da USP. -- conhega a cenadrio atual de formagdo de TOs; (importancia da  autonomia, iniciativa e
DIGITAL autoconhecimento para melhorar a
01 A Universidade e a formagdo profissional do terapeuta aprendizagem);
ocupacional
Apresentacao de videos produzidos pelas turmas
Grande tarefa para 16/06 Video O QUE E TO — 10 pontos anteriores (O que € T0?).
Grande tarefa para 23/06 Portfélio — 30 pontos
(experiéncia do 12 semestre do curso de TO)
Espera-se que o estudante: Aula expositiva dialogada; Maria Paula
-reconheca a TO como profissdo que nasce no campo | Brain storm: o que é saude?
17/03 Modulo Introducdo a TO da saude e inicie a discussdo de conceito de satude
O que é Saude? - orientacdo de leitura prévia do texto basico da
SALA Primeiras aproximagoes compreender e reconhecer a complexidade da | aula;aula expositiva dialogada;
DIGITAL definicdo de saude bem como seus determinantes
01 sociais;

Resgate das regras de convivéncia
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24/03 Acao Longitudinal — atividade de caracterizacdo da demanda de estudantes (testes e discussao) Maria Paula
CAEP
SALA
DIGITAL
01
31/03 Nova perspectiva sobre o conceito de Saude - Vivéncia | relativizar a compreensao de normalidade a partir da | - atividade em pequenos grupos: leitura e discussdo | Maria Paula
sobre saude e normalidade compreensdo de saude como socialmente | de dois livros infanto-juvenis de Rubem Alves;
SALA Estratégia de avaliagdo determinada; - Video: Balada do Louco — Mutantes
DIGITAL cumprir regras de convivéncia - Discussdo final a partir da vivéncia com musica e
01 Tarefa para 28/04: FORUM 1 postar no moodle literatura.
reflexdo escrita sobre os conceitos discutidos em
sala. Utilizar histdrias de R Alves e musica Balada do
Louco no texto produzido.
Conceitos de Saude e Normalidade (Valor da tarefa:
02 pontos)
07/04 | As dreas de atuacdo e os sujeitos da intervenc¢do do | Espera-se que o estudante seja capaz de: - orientacdo de leitura prévia do texto basico da | Maria Paula
Terapeuta Ocupacional/Equipes e trabalho em equipe | -identificar as drea de atuacdo e especialidades da | aula; aula expositiva dialogada;
SALA Terapia Ocupacional; - atividade em pequenos grupos: sujeito ou
DIGITAL | OcupagGes como meio e fim em terapia ocupacional: | - Compreender o conceito de equipes e os atributos | paciente?
01 atividade como recurso terapéutico - uma introdugao. | multi, inter, transdisciplinar; - atividade com musica para discussdo do trabalho

28/04

SALA
DIGITAL
01

Afinal, o que é terapia ocupacional. Examinando
definicbes e superando equivocos. Pensando a
TerapiaOcupacional a partir das “ocupacgdes”

Saude e normalidade no contexto da TO: apresentagdo
e discussdao dos trabalhos (redagdo sobre saude e
normalidade)

- reconhecer a importancia da interprofissionalidade
compreender o uso das ocupagées como meio e fim;
e questdes
ocupacao;
-compreender as origens da atividade humana como
recurso terapéutico em TO.

- cumprir regras de convivéncia

ligadas aos conceitos atividade e

Espera-se que o estudante seja capaz de:

- construir uma definicdo de TO tendo como base a
compreensdo das ocupagbes/ identidade

Espera-se que o estudante seja capaz de:

-apresentar a reflexdao que produziu sobre o tema proposto
pela tarefa;- ouvir respeitosamente a contribuicdo dos
colegas;- argumentar com coeréncia ao longo da discussdo;
-respeitar as regras de convivéncia combinadas

em equipes (SOUL TEMPO: ouvir canais de cada
instrumento, ouvir o produto final
discussdo sobre equipes interprofissionais e
interdisciplinares.

- orientagdo de leitura prévia do texto basico da aula;
aula expositiva dialogada;- atividade em pequenos
grupos: elaboragdo de uma descricdo/definicdo da
profissdo, apresentagao e discussdo.

Atividade em pequenos grupos: grupos conversam
sobreo texto produzido por cada estudante e preparam
apresentagdo dos aspectos mais importantes de cada
produgdo.

mixado_

Maria Paula
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Modulo Histéria da Terapia Ocupacional: aula | Espera-se que o estudante seja capaz de | orientagdo de leitura prévia do texto basico daaula; | Maria Paula
05/05 expositiva dialogada: a evolugdo histérica dos | compreender aspectos historicos e filogenéticos | aula expositiva dialogada;
Parte Il | conceitos de pensar e fazer. ligados ao fazer humano, a divisdo entre pensar e
Tarefa para 19/05: Apds a aula e leitura do texto | fazer e a relagdo com a Terapia Ocupacional. - atividade em pequenos grupos: a partir da
SALA indicado criar duas questdes com as respectivas experiéncia com as Musicas “Cronica” (Engenheiros
DIGITAL | respostas e postar no Forum 2 ( Pontos) do Hawai) e “Homem Primata” (Titds) construgdo
01 . . Lo . de painel com aspectos do fazer humano e da
Orientagdo para avaliagcido da experiéncia Aula divis3o entre pensar/fazer
Dialogada no Moodle (FORUM 3 até 19/05) (2
pontos)
12/05 | Exercicio avaliativo Médulo Introdugdo a TO - discussido e devolutiva 25 Pontos (Avaliagdo Parcial)
SALA
DIGITAL
01
19/05 Do tratamento moral ao nascimento da profissdo. Espera-se que o estudante seja capaz de | PBL=Primeira Sessao Maria Paula
Parte 1 compreender as origens histdricas da profissdo, sua | Separacdo dos grupos (dois), apresentagdo e
SALA relacdo com o tratamento moral, separando os | discussdo do problema, elaboracdo de hipdteses,
DIGITAL movimentos precursores do real nascimento da | divisdo de tarefas de aprendizagem.
01 profissdo nos EUA, e os marcos do nascimento de TO
como profissdo.
26/05 Do tratamento moral ao nascimento da profissado. Espera-se que o estudante seja capaz de | PBL=Segunda Sessiao Maria Paula
Parte 2 compreender as origens histdricas da profissdo, sua | Apresentacdo pelos grupos dos resultados dos
SALA relagdo com o tratamento moral, separando os | estudos independentes.
DIGITAL | Orientacdo para avaliagdao da experiéncia do PBL no | movimentos precursores do real nascimento da
01 Moodle (FORUM 4 até 02/06) (2 pontos) profissdao nos EUA, e os marcos do nascimento de TO | Roda de conversa sobre a atividade PBL,
como profissdo. esclarecimentos sobre o método.
Orientagdo sobre atividade da préxima aula — TBL:
leitura do texto indicado “Histérico da PQU” Avaliagdo do método no Moodle.
02/06 Histérico da Psiquiatria- Historico da Terapia | Espera-se que o estudante seja capaz de: TBL Maria Paula
Ocupacional + avaliagdo da estratégia TBL no Moodle | compreender o nascimento da profissao ligado ao Avaliagdo do método no Moodle.
SALA nascimento da Psiquiatria como especialidade
DIGITAL | Orientagao para avaliagdo da experiéncia do TBL no | médica;
01 Moodle (FORUM 5 até 09/06) (2 pontos) compreender as diferentes e perversas formas como

“loucos” foram tratados ao longo da histdria e as
implicagdes dessas praticas para a Terapia
Ocupacional.
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Forum 1 — Satde e Normalidade (texto de no minimo

Dar sentido aos conceitos a partir de analise, sintese,

09/06 Exercicio Avaliativo Mddulo Histéria da TO Maria Paula
SALA
DIGITAL
01
16/06 Apresentacao e discussdo dos videos O que é TO Andlise e sintese/Criatividade Maria Paula
Capacidade para cooperar e trabalhar em grupos
SALA Apreensdo de conceitos
DIGITAL Utilizacdo de ferramentas digitais e arte
01
23/06 | Apresentagdo do Portfélio Expressdo/Organizacgdo Maria Paula
Integracdo de conhecimentos com vida cotidiana
SALA Compreensao da profissdao
DIGITAL Argumentacdo/Redacdo
01
30/06 Avaliagdo da disciplina — feedback final das avaliagées Maria Paula
1D

Redagdo postada no Moodle

Comunicagdo

28/04 . ; . ~ ~ . ~ ~
/ uma lauda sobre conceito de saude e normalidade no | reflexdo. Apresentacao e discussao da produgdo em pequenos grupos
contexto da Terapia Ocupacional, com relato da (produgdo de material em grupos com os principais elementos das
vivéncia da atividade em sala) produgdes dos estudantes)
12/05 Exercicio Avaliativo Retomar e elaborar conceitos do médulo Introdugdo | MCQ
a Terapia Ocupacional
Avaliacdo da experiéncia de aula expositiva dialogada | Envolver estudantes em reflexdo sobre seu Avaliacdo da estratégia no Moodle em esquema tipo QB QP QT
aprendizado
19/05
Forum 2 - Evolugdo dos Conceitos de Pensar e Fazer Dar sentido aos conceitos a partir de analise, sintese | Leitura prévia do texto, participacdo em sala e elaboragdo de
e reflexao. pergunta e resposta postada em Forum do Moodle
Fé 4 — Avaliacdo da Estratégia “PBL” Envol tudant flexa b o~ - .
02/06 orum e nvo vejr estudantes em refiexao soore seu Avaliagdo da estratégia no Moodle em esquema tipo QB QP QT
aprendizado
09/06 Exercicio MCQ Histdria da TO Elaborar conceitos do médulo Histéria da TO MCQ
Férum 5 — Avaliagdo da Estratégia “TBL” Envolver estudantes em reflexdo sobre seu - L. .
¢ & . Avaliagdo da estratégia no Moodle em esquema tipo QB QP QT
aprendizado
Video O que é TO? Sintese da compreensdo sobre a profissdo escolhida - , . —
16/06 q P P Produgdo de video curto explicando a profissdao
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23/06

Apresentagdo do Portfdlio

Expressao e registro da trajetdria no 12 semestre

Producdo de material multimidia

30/06

Avaliagdo Final do estudante da disciplina
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