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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG1029 Ocupação Humana e Cotidiano  

Período de oferecimento 13/03 A 29/05/2025 

Coordenadores Profa Dra. Regina Célia Fiorati  

Docentes  Profa Dra. Regina Célia Fiorati  

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  10 

Estudo dirigido  5 

Hora Trabalho    

... 
 

Total 15 

 
CONTEXTO: 
  

Essa disciplina, que está contextualizada dentro das ciências da ocupação, insere o estudante 
do curso de terapia ocupacional em alguns conceitos básicos da terapia ocupacional, tais como 
cotidiano e cotidianidade como conceitos amplificados dos conceitos inicias de hábitos, rotinas e vida 
diária, bem como procura levar o estudante a compreender a importância do cotidiano na 
ressignificação e reorganização de projetos de vida daqueles que buscam o cuidado nesse campo 
profissional. 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

- cognitivos: conceito de 
cotidiano, realidade da vida 

cotidiana, rupturas do cotidiano, 
projetos de vida, ressignificação 

e reorganização do cotidiano 
- procedimentos/habilidades: 

procedimentos frente a rupturas 
de cotidiano, ressignificação e 

reorganização do cotidiano 
através da ressignificação e 

reorganização ds projetos de 
vida 

- atitudinais: atitudes éticas 
frente ao outro 

Estratégias de ensino e 
aprendizagem 

Mídias, filmes, aulas teóricas, 
textos para leitura.Estratégias de 

ensino e aprendizagem 

Avaliação: 
- cognitivos: através de relatórios 

e seminários 
- procedimentos/habilidades: 

relatórios e seminários 
  

- atitudinais: observação 
Avaliação: 

- cognitivos 
- procedimentos/habilidades 

- atitudinais 

 

 

 

 

 

*Matriz de Competências  
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Ao se definir os conteúdos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da 

disciplina/curso, levando-se em conta as competências que se pretende desenvolver, desdobram-se os 

objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:  

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.   

Por exemplo: Introduzir conceito de cotidiano e sua importância na constituição da terapia 
ocupacional como ciência e profissão. – Propiciar ao estudante reflexões sobre o cotidiano e sua 
relação com o contexto sociocultural - Favorecer o resgate histórico da ampliação das noções de 
Atividades de Vida Diárias e rotinas diárias para a complexidade do cotidiano na constituição 
histórica da terapia ocupacional. -Propiciar ao estudante a observação, vivência e realização de 
ocupações do cotidiano em diferentes faixas etárias 
e contextos sociais, propiciando reflexões sobre a importância da organização do cotidiano para a 
produção e manutenção da vida material e simbólica e resgate de autonomia. 
Procedimentais: ressignificar e reorganizar o cotidiano e projetos de vida 
Atitudinal: saber relacionar-se em grupo, respeito ao outro e à diversidade 

 

 

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serão utilizadas para alcançar os objetivos gerais 

Cognitivos e Procedimentais: seminários, relatórios 

Atitudinais: estudo e trabalho em equipe 

 

 

Avaliação da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais  

Cognitivos e procedimentais: seminários e relatórios conteúdo conceitual e sobre procedimentos 
recomendados 

Atitudinais: observação  
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Roteiro de Atividades  

CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Regina Célia Fiorati e Profa Dra Camila Maria Severi Martins 
Monteverde 

CÓDIGO:  RCG1029 ANO:   
2025 

NOME DA DISCIPLINA: Ocupação Humana e Cotidiano 

Data 

Dia da 
semana 

Horário Local Turma 
Tema da 
atividade 

Objetivos de 
Aprendizagem/ 

Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente responsável 

13/03 

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

ANF. NEURO 
ANEXO A 
BLOCO B 

Toda   

 Apresentação da 
disciplina e do 
tema a ser 
trabalhado: e 
discussão para 
introduzir 
conceitos de 
cotidiano e sua 
contextualização 
na TO. 

 Compreender 
realidade da vida 
cotidiana de uma 
perspectiva filosófica 
e sociológica 

 Vídeo musical e aula teórica e 
discussão grande grupo 

 Profa. Dra. Regina 
Célia Fiorati  

20/03 

Quinta-
feira 

14h _as 
16h ANF. NEURO 

ANEXO A 
BLOCO B 

Toda   

 O conhecimento 
da vida cotidiana 
e a A crise do 
cotidiano  

   
O cotidiano como 
palco de conflitos e 
potencialidade de 
transformações 

 Aula teórica e discussão grande 
grupo 
fórum de discussões no moodle 

 Profa. Dra. Regina 
Célia Fiorati 

03/04  

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

ANF. NEURO 
ANEXO A 
BLOCO B 

Toda   
 Atividade 
dinâmica em 
grupo e em sala  

 Relacionar conteúdo 
da mídia pesquisada 
com a "A Realidade 
da vida cotidiana" e 
“A crise no cotidiano 

  Grupo de estudante achará uma 
mídia de máximo de 10 minutos e 
apresentará em sala relacionando 
com os textos mencionados. 
 
 

Profa. Dra. Regina Célia 
Fiorati 
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24/04 

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

ANF. NEURO 
ANEXO A 
BLOCO B 

Toda   

 Hábitos, 
cotidiano e TO e 
cotidianidade e 
cotidiano  

 Compreender 
conceitos 
relacionados  

 Aula teórica e discussão em grupo 
 Profa. Dra. Regina 
Célia Fiorati  

08/05  

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

ANF. NEURO 
ANEXO A 
BLOCO B 

Toda   

  Ressignificação/
reorganização  d
o cotidiano e 
projetos de vida 

 Compreender 
contextos de rupturas 
do cotidiano e 
procedimentos para 
restaurar vida com 
significado 

 Aula teórica e discussão em grupo; 
fórum moodle para estudo dirigido 

 Profa. Dra. Regina 
Célia Fiorati 

15/05 

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

ANF. NEURO 
ANEXO A 
BLOCO B 

Toda 

Ressignificação/r
eorganização  do 
cotidiano e 
projetos de vida 

Compreender 
contextos de rupturas 
do cotidiano e 
procedimentos para 
restaurar vida com 
significado 

Aula teórica e discussão em grupo; 
fórum moodle para estudo dirigido 

Profa. Dra. Regina Célia 
Fiorati 

22/05 

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

ANF. NEURO 
ANEXO A 
BLOCO B 

Toda   

 Aula com 
professor 
convidado 
 

 O cotidiano em 
Agnes Heller  

Aula teórica e discussão em grupo; 
fórum moodle para estudo dirigido  Profa. Dra. Regina 

Célia Fiorati 

29/05  

Quinta-
feira 

14h _as 
16h 

1E Toda    Avaliação final:  

 Objetivos da 
avaliação: 
compreensão e 
reflexão a respeito do 
cotidiano, das 
rupturas do cotidiano 
e de como pessoas 
podem ressignificar e 
reorganizar projetos 
de vida 

1-Relatórios em grupo sobre filme 
assistido 
postar moodle relatórios sobre filme 
assistido  
2-apresentação dos seminários sobre 
o filme assistido fazendo a relação 
com o tema trabalhado na disciplina 

 Profa. Dra. Regina 
Célia Fiorati 
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REFERÊNCIAS para leitura: 

 

 

IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

Explicação sobre a avaliação final - Vocês devem se dividir em 8 equipes de no máximo 5 membros cada. Após termos 8 equipes cada equipe vai escolher 
um desses 8 filmes, de modo que cada equipe escolhe um filme diferente da outra equipe, não pode duas equipes escolherem o mesmo filme. Podem se 
combinar por WhatsApp. 

Após a escolha assistir ao filme e posteriormente devem postar um relatório respondendo a um roteiro de perguntas que está disponibilizado nesse 
mesmo dia em tarefa separada. Lista de filmes abaixo 

1-Gran Torino 

2-Anita 

3-O Fabuloso destino de Amelie Poulain 

4- Chocolate 

5-Colcha de retalhos 

6-Show de Truman 
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