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Visando a melhoria contínua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a coordenação da disciplina programe e estimule 

os estudantes e professores a avaliarem a própria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando 
à disposição dos coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espaços coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA. 

 

Comissão de Graduação – FMRP 

 

ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG2044 - Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos VI - Lazer Esporte 
e Participação Social 

Período de oferecimento 3º período 

Coordenadores Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

Docentes  Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  21 

Estudo dirigido  03 

Hora Trabalho   -- 

Teórico-prática 06 

Total 30hs 

 
CONTEXTO: 
O lazer e participação social são ocupações humanas relevantes para a saúde e cidadania das pessoas. Tais ocupações humanas são abrangidas pela terapia 

ocupacional que visará avalia-las no cotidiano das pessoas, identificar as  limitações e oportunidades presentes bem como as estratégias necessárias para o 

adequado desenvolvimento de cada dessas ocupações. O esporte, por sua vez, compõe um forte recurso que pode favorecer tanto o lazer quanto a 

participação social. 
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:  

- Introduzir o acadêmico às discussões sobre a ocupação humana de lazer e participação social, e sua relação com o contexto cultural, esportivo e comunitário;  
- Identificar e discutir sobre as políticas públicas de lazer e participação social; 
-Identificar espaços de lazer e de participação social, incluindo atividades recreativas, esportivas, culturais, artísticas, esportivas e sociais, para os diferentes 
ciclos de vida; 
-Introduzir o acadêmico na discussão de atividades de lazer e participação social na terapia ocupacional, e sua utilização como instrumento de intervenção 
clínica, social e de educação, considerando os diferentes níveis de atenção à saúde;  
 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS: 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será a avaliação? 
Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas na 

disciplina 
Avaliação 

- cognitivos 
Conhecer sobre as ocupações humanas de lazer e participação 
social e a relação com o contexto cultural,  esportivo e 
comunitário, bem como refletir sobre as políticas públicas de 
lazer e participação social  

Conhecer as potencialidades e desafios do uso do esporte 
como recurso de lazer e participação social, bem como de 
reabilitação 

Aulas dialogadas sobre o tema 
Desenvolvimento de exercícios de lazer e participação social  
Trabalho em pequenos grupos 

- cognitivos 
Síntese por escrito sobre o tema da aula 
Postagem de analise de textos no moodle 
Relato das vivencias práticas 

- habilidades 
Capacidade de identificar e analisar os espaços de lazer e de 
participação social para os diferentes ciclos de vida.  

Desenvolvimento da capacidade para utilização de 
instrumentos de intervenção clínica, social e de educação, 
considerando as ocupações lazer e participação social, e o 
recurso do esporte 

Atividades práticas para identificação e analise dos espaços de 
lazer e participação social na cidade de Ribeirão Preto, bem 
como da utilização do esporte como recurso 
 
Desenvolvimento de propostas em situações simuladas de 
necessidades de intervenção quanto às ocupações humanas de 
lazer e participação social 

- habilidades 
Seminários em pequenos grupos com a analise do contexto 
municipal quanto ao tema 
Analise das atividades e os seus processos,  desenvolvidos em 
sala de aula 
 

- Atitudinais 
Interesse 
Participação 
Proatividade 
Cooperação em pequenos grupos e no grupo maior 

Desenvolvimento de atividades individuais e em pequenos 
grupos 
 
Participação em debates 

- atitudinais 
Avaliação continua das atitudes apresentadas em cada 
atividade proposta, com devolutiva nas discussões gerais ou se 
necessários, individualmente. 
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 Roteiro de Atividades  
CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG2044 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA - Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos VI - Lazer Esporte e Participação Social 

Data 

Dia 
da 

sema
na 

Horário 
(início e 

fim) 
Local 

Materiais 
necessári
os para 

aula 
presencia

l 

 
Turma 

Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

11/03 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2A 
Cadeiras 
móveis  

Datashow  

única Apresentação da 
disciplina; 
Conceitos de  
Lazer, Esporte, 
Cultura, e 
Participação Social 
 
 

Compreender e discutir os conceitos de lazer, 
participação social e esporte 
 
 
 

Aula dialogada 
Atividades em pequenos grupos 
Debate 

 Regina Carretta 

18/03 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2A 
Cadeiras 
móveis  

Datashow  

única Políticas Públicas 
relativas ao Lazer, 
Esporte, Cultura, e 
Participação Social 
 
 

Compreender e discutir as políticas públicas existentes e 
as necessárias quanto ao lazer, esporte, cultura e 
participação social 
 
 

Aula dialogada 
Atividades em pequenos grupos 
Debate 

 Regina Carretta 

25/03 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2C 
Cadeiras 
móveis  

Datashow  

única Lazer e Participação 
Social como 
ocupações humanas 

Compreender e discutir o lazer e participação social como 
ocupações humanas e o impacto na saúde e qualidade de 
vida 
 
Desenvolver visão crítica sobre o lazer e participação 
social 
 

Aula dialogada 
Atividades em pequenos grupos 
Debate 

 Regina Carretta 
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01/04 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2B 
 Cadeiras 
móveis  

Datashow  

única Diferentes 
modalidades de 
Jogos 

Conhecer, discutir, experimentar diferentes modalidades 
de jogos para os diferentes ciclos de vida 
discutir e planejar adaptações/modificações em jogos 
visando a inclusão e participação social 

Aula dialogada 
Atividades em pequenos grupos 
Debate 

 Regina Carretta 

08/04 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2C 
Cadeiras 
móveis  

Datashow   

única Jogos e dinâmicas e 
seus usos 

Analisar demandas, discutir e elaborar propostas lúdicas. 
Experienciar o jogo e dinâmicas no coletivo. 

Atividade pratica em pequenos 
grupos 
Atividade coletiva 

 Regina Carretta 

22/04 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2C externo   

única O papel da cultura,  
recreação e artes 
nas ocupações de 
Lazer e Participação 
Social 

Identificar, analisar e discutir potencialidade das 
atividades culturais, recreativas, esportivas e artísticas 
como recursos terapêuticos ocupacionais de lazer e 
participação social 

Identificação e analise de 
atividade prática  lazer e 
participação social na 
comunidade 

Estudo dirigido 

29/04 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2A 
  

Datashow 

única Avaliação Parcial 
 
O papel da cultura, 
esporte, recreação 
e artes nas 
ocupações de Lazer 
e Participação Social 

Apresentar e discutir as experiencias de cultura , esporte, 
recreação e artes e sua aplicabilidade para as ocupações 
de lazer e participação social   
  Seminários e Debate  Regina Carretta 

06/05  

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2B Datashow 

única O papel de 
atividades de 
cultura,  recreação 
e artes e suas 
adaptações 

Debater experiencias e possibilidades de adaptações para 
diversos públicos  
 Roda de conversa Regina Carretta 

13/05 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2A 
Cadeiras 
móveis  

Datashow   

única Esporte como 
recurso na saúde e 
na cultura 

Conhecer as potencialidades e desafios do uso do esporte 
como recurso de lazer e participação social e como 
elemento de cultura 
 

Aula dialogada 
Atividades em pequenos grupos 
Debate 

 Regina Carretta 

20/05  

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2A 
Cadeiras 
móveis  

Datashow   

única Esporte como 
recurso da terapia 
ocupacional 

Conhecer as potencialidades e desafios do uso do esporte 
como recurso de lazer e participação social, bem como de 
reabilitação na terapia ocupacional 
 

Aula dialogada 
Atividades em pequenos grupos 
Debate 

Atividade dirigida 
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27/05 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2C 
Cadeiras 
móveis  

Datashow   

única Esporte como 
recurso para 
promoção da 
ocupação humana 

Conhecer experiencias de uso do esporte como recurso 
para promoção de ocupações humanas como o lazer e a 
participação social 

Observação e analise de 
atividade esportiva na 
comunidade, para o  lazer e 
participação social  

Regina Carretta 

03/06 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2C 
Cadeiras 
móveis  

Datashow   

única Atividades sociais e 
comunitárias 

Refletir sobre a relação entre o  lazer e participação social 
e o processo de inclusão social e cidadania e a terapia 
ocupacional (arte, cultura, esporte e vida comunitária), 
considerando diversas populações em situação de 
vulnerabilidade social nos diversos ciclos de vida 
 

Debate com convidados 
(esporte para defic; caps - 
assembleia; gp de lazer e 
participação social com DV; 
conselho municipal; praça 
inclusiva, diversidade, etc)   
 

Regina Carretta 

10/06 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2B 
Cadeiras 
móveis  

Datashow   

única Atividades sociais e 
comunitárias 

Refletir sobre a relação entre o  lazer e participação social 
e o processo de inclusão social e cidadania e a terapia 
ocupacional (arte, cultura, esporte e vida comunitária), 
considerando diversas populações em situação de 
vulnerabilidade social nos diversos ciclos de vida 
 

Debate com convidados 
(esporte para defic; caps - 
assembleia; gp de lazer e 
participação social com DV; 
conselho municipal; praça 
inclusiva, diversidade, etc)   
 

 Regina Carretta 

17/06 

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2A 
  

Datashow  

única Avaliação Final  
 
 
   

 

Avaliar o aprendizado do estudante no tema  
 
Analisar os espaços de lazer e participação social 
existentes em Ribeirão Preto para cada ciclo de vida, 
considerando as áreas de desempenhos relacionadas e as 
políticas públicas relacionadas; 
 
Discutir possibilidades de atuação/intervenção do 
terapeuta ocupacional na utilização de recursos 
terapêuticos relativos ao lazer e a participação social 

 Seminários em pequenos 
grupos analisando os dados 
obtidos no município 
 
 

 Regina Carretta 
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24/06  

3ª. 
feira 

16:00 
18:00 

2C Datashow   

única Espaços de lazer e 

participação social  
 
 
 
 
 
 
Devolutiva  
 

Analisar os espaços de lazer e participação social 
existentes em Ribeirão Preto para cada ciclo de vida, 
considerando as áreas de desempenhos relacionadas e as 
políticas públicas relacionadas. 
 
Discutir possibilidades de atuação/intervenção do terapeuta 

ocupacional na utilização de recursos terapêuticos relativos 

ao lazer e a participação social 

 

Avaliar a disciplina, avaliação e autoavaliação do processo 

de aprendizado 
 

Seminários em pequenos 
grupos analisando os dados 
obtidos no município 

Regina Carretta 

A agendar 
3ª. 

feira 
16:00 
18:00 

  
 Recuperação  
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