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RCG2025 -
Farmacologia Bésica

Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a coordenacdo da disciplina programe e estimule

os estudantes e professores a avaliarem a prépria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando
a disposicdo dos coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espagos coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso

Terapia Ocupacional

Cdédigo e nome da disciplina

RCG2044 - Ocupacgdo Humana e Recursos Terapéuticos VI - Lazer Esporte
e Participacdo Social

Periodo de oferecimento

32 periodo

Coordenadores Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
Docentes Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
CARGA HORARIA
Tedrica 21
Estudo dirigido 03
Hora Trabalho -
Tedrico-pratica 06
Total 30hs
CONTEXTO:

Comissdo de Graduacdo — FMRP

O lazer e participagdo social sdo ocupacdes humanas relevantes para a salde e cidadania das pessoas. Tais ocupag¢des humanas sdo abrangidas pela terapia
ocupacional que visara avalia-las no cotidiano das pessoas, identificar as limita¢cdes e oportunidades presentes bem como as estratégias necessarias para o
adequado desenvolvimento de cada dessas ocupacgbes. O esporte, por sua vez, compde um forte recurso que pode favorecer tanto o lazer quanto a

participacao social.
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OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Introduzir o académico as discussées sobre a ocupacdo humana de lazer e participacdo social, e sua relacdo com o contexto cultural, esportivo e comunitdrio;
- Identificar e discutir sobre as politicas publicas de lazer e participacdo social;
-Identificar espacos de lazer e de participacdo social, incluindo atividades recreativas, esportivas, culturais, artisticas, esportivas e sociais, para os diferentes

ciclos de vida;

-Introduzir o académico na discussdo de atividades de lazer e participacdo social na terapia ocupacional, e sua utilizacdo como instrumento de intervencdo
clinica, social e de educacdo, considerando os diferentes niveis de atencdo a saude;

MATRIZ DE COMPETENCIAS:
O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como serd a avaliagdo?
Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas na | Avaliacdo
disciplina
- cognitivos Aulas dialogadas sobre o tema - cognitivos

Conhecer sobre as ocupagdes humanas de lazer e participagdo
social e a relagdo com o contexto cultural, esportivo e
comunitario, bem como refletir sobre as politicas publicas de
lazer e participagado social

Conhecer as potencialidades e desafios do uso do esporte
como recurso de lazer e participag¢do social, bem como de
reabilitagdo

Desenvolvimento de exercicios de lazer e participagdo social
Trabalho em pequenos grupos

Sintese por escrito sobre o tema da aula
Postagem de analise de textos no moodle
Relato das vivencias praticas

- habilidades
Capacidade de identificar e analisar os espacgos de lazer e de
participacdo social para os diferentes ciclos de vida.

Desenvolvimento da capacidade para utilizagdo de
instrumentos de intervengdo clinica, social e de educagdo,
considerando as ocupagdes lazer e participagdo social, e o
recurso do esporte

Atividades praticas para identificacdo e analise dos espagos de
lazer e participagao social na cidade de Ribeirdo Preto, bem
como da utilizagdo do esporte como recurso

Desenvolvimento de propostas em situagdes simuladas de
necessidades de intervengdo quanto as ocupagbes humanas de
lazer e participagdo social

- habilidades

Semindrios em pequenos grupos com a analise do contexto
municipal quanto ao tema

Analise das atividades e os seus processos, desenvolvidos em
sala de aula

- Atitudinais

Interesse

Participagao

Proatividade

Cooperagao em pequenos grupos e no grupo maior

Desenvolvimento de atividades individuais e em pequenos
grupos

Participacdo em debates

- atitudinais

Avaliagdo continua das atitudes apresentadas em cada
atividade proposta, com devolutiva nas discussdes gerais ou se
necessarios, individualmente.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG2044 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA - Ocupagdao Humana e Recursos Terapéuticos VI - Lazer Esporte e Participagdo Social
Dia Materiais
da Horério necessari Turma
Data sema (inicio e Local 0s para Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
na fim) aula atividade esperados Aprendizagem responsavel
presencia
|
32, 16:00 Unica Apresentagdo da Compreender e discutir os conceitos de lazer,
feira 18:00 disciplina; participagdo social e esporte
Cadeiras Conceitos de Aula dialogada
L Lazer, Esporte, L. .
11/03 2A moveis Atividades em pequenos grupos | Regina Carretta
Cultura, e
Datashow L . Debate
Participagao Social
32, 16:00 Unica Politicas Publicas Compreender e discutir as politicas publicas existentes e
feira 18:00 . relativas ao Lazer, as necessarias quanto ao lazer, esporte, cultura e .
Cadeiras Esporte, Cultura, e articipagdo social Aula dialogada
18/03 2A méveis P L . P pac Atividades em pequenos grupos | Regina Carretta
Participagao Social
Datashow Debate
39, 16:00 Unica Lazer e Participacdo | Compreender e discutir o lazer e participagdo social como
feira 18:00 Social como ocupagdes humanas e o impacto na salde e qualidade de
Cadeiras ocupagdes humanas | vida Aula dialogada
25/03 2C moveis Atividades em pequenos grupos | Regina Carretta
Datashow Desenvolver visdo critica sobre o lazer e participagdo Debate
social
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32, 16:00 . Unica Diferentes Conhecer, discutir, experimentar diferentes modalidades .
. Cadeiras . . . . . Aula dialogada
feira 18:00 .. modalidades de de jogos para os diferentes ciclos de vida L .
01/04 2B moveis . ) . ~ [ . Atividades em pequenos grupos | Regina Carretta
Jogos discutir e planejar adaptagbes/modificagdes em jogos
Datashow . - ~ A . Debate
visando a inclus3do e participag¢do social
32, 16:00 Unica Jogos e dindmicas e | Analisar demandas, discutir e elaborar propostas ludicas.
feira 18:00 Seus usos Experienciar o jogo e dinamicas no coletivo.
Cadeiras Atividade pratica em pequenos
08/04 2C moveis grupos Regina Carretta
Datashow Atividade coletiva
32, 16:00 Unica O papel da cultura, | Identificar, analisar e discutir potencialidade das
feira 18:00 recreagdo e artes | atividades culturais, recreativas, esportivas e artisticas . .
nas ocupagdes de | como recursos terapéuticos ocupacionais de lazer e Idgryhﬂcagao{ ? analise de
S s . atividade pratica lazer e L
22/04 2C externo Lazer e Participagdo | participagdo social S . Estudo dirigido
Social participagdo social na
comunidade
32, 16:00 Unica Avaliagdo Parcial Apresentar e discutir as experiencias de cultura, esporte,
feira 18:00 recreagdo e artes e sua aplicabilidade para as ocupagdes
O papel da cultura, | de lazer e participagao social
29/04 2A Datash esporte, recreagdo Seminarios e Debate Regina Carretta
ELERINEA e artes nas
ocupagoes de Lazer
e Participagao Social
32, 16:00 Unica O papel de Debater experiencias e possibilidades de adaptagdes para
feira 18:00 atividades de diversos publicos
06/05 2B Datashow cultura, recreagdo Roda de conversa Regina Carretta
e artes e suas
adaptagdes
39, 16:00 . Unica Esporte como Conhecer as potencialidades e desafios do uso do esporte .
. Cadeiras , . . Aula dialogada
feira 18:00 .. recurso na salde e | como recurso de lazer e participagdo social e como L .
13/05 2A moveis Atividades em pequenos grupos | Regina Carretta
na cultura elemento de cultura
Datashow Debate
39, 16:00 . Unica Esporte como Conhecer as potencialidades e desafios do uso do esporte . Atividade dirigida
feira 18:00 Cadeiras recurso da terapia | como recurso de lazer e participagdo social, bem como de Aula dialogada
20/05 ’ 2A moveis P P pag ! Atividades em pequenos grupos

Datashow

ocupacional

reabilitagdo na terapia ocupacional

Debate
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32, 16:00 Unica Esporte como Conhecer experiencias de uso do esporte como recurso ) Regina Carretta
feira 18:00 Cadeiras recurso para para promogdo de ocupagBes humanas como o lazer e a Ok.)s.erva(;ao e an.allse de
27/05 2 méveis promogdo da participago social atividade esportiva na
Datashow ocupacio humana comunidade, para o lazere
participagdo social
32, 16:00 Unica Atividades sociais e | Refletir sobre a relagdo entre o lazer e participagdo social | Debate com convidados Regina Carretta
feira 18:00 comunitarias e o processo de inclusdo social e cidadania e a terapia (esporte para defic; caps -
Cadeiras ocupacional (arte, cultura, esporte e vida comunitaria), assembleia; gp de lazer e
03/06 2C moveis considerando diversas populagdes em situagdo de participagdo social com DV;
Datashow vulnerabilidade social nos diversos ciclos de vida conselho municipal; praga
inclusiva, diversidade, etc)
32, 16:00 Unica Atividades sociais e | Refletir sobre a relagdo entre o lazer e participacao social | Debate com convidados
feira 18:00 comunitarias e o processo de inclusdo social e cidadania e a terapia (esporte para defic; caps -
Cadeiras ocupacional (arte, cultura, esporte e vida comunitaria), assembleia; gp de lazer e
10/06 2B moveis considerando diversas populagdes em situagdo de participagdo social com DV; Regina Carretta
Datashow vulnerabilidade social nos diversos ciclos de vida conselho municipal; praga
inclusiva, diversidade, etc)
32, 16:00 Unica Avaliagdo Final Avaliar o aprendizado do estudante no tema
feira 18:00
Analisar os espagos de lazer e participagdo social s
. . . . Seminarios em pequenos
existentes em Ribeirdo Preto para cada ciclo de vida, .
. . . grupos analisando os dados
considerando as areas de desempenhos relacionadas e as . S .
17/06 2A P L . obtidos no municipio Regina Carretta
Datashow politicas publicas relacionadas;

Discutir possibilidades de atuagdo/intervencao do
terapeuta ocupacional na utilizagdo de recursos
terapéuticos relativos ao lazer e a participagdo social
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24/06

feira

16:00
18:00

2C

Datashow

Unica

Espagos de lazer e
participacdo social

Devolutiva

Analisar os espagos de lazer e participagdo social
existentes em Ribeirdo Preto para cada ciclo de vida,
considerando as areas de desempenhos relacionadas e as
politicas publicas relacionadas.

Discutir possibilidades de atuacéo/intervencéo do terapeuta
ocupacional na utilizacdo de recursos terapéuticos relativos
ao lazer e a participacéo social

Avaliar a disciplina, avaliacdo e autoavalia¢do do processo
de aprendizado

Semindrios em pequenos
grupos analisando os dados
obtidos no municipio

Regina Carretta

A agendar

feira

16:00
18:00

Recuperagao
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