Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem ¢é crucial que a coordenacao da disciplina programe e estimule os estudantes e
professores a avaliarem a prépria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando a disposi¢do dos
coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espacos coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

Comissao de Graduacao — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Fisioterapia & Terapia Ocupacional
Cadigo e nome da disciplina | RCG3001 — Reumatologia e Imunologia
Periodo de oferecimento 10/3/2025 a 30/06/2025
Coordenadores Prof. Dra. Maria Carolina de Oliveira Rodrigues
Docentes Maria Carolina de Oliveira Rodrigues, Paulo Louzada Jr, Eduardo Donadi e Virginia Ferriani
CARGA HORARIA
Teorica 30 horas
Estudo dirigido 0
Hora Trabalho 15 horas (leitura de textos)
Total 45 horas
CONTEXTO:

A disciplina visa expor o aluno de graduagdo em Fisioterapia ou Terapia Ocupacional aos temas mais relevantes da Reumatologia e da Imunologia Clinica.
Doencgas prevalentes na populagdo, como artrite reumatoide do adulto e da criancga, IUpus, gota, espondiloartrites, esclerose sistémica e miopatias, entre outras,
sdo abordadas em aulas presenciais, com enfoque em epidemiologia, patogénese e manifestagdes clinicas. O conteudo tedrico aprendido servira como base para a
disciplina pratica complementar, que é parte da grade curricular dos alunos. Especificamente, o aluno aprenderd sobre situagdes clinicas em que o fisioterapeuta
ou o terapeuta ocupacional podera contribuir para o processo de prevengdo, tratamento e reabilitacdo desses pacientes.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

A disciplina é exclusivamente tedrica, dividida em temas que correspondem as principais doengas da Reumatologia. O conteudo pratico serd abordado em outra
disciplina subsequente, coordenada pelos professores da drea. Embora o enfoque maior seja cognitivo, serd possivel abordar alguns aspectos relacionados a
habilidades e atitudes durante as discussdes e ilustragdes com casos clinicos.
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Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas

Avaliacdo

Cognitivos:

A disciplina abordara as principais doengas
reumaticas da populagdo brasileira, com énfase
nos aspectos etiopatogénicos e manifestagées
clinicas. Também serdo discutidos principios
terapéuticos, com destaque para abordagens nao-
medicamentosas.

Cognitivos:
Aulas expositivas, com oportunidades de
perguntas e respostas.

Estudo prévio pelos alunos, através de textos e
videos disponibilizados na plataforma Moodle e
realizacdo de questionarios para consolidar o
aprendizado.

Cognitivos:

Avaliar conteldo assimilado durante as aulas e
estudo de material de apoio, através de provas
tedricas e resolugdo de questiondrios pds-aulas.

A avaliagdo divide-se em duas provas tedricas, de
contelddo cumulativo. A prova 1, em 01/04
abrangerd as quatro aulas iniciais da disciplina. A
prova 2, em 06/05, abrangera todas as aulas da
disciplina. Cada prova valerd 25% da nota final da
disciplina. Os 50% restantes da nota final serao
compostos pelo conjunto de questionarios pds-
aula, com valor maximo de 5 pontos na nota final

Procedimentos/habilidades:

O aluno aprendera que a maioria das doengas
reumaticas apresenta curso cronico, com sequelas
e complicagbes, muitas das quais passiveis de
intervencdo por fisioterapia e/ou terapia
ocupacional.

Procedimentos/habilidades:

ExplicacBes tedricas para que o aluno aprenda a
discernir se um paciente acometido por uma
doenga reumatoldgica cronica apresenta lesdes
reversiveis ou irreversiveis, e se requer tratamento
preventivo, terapéutico ou paliativo.

Procedimentos/habilidades:

Serdo avaliados de maneira formativa, durante
discussoes em sala de aula. Abordaremos a
postura diagndstica e terapéutica frente a casos
clinicos hipotéticos, envolvendo as doengas
aprendidas durante a disciplina.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Maria Carolina de Oliveira Rodrigues

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3001 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA- Reumatologia e Imunologia
Dia da I-.Io’ra.rlo Materlla'ls Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data (inicio e Local necessarios Turma .. - .
semana ! atividade esperados Aprendizagem responsavel
fim) para aula
presencial
Espaco Proietor. | A tacio d A coordenadora explicar4 a dindmica da disciplina, | Conversa entre coordenadora e alunos, Maria Carolin
10/03 |segunda |14:00-16:00h | Eventos brOJe or, OUS? toda Dprgs$n aGa0  0afges objetivos e expectativas. Estabelecimento de | com preenchimento de formulario sobre Ra da. aroiina
praarr;c%ucsaane as IScipiina regras de classe. expectativas de aprendizado. odrigues
2D Entender como um paciente com queixa reumatica . . . x
; Abordagem inicial | deverd ser investigado. O aluno aprenderd a diferenciar Aula expositiva presenmal,' com Interagao
14:00-16:00h Projetor, lousa toda . | N ~ . .| professor/ alunos. Questionério ao final | Paulo Louzada
17/03 |segunda branca. canetas do paciente | artralgia de artrite, reconhecer padrdes de varias da aula, Recomenda-se leitura prévia de | Junior
’ reumatico doengas reumatoldgicas e diferenciar alteracdes fisicas text d" ibilizado no Mool
para lousa reversiveis de leses irreversiveis. €xto, disponibiiizado no Moodle.
1B Compreender os principais mecanismos patogénicos e
fisiopatoldgicos da artrite reumatoide, e como se | Aula expositiva presencial, com interagao
14:00-16:00h Projetor, lousa toda . . associam com o quadro clinico e manifestacdes | professor/ alunos. Questionario ao final .
24/03 | segunda branca, canetas Artrite reumatoide laboratoriais. Por fim, serdo abordados os diagnést?cos da aula. Recomenda-se leitura prévia de Eduardo Donadi
para lousa diferenciais e principios de tratamento medicamentoso | texto, disponibilizado no Moodle.
e ndo medicamentoso.
1C Serdo abordados aspectos relacionados & patogénese, | Aula expositiva presencial, com interagéo
fisiopatologia, manifestacdes clinicas, diagndstico e | entre professora e alunos. Discusséo de
31/03 | segunda 14:00-16:00h Projetor, lousa toda E§clerqse p.rinAcip.ios de abordagem terapéytica dg esclerose casos clinicos ilustrativos. Questionério Maria. Carolina
branca, canetas sistémica sisttmica, especialmente n&o-medicamentosa. |ao final da aula. Recomendada leitura | Rodrigues
para lousa Atengdo para as limitagBes fisicas e lesdes |prévia de texto e estudo dirigido,
irreversiveis associadas a doenca. disponibilizado na plataforma Moodle.
1A Entender os mecanismos patogénicos da fibromialgia, A:J(I)af(ee:sgrslltgllzrﬁ)(r)isenC|al, com interagao
07/04 | segunda 14:00-16:00h Projetor, lousa toda Fibromialgia sua epidemiologia, fatores de risco, manifestagbes guestionérios a0 final das aulas. Paulo Louzada

branca, canetas
para lousa

clinicas, abordagem diagndstica e principios de
tratamento medicamentoso e nao medicamentoso.

Recomenda-se leitura prévia de texto,
disponibilizado na plataforma Moodle.

Junior




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

2D

Serdo abordados aspectos relacionados a patogénese,

Aula expositiva presencial, com intera¢éo

- LUpus eritematoso | . . o oy o N ;
-00-16: Projetor, lousa S .
28/04 | segunda 14:00-16:00h ] toda sistémico (LES) f|_5|op:f1tqlog|a,_ ma,n|festagges .cl!nlcas., Ic_ntenos professor/ alunos. Questlpnarlo ao final Eduardo Donadi
branca, canetas diagndsticos, diagndsticos diferenciais e principios de |da aula. Recomenda-se leitura prévia de
para lousa abordagem terapéutica do lipus eritematoso sistémico. |texto, disponibilizado no Moodle.
1A A aula abordara aspectos relacionados a patogénese, | Aula expositiva presencial, com interagéo
- L epidemiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas, | entre professora e alunos.
Projetor, lousa 2 o . L L . -
05/05 | segunda 14:00-16:00h brjanca canetas toda Artntgd?/ggﬁl e8| critérios diagnosticos, diagndsticos diferenciais e | Questionario ao final da aula. Virginia Ferriani
‘ principios de abordagem terapéutica das diferentes | Recomendada leitura prévia de texto,
para lousa formas de artrite idiopatica juvenil. disponibilizado na plataforma Moodle.
1A Avaliacio tedrica 0 aluno sera avaliado quanto as habilidades cognitivas Prova dissertativa. presencial. em papel
14:00-16:00h Cadeiras toda ¢ abordadas nos textos, nas aulas teoricas e nas tarefas taliva, pr ' PapeL, |\1aria Carolina
12/05 | segunda - parcial com . L o . com duragcdo méxima de 2 horas. .
suficientes e ] realizadas desde o inicio da disciplina, até a data da : G Rodrigues
devolutiva Devolutiva ao término do prazo da prova.
espacadas para prova.
prova.
19/05 | sequnda 14:00-16:00h 1C Projetor, lousa toda cc?n?;/r?tlzégl?ja Discussdo das questes da prova, ponto a ponto, e | Conversa entre coordenadora e alunos |Maria Carolina
g branca, canetas prova esclarecimento de davidas. sobre o conteldo da prova parcial. Rodrigues
para lousa
1E . . .. | Aula expositiva presencial, com interagdo
Entender os mecanismos patogénicos da osteoartrite, professor/ alunos
:00-16: Projetor, lousa , idemiologi i [ 6 o "
ey || Oscoamte | ePo0n s e o, maniesstes Qoo ofralcesaus. | PSLOS
| ’ tratameﬁto medicgmentosg e ndo medigamer?toso Recomenda-se leitura prévia de texto,
paralousa * | disponibilizado na plataforma Moodle.
1A O aluno devera reconhecer o padrédo clinico e éﬂﬁ;gﬁg?letg:o?;ezegﬂzlégom Interagao
02/06 segunda | 14:00-16:00h Projetor, lousa toda Espondiloartrites gﬁgé?éor%'gg destdrgteilp%sspondélrc])?argge, ?]?Imgg%gﬁ#: Discussdo de casos clinicos ilustrativos. | Maria Carolina
branca, canetas . , ; L o uestionarios ao final de cada aula. Rodrigues
ara lousa anquilosante. Discussdo de principios terapéuticos, gecomen dada leitura prévia de textos g
P especialmente ndo medicamentosos. . . '
disponibilizados na plataforma Moodle.
1B Aula expositiva presencial, com intera¢do
_ O aluno deverd reconhecer o padrdo clinico e |entre professora e alunos.
09/06 segunda | 14:00-16:00h Projetor, lousa toda Artite o radiolégico da artrite psoridsica, assim como seus | Discussao de casos clinicos ilustrativos. | Maria Carolina
psoridsica | .. . . N o2 AN . i
branca, canetas diferentes subtipos. Discussdo de principios | Questionarios ao final de cada aula. Rodrigues
para lousa terapéuticos, especialmente ndo medicamentosos. | Recomendada leitura prévia de textos,
disponibilizados na plataforma Moodle.
1C Serdo abordados aspectos relacionados a patogénese, | Aulas expositivas presenciais, com
. Co fisiopatologia, manifestagdes clinicas, critérios |intera¢do entre professor e alunos.
-00-16: Projetor, lousa SR e A o Lo S . .
16/06 | Segunda | 14:00-16:00h ) toda Miopatias | 2 nsicos, diagndsticos diferenciais e principios de | Questiondrio ao final da ala. Eduardo Donadi
branca, canetas inflamatérias

para lousa

abordagem diagnostica das miopatias inflamatérias
(polimiosite e dermatomiosite).

Recomendada leitura prévia de texto,
disponibilizado na plataforma Moodle.
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A coordenadora ficard disponivel para esclarecimento

Conversa entre coordenadora e alunos.

Maria Carolina

segunda | 14:00-16:00h | 1B | Projetor, lousa toda | Sessdo de dividas b ” - ,
23/06 branca, canetas oré-prova de duvidas sobre a matéria da disciplina, a ser Rodrigues
abordada na prova final.
para lousa
ANF. O aluno sera avaliado quanto as habilidades cognitivas | Avaliacdo da disciplina durante os
BIOQ Avaliaciio tedrica abordadas nos textos, nas aulas teoricas e nas tarefas | primeiros 15 minutos. A seguir, prova Maria Caroli
30/06 | egunda | 14:00-16:00h Cadeiras toda ¢ realizadas desde o inicio da disciplina, até a data da | preferencialmente com questes de |Va'a “aroina

suficientes e
espacadas para
prova.

final com devolutiva

prova (prova cumulativa).

multipla escolha ou respostas curtas,
presencial, em papel. Devolutiva ao
término do prazo da prova.

Rodrigues

*BD: bloco didatico

Referéncia bibliografica:

1. Medicina Interna de Harrison, por Jameson, Fauci, Kasper et al., editora AMGH, 202 edigéo, 2019
OBS: Textos adicionais elaborados pela disciplina serdo disponibilizados na plataforma Moodle-Stoa, organizados sob cada um dos topicos abordados em sala de aula.




