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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG3027 ‐ Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos VII ‐ Abordagens 
Corporais 

Período de oferecimento 1º sem 2025 

Coordenadores Profa Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

Docentes Profa Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 30hs 

Estudo dirigido    --- 

Hora Trabalho    --- 

...  

Total 30hs (2cr) 
 

 CONTEXTO:  
 
 

 MATRIZ DE COMPETÊNCIAS  
 

 
O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

- aspectos cognitivos: o 
estudante deverá ser capaz de 
reconhecer as diferentes formas 
de abordagens corporais e 
práticas integrativas utilizadas 
em intervenções de terapia 
ocupacional. 

- Leitura, discussão de textos e 
de filmes e vídeos indicados pelos 
docentes, aulas expositivas 
dialogadas e trabalhos em 
pequenos grupos. 

 

- Discussão em grupo sobre as 
práticas realizadas 

‐ Elaboração e apresentação 
trabalho escrito sobre tema 
previamente definido 
‐ Apresentação de seminários 
‐Participação nas atividades 
propostas 
‐ trabalho em pequenos grupos, 

assiduidade,        pontualidade e 
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- Competências e habilidades 
específicas: 
o estudante deverá desenvolver 
habilidades para a articulação 
teórico prática reflexiva sobre o 
uso das diferentes formas de 
abordagens corporais e 
práticas integrativas em terapia 
ocupacional 
- Atitudinais: conduta ética e 
profissional: 
o estudante deverá interagir nos 
trabalhos em grupo, e com o 
docente, bem como nas vivências 
de forma ética, responsável, 
propositiva e com respeito à 
diversidade. 

 participação nas atividades 
propostas. 
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Roteiro de Atividades 

CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

CÓDIGO: RCG3027 ANO: 
2025 

NOME DA DISCIPLINA Ocupação Humana e Recursos Terapêuticos VII - Abordagens Corporais 

 

Data 
Dia da 

semana 
 

Horário 
 

Local 
 

Turma 
 

Tema da atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 

esperados 
Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 
Docente 

responsável 

 
26/02 

4ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde  

 
Toda 

Abordagens corporais  Conhecer os conceitos introdutorios das abordagens 
corporais 

Aula expositiva dialogada 
Discussão em pequenos 
grupos  

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

 

12/03 
4ª. feira 14:00 

 
16:00 

 
1E 

 
 

 

Toda 
Abordagens 
corporais e terapia 
ocupacional 

Conhecer a utilização das abordagens 
corporais na Terapia Ocupacional  Discussão em pequenos 

grupos  
Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

 
19/03 

4ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

 
Arte, corpo e Terapia 
Ocupacional 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel dessas 
técnicas enquanto instrumento terapêutico e de ações 
da Terapia Ocupacional. 

Aula expositiva dialogada 
Discussão em pequenos 
grupos  

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

 

26/03 

4ª. feira 14:00 
 

16:00 

1C  

Toda 

 
Práticas Integrativas e 
Complementares 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel e 
historicidade dessas técnicas enquanto instrumento 
terapêutico e de ações da Terapia Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 
 

 
02/03 

4ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

Práticas Integrativas e 
Complementares - 
Shantala 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel dessas 
técnicas enquanto instrumento terapêutico e de ações 
da Terapia Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 
 

09/04 
4ª. feira 14:00 

 
16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

Toda Avaliação 
Avaliar a compreensão dos alunos sobre os 
recursos terapêuticos e temas abordados 

Atividade avaliativa 
Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

09/05 6ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT  
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

Práticas Integrativas e 
Complementares - 
Biodança 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel 
dessas técnicas enquanto instrumento 
terapêutico e de ações da Terapia     
Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 
 

 
16/05 

6ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

 

Práticas Integrativas e 
Complementares - Reiki 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel 
dessas técnicas enquanto instrumento 
terapêutico e de ações da Terapia 
Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 
 

 
23/05 

6ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

Práticas Integrativas e 
Complementares – 
Dança Circular 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel 
dessas técnicas enquanto instrumento 
terapêutico e de ações da Terapia 
Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

 
Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 
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30/05 

6ª. feira 10:00 
 

12:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

Práticas Integrativas e 
Complementares - 
Acupuntura 

Espera‐se que o aluno compreenda o papel dessas 
técnicas enquanto instrumento terapêutico e de ações 
da Terapia 
Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

 
30/05 

6ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

 
Toda 

Meditação, Relaxamento Espera‐se que o aluno compreenda o papel dessas 
técnicas enquanto instrumento terapêutico e de ações 
da Terapia Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

06/06 6ª. feira 10:00 
 

12:00 

LERT 

Dep 
Ciencias 
Saúde 

Toda Outras abordagens 
corporais  

Espera‐se que o aluno compreenda o papel dessa 
abordagem enquanto instrumento terapêutico e de 
ações da Terapia Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

06/06 6ª. feira 14:00 
 

16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

Toda Outras abordagens 
corporais  

Espera‐se que o aluno compreenda o papel dessa 
abordagem enquanto instrumento terapêutico e de 
ações da Terapia Ocupacional. 

Aula expositiva com atividades 
interativas para discussão sobre 
o tema 
Vivência das práticas em sala 

Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

27/06 
6ª. feira 14:00 

 
16:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

Toda Avaliação final 
Avaliar a compreensão dos alunos sobre os 
recursos terapêuticos e temas abordados 

Seminários Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 

27/06 
6ª. feira 16:00 

 
18:00 

LERT 
Dep 

Ciencias 
Saúde 

Toda Devolutiva, avaliação da 
disciplina, autoavaliação 

Refletir e discutir sobre o processo de aprendizado Roda de conversa Regina Y 
Dakuzaku 
Carretta 
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