Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Terapia Ocupacional
Cadigo e nome da disciplina | RCG3039 Praticas Supervisionadas do Adulto |
Periodo de oferecimento 52, Periodo
Coordenadores Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
Docentes Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
CARGA HORARIA
Tedrica 10hs
Estudo dirigido --
Atividade de extensao 30hs
Pratica 06hs
Total 45hs
CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formagao desse profissional? (Max: 500 palavras).

Instrumentalizar o estudante a identificar os impactos das condi¢des cronicas no cotidiano e no desempenho ocupacional da pessoa, bem como utilizar
instrumentos para esta identificacdo. Desenvolver habilidades interpessoais e de raciocinio clinico para elaboracao de proposta de intervencao, relacionando
as politicas publicas pertinentes.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3039 ANO: 2025 | N oME DA DISCIPLINA: Préticas Supervisionadas do Adulto |
Dia da Itlo’ra.lrlo Mat’e.rlals Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data | semana | (inicioe | Local |necessdrios para| Turma . . R .
. . atividade esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
22, feira 08:00 2C toda Terapia - Apresentar e discutir sobre os objetivos da Aula dialogada; Regina Carretta
10:00 ocupacional, disciplina;
condigdes cronicas, | - Discutir a rede de suporte necessaria junto aos Exercicio em duplas para
rede de suporte adultos e refletir possibilidades e estratégias para utilizacdo de instrumentos
pessoal e social ampliacdo e fortalecimento da mesma;
17/03 Datashow, - Planejar, em dupla, a atividade pratica da aula
cadeira méveis Instrumentos de subsequente
levantamento de
dados para Espera-se reflexdo sobre condigdes cronicas e os
entrevista e impactos na vida do adulto; espera-se
ecomapa planejamento adequado para utiliza¢cdo de
instrumentos
32, feira 14:00 Externo toda . - Identificar adulto em condigdes cronicas para Trabalho em duplas Atividade de
18/03 entrevista L L ~
16:00 participagdo na atividade extensao
32, feira 16:00 Externo toda . - Adequar e formar o roteiro de entrevista Trabalho em duplas Atividade de
18/03 -—- entrevista ~
18:00 extensao
22, Feira 08:00 Externo | Local adequado toda -Desenvolver e exercitar habilidades quanto a Prética em duplas para Regina Carretta
10:00 para realizagdo de Instrumentos de utilizagdo de entrevistas e ecomapa; aplicagdo de instrumentos
entrevista e levantamento de -Levantar dados junto ao adulto em condi¢ées com adultos ja conhecidos
elaboracdo do dados entrevistas e | cronicas, especialmente considerando as ocupacgdes
ecomapa ecomapa humanas;
24/03 -Refletir e descrever sobre o levantamento feito;

Espera-se que o estudante utilize conceitos quanto
as condicBes cronicas, identifique questdes
prioritdrias a serem abordadas, utilize linguagem
adequada e contextualize na situacdo do adulto
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32 feira 14:00 Externo - toda CondigBes cronicas | - refletir sobre a entrevista realizada, utilizagdo do | Discussdo e avaliagdo em Atividade de
16:00 do adulto roteiro de entrevista duplas extensdo
25/03 . . .
- analisar dos dados a luz da tematica de condigdes
cronicas e vida adulta
32 feira 16:00 Externo toda CondigGes cronicas |- elaborar relatério Trabalho em duplas Atividade de
25/03 18:00 do adulto - buscar referencias tedricos na tematica extensdo
22, feira 08:00 2B Cadeiras moveis toda Demandas das -Refletir, discutir e analisar os dados obtidos, em Exercicio em pequenos Regina Carretta
10:00 para trabalho em pessoas em duplas e no conjunto da turma grupos
pequenos grupos; condigdo cronicas | -Autoavaliar comportamentos e atitudes presentes | Apresentagdo da sintese
Quadro branco ou em seus na vivéncia pratica
Flipchart; contextos;
31/03 Datashow. Espera-se que o estudante utilize conceitos quanto
Impactos nas as condicBes cronicas, identifique questdes
ocupacgoes prioritarias a serem abordadas, utilize linguagem
humanas adequada/técnica e contextualize a situacdo do
adulto e discuta aprendizagens, desafios e pontos
positivos da agdo realizada
32 feira 14:00 externo -—-- toda Condigdo cronicas | - refletir sobre os diversos contextos de vida e Atividade de
16:00 e os impactos nas | condigdes cronicas extensao
01/04 ocupagoes - estudo sobre os contextos de servigos de atengado
humanas na vida
adulta
32 feira 16:00 externo ---- toda Condicdo cronicas |- elaboragdo de roteiro de entrevista Atividade de
18:00 e os impactos nas | - preparagao para realizagao da entrevista no extensao
01/04 ocupagoes servigo

humanas na vida
adulta
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22, feira 08:00 toda Levantamento dos | -Realizar entrevista com profissionais de salide ou Contato com um servico de | Regina Carretta
10:00 dados do contexto |servigos de atengdo a adulto em condigdo crdnica saude que atendem adulto
. o (servigos) de -Conhecer os objetivos e agdes realizadas pelo em condicdo cronica
Servigo de atenc¢do . . . ~
07/04 externo 20 adulto em pratica e.en.trewsta servigo . N o Observagdo e levantamento
condicdo crénica com pr9f|55|9nal -Conhecer os |mpacto§ da§ condigcdes cronicas nos | de dados
sobre situagdo desempenhos ocupacionais de adultos na
problema perspectiva do profissional entrevistado
32 feira 14:00 toda Analise dos dados | - refletir sobre o servico, politicas publicas que - discussao e analise dos Atividade de
16:00 fundamentam tal assisténcia, limites e dados extensao
potencialidades - relatdrio da atividade
08/04 S - refletir sobre o papel do profissional de satide na
atencdo a demandas de adultos em condigao
cronica
32 feira 16:00 toda Analise dos dados | - refletir sobre o servico, politicas publicas que - discussao e analise dos Atividade de
18:00 fundamentam tal assisténcia, limites e dados extensdo
potencialidades - relatdrio da atividade
08/04 externo o - refletir sobre o papel do profissional de satude na
atengdo a demandas de adultos em condigao
cronica
32 feira 14:00 toda Identificagdo de - Identificar rede de assisténcias ao adulto em Identificacdo e contato com | Atividade de
16:00 rede de atengdo ao | condigdes cronicas SEervigos e recursos; extensao
adulto em levantamento de
22/04 SR L condicGes cronicas informacoes
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32 feira 16:00 toda Identificagdo de - Identificar rede de assisténcias ao adulto em Identificacdo e contato com | Atividade de
18:00 rede de atengdo ao | condigdes cronicas Servigcos e recursos; extensdo
adulto em levantamento de
22/04 externo condicdes cronicas informagoes
22, feira 08:00 externo . toda Levantamento de | -ldentificar a histdria, contexto e demandas Realizacdo de entrevista Atividade de
10:00 Servigo de atengdo dados com o ocupacionais do adulto em condi¢3o cronica. extensdo
28/04 a adul.to em adulto em -Utilizar os instrumentos construidos em aula e
condl.goes condicdes crénicas | adequando-os se necessdrio, atentando-se para
cronicas habilidades interpessoais necessarias
22, feira 08:00 . - toda Levantamento de | -Identificar a histéria, contexto e demandas Realizacdo de entrevista Atividade de
Servigo de atengdo . A ~
10:00 dados com o ocupacionais do adulto em condigdo cronica. extensdo
a adulto em . . ,
05/05 externo condicBes adulto em -Utilizar os instrumentos construidos em aula e
R '<} condigBes cronicas | adequando-os se necessdrio, atentando-se para
cronicas . . . -
habilidades interpessoais necessarias
22, feira 08:00 Cadeiras mdveis toda CondicGes cronicas |- Apresentar e discutir a pratica e dos dados obtidos | Aula dialogada, supervisdo Regina Carretta
10:00 para trabalho em no contexto da - refletir sobre a condi¢do do adulto em condicdo da pratica
12/05 pequenos grupos; pessoa adulta cronica e dos impactos na vida ocupacional e
2D S . .
Quadro branco ou possiblidades da Terapia Ocupacional
Flipchart;
Datashow.
22 feira 08:00 toda Atuacdo da Terapia | -Identificar as demandas de adulto em condigGes Discussdo e elaboragdo de | Atividade de
10:00 Ocupacional junto | crénicas em contextos diversos e propor a¢des da sintese nas duplas sobre os | extensdo
19/05 externo -—-- ao adulto em terapia ocupacional dados levantados e
condigdes cronicas postagem no moodle
42 feira 08:00 toda Rede de suporte -Identificar recursos possiveis de serem acessados | Identificagdo e contato com | Atividade de
10:00 social (local e para ampliagdo e fortalecimento do suporte do recursos extensao
21/05 externo . territorial, e adulto em condigdes cronicas comunitarios (territoriais e

virtual)

locais, e virtuais)
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. feira 08:00 Rede de servigos toda Rede de suporte - analisar, discutir e adequar os dados coletados Apresentacdo e debate Regina Carretta
26/05 10:00 de atengdo a soci.al (Ipcal e
2D adulto em territorial, e
condi¢des virtual)
cronicas
. feira 08:00 toda Rede de suporte - Elaborar material informativo/educativo para Trabalho em duplas Atividade de
10:00 Local adequado social (local e servigos de atengao ao adulto em condicdes Visita a servigos para extensdo
28/05 externo | para trabalho em territorial, e cronicas sobre a rede de apoio entrega do material
pequenos grupos virtual) - entrega e distribuicdo do material elaborado elaborado
. feira 08:00 toda Avaliacdo do Objetivos da avaliagdo: apresentar com clareza e Apresentacgdo de trabalho
10:00 processo fluéncia o processo desenvolvido, apresentar final oral e escrito.
desenvolvido nas | analise coerente com os dados, apresentar
praticas e a analise | proposta adequada nos parametros da Terapia
02/06 2D Data show e sintese desse Ocupacional para esta atividade nesta disciplina. Rl s

processo

Apresentar proposta de curto, médio e longo prazo,
com exequibilidade, envolvendo agdes especificas
da TO, agdes interprofissionais, e agdes
intersetoriais, fundamentados também no contexto
das politicas publicas referentes
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