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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG4036 – Práticas Supervisionadas do Idoso III 

Período de oferecimento 11/03/2025 a 05/05/2025 

Coordenadores Carla da Silva Santana Castro  

Docentes  Carla da Silva Santana Castro  

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  15h 

Estudo dirigido   

Hora Trabalho    

... 
 

Total 15h 

 
CONTEXTO: 
  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx: 500 palavras). 
Abordam-se os aspectos essenciais relacionados ao papel do terapeuta ocupacional junto a idosos com alterações neurológicas e psicossociais.   Intervenções 

terapêutico-ocupacionais com idosos frágeis em contextos diversos; princípios de cuidados a idosos com demência e outras alterações cognitivas, depressão e 
ansiedade; relações familiares e o papel do familiar cuidador; perdas relacionadas ao envelhecimento e seus desdobramentos para a saúde mental do idoso e para 
profissionais da saúde. Considerando a atuação profissional do terapeuta ocupacional junto ao idoso com alterações neurológicas e de saúde mental, justifica-se a 
relevância desta disciplina.   
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 Roteiro de Atividades  

CURSO: Terapia Ocupacional 
COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa Dra Carla da Silva Santana Castro e Sem docente da área da Saúde Mental 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG4036 ANO: 
2025 

NOME DA DISCIPLINA: Práticas Supervisionadas do Idoso III 

Data 

Dia da 
semana 

Horário 
(início e 

fim) 
Local 

Materiais 
necessários 

para aula 
presencial 

 
Turma 

Tema da atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ 

Resultados esperados 
Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 
Docente 

responsável 

11/3 

3af 14h às 
16h 

2C 
Sala para 20 
alunos  com 

cadeiras móveis 

Toda Apresentação da 
disciplina  
Princípios para a prática 
de intervenção da 
Terapia Ocupacional 
com idosos 

Espera-se que o estudante conheça os 
princípios que norteiam a intervenção 
da Terapia Ocupacional com idosos 
enfocando os aspectos neurológicos e 
psicossociais 

 Aula dialogada 
 

 Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

11/3 

3af 16h15 às 
18h15 

2C 
Sala para 20 
alunos  com 

cadeiras móveis 

Toda Os principais 
instrumentos de 
avaliação do idoso 
utilizados pelo 
terapeuta ocupacional 

Utilização dos principais instrumentos 
de avaliação do idoso 

 Aula dialogada,  
 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo, 
Docente Saúde 
Mental 

11/3 

3af 19h às 
21h45 

online Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
 

Explanação das atividades 
extensionistas da disciplina e 
organização dos projetos individuais 

 Aula dialogada  
 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

18/3 

3af 14h às 
16h 

Externo 
Sala para 20 
alunos  com 

cadeiras móveis 

Toda Práticas com idosos 
Entrevista (1) 

Espera-se que o estudante conheça os 
princípios que norteiam a prática com 
idosos com alterações cognitivas e 
sofrimento psíquico 

 Aula prática 
Discussão de casos 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

21/3 

6af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
 

Desenvolvimento dos projetos 
individuais nas temáticas transversais 
no campo da Terapia Ocupacional 
Gerontológica 

Estudo exploratório, 
leitura, vídeos, entrevista 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 
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25/3  

3af 14h às 
16h 

 Externo 

Não se aplica 

Toda Práticas com idosos 
Entrevista (2) 

Espera-se que o estudante conheça os 
princípios que norteiam a prática com 
idosos com alterações cognitivas e 
sofrimento psíquico 

 Aula prática 
Discussão de casos 

 Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

26/3 

4af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
 

Desenvolvimento dos projetos 
individuais nas temáticas transversais 
no campo da Terapia Ocupacional 
Gerontológica 

Estudo exploratório, 
leitura, vídeos, entrevista 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 

01/4  

3af 14h às 
16h 

 Externo 

Não se aplica 

Toda Prática com idosos (3) 
 

Espera-se que o estudante saiba 
aplicar instrumentos de avaliação nos 
sujeitos casos 

Aula prática 
Discussão de casos 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

02/4 

4af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
 

Desenvolvimento dos projetos 
individuais nas temáticas transversais 
no campo da Terapia Ocupacional 
Gerontológica 

Estudo exploratório, 
leitura, vídeos, entrevista 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 

07/4 

2af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
 

Desenvolvimento dos projetos 
individuais nas temáticas transversais 
no campo da Terapia Ocupacional 
Gerontológica 

Estudo exploratório, 
leitura, vídeos, entrevista 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 

08/4 

3af 14h às 
16h 

 Externo 

Não se aplica 

Toda Prática com idosos (4) 
 

Espera-se que o estudante saiba 
aplicar instrumentos de avaliação nos 
sujeitos casos 

Aula prática 
Discussão de casos 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

09/4 

4af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
Elaboração dos 
relatórios 
 

Espera-se que o estudante saiba 
desenvolver o relatório ocupacional 
dos idosos avaliados 

Análise de dados 
coletados 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 

22/4 

3af 14h às 
16h 

 Externo 

Não se aplica 

Toda Prática com idosos (5) 
Devolutiva das 
avaliações com a 
população atendida 
 

Espera-se que o estudante saiba 
aplicar instrumentos de avaliação nos 
sujeitos casos 

Aula prática 
Discussão de casos 

 Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 
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23/4 

4af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
Elaboração dos 
relatórios 
 

Espera-se que o estudante saiba 
desenvolver o relatório ocupacional 
dos idosos avaliados 

Análise de dados 
coletados 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 

29/4  

3af 14h às 
16h ESPAÇO 

EVENTOS 
 Sala com 

multimídia 

Toda Avaliação final e 
Devolutiva de 
aprendizagem 

Avaliar o conhecimento aprendido 
quanto aos princípios de intervenção 
do TO com idosos no contexto da 
terapia ocupacional gerontológica. 

Seminários de 
Apresentação dos 
Casos Clínicos 
 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente Saúde 
Mental 

30/4 
4af 19h às 

21h45 Externa Não se aplica 
Toda Práticas de Extensão 

 
Finalização dos projetos individuais 
nas temáticas transversais no campo 
da Terapia Ocupacional Gerontológica 

Síntese dos materiais 
coletados 

 Carla Santana e 
colaboradores dos 
serviços 

05/5 

2af 19h às 
21h45 

Externa Não se aplica 

Toda Práticas de Extensão 
 

Finalização dos portifólios Síntese dos materiais 
coletados, inserção no 
moodle e devolutiva após 
do material desenvolvido 

Carla Santana e 
Elke T. Baldo 
Docente da Saúde 
mental 
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IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

 


