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CONTEXTO

A disciplina RFM 0012 se insere no conjunto de disciplinas do primeiro ano do curso de Fisioterapia com o objetivo de apresentar aos
alunos inicialmente, alguns conceitos introdutérios em Anatomia, importantes para o estudo dos aspectos mais importantes da Anatomia Humana
Sistémica.

A Disciplina tem por objetivos:

1. Introduzir o aluno ao estudo da Anatomia, fornecendo os conhecimentos sobre a linguagem anatdémica (nomenclatura anatémica) e a
partir disso, as ferramentas necessarias para a compreensado dos diversos sistemas do corpo humano.

2. Descrever as caracteristicas anatdmicas com abordagem no estudo dos sistemas do corpo humano: nervoso, esquelético, articular,
muscular, circulatério, respiratorio, digestorio, urinario, genital masculino e genital feminino.

3. Estabelecer as principais sintopias entre as estruturas anatébmicas, a importancia da relacdo anatomo-funcional das mesmas, assim como
a base necesséria para a compreensao das disciplinas de Anatomia Humana especificas, ministradas ao curso de Fisioterapia (RCG
1036 - Anatomia Topogréfica Aplicada a Fisioterapia e RCG 1015 - Anatomia Humana II).

Quando fazemos referéncia as etapas e eixos da estrutura curricular, cabe lembrarmos que as disciplinas do primeiro ano do curso de
Fisioterapia na FMRP tém por objetivo o aprendizado de atividades e contetdo de carater introdutério, um alicerce preparando o aluno para a
etapa de articulacdo com conteldo e atividades desenvolvidas no eixo de reabilitacdo e atencéo a saude da comunidade e possibilitando sua
vivéncia pratica em abordagens interdisciplinares.
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OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

O conhecimento das principais estruturas anatémicas e sua localizagdo nos diversos sistemas do corpo humano sdo conhecimentos
gerais de grande importancia para a atuacdo correta e com embasamento do profissional fisioterapeuta durante a anamnese e tratamento do
paciente.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

A disciplina prioriza a aprendizagem cognitiva na area de anatomia por meio de aulas tedricas presenciais, video-aulas, estudos dirigidos
e aulas praticas no Laboratério de Anatomia. Como ferramenta adicional para o ensino-aprendizagem na disciplina, os alunos também terédo
contato com a Anatomage, uma mesa que projeta o corpo humano de forma tridimencional e em tamanho natural, possibilitando aos alunos o
estudo da Anatomia em pequenos grupos, com a possibilidade da visualizacdo de estruturas anatémicas por sistemas isolados ou integrados
ou por meio de sec¢des dos diversos segmentos corpéreos estudados. O material didatico é disponibilizado na plataforma E-disciplinas (Moodle-
Stoa USP) em forma de video-aulas, slides das aulas tedricas presenciais e roteiro teérico-pratico para a melhor orientagéo dos alunos durante
as aulas, também como resumos tedricos para a realizacdo de exercicios propostos de fixacao assim como a discussao de situac6es-problemas
do conteudo durante as aulas e por meio de estudos dirigidos.

Os alunos serao avaliados durante a disciplina apenas por meio de avaliacdes parciais teéricas de Anatomia isoladas, assim como por
avaliacdes em pequenos grupos a partir de imagens e das situacdes-problemas apresentados no roteiro disponivel aos alunos pelo moodle. Isso
possibilita aos docentes uma avaliacdo ampla e completa dos alunos, e aos alunos, permite o contato com diferentes formas de avaliacbes e
assim, a possibilidade de maior sucesso na sua aprendizagem e no seu desempenho durante a disciplina.

As aulas praticas oferecidas no Laboratério de Anatomia tém por objetivo facilitar o aprendizado dos assuntos tedéricos apresentados na
disciplina.
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As avaliacBes serdo discutidas entre os docentes e 0s alunos apds sua aplicagdo com o objetivo de esclarecer as duvidas dos alunos e
mais uma vez possibilitar a discusséo dos temas da disciplina.

A recuperacao sera realizada a partir de todo o contetdo teérico da disciplina, por meio de uma avaliacdo teorica previamente agendada.
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Roteiro de Atividades

CURSO: FISIOTERAPIA

COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. LUIS FERNANDO TIRAPELLI

CODIGO: RFM0012 2:;'2(;: NOME DA DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA SISTEMICA
Data | Horério Local Turma Te'n.1a da Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias c.ie Ensino & Docen'fe
atividade Resultados esperados Aprendizagem responsavel
1) Apresentar aos alunos, alguns
conceitos gerais da ciéncia Anatomia,
esperando que tais conceitos sejam
1) Introdugdo |aplicados e utilizados durante todo o
Segunda ao estudoda |conteddo programatico ministrado na Aula introdutéria )

07 /04| 16-18h 1D A+B Anatomia. disciplina: definicdo de normal, variacdo | presencial e video-aula Luwﬁtzrrjlri\do
e anomalia anatbmica; eixos e planos e | disponivel no moodle. P
principios de construcdo do corpo
humano; termos de posicao, relagao e
situa¢do do corpo humano.

2) A partir da descricdo das principais
estruturas anatOmicas dos sistemas
Terca 2) Anatomia do |esquelético, articular e muscular; espera- | Aula presencial e video- | Daniela Pretti
08 /04 . ,
16-18h 1D A+B Aparelho se que os alunos possam entender as aula disponivel no da Cunha
Locomotor. |relagdes existentes entre esses sistemas moodle. Tirapelli
e sua agao conjunta como um Aparelho.
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Aula pratica 1:
Introducdo ao

A partir do conhecimento tedrico do
assunto, essa aula tem por objetivo
permitir que os alunos tenham o
primeiro contato com as pegas e
modelos anatdomicos, e, dessa forma,
possam reconhecer inicialmente,
algumas estruturas anatémicas
essenciais do corpo humano, como as

Aula pratica com auxilio
de roteiro  pratico
disponivel no moodle e
de um atlas, aulas que

Luis Fernando

estudo de ) , o Tirapelli
Sexta Lab. . diferencas entre um vaso sanguineo|serdo  acompanhadas rap / .
11/04 ) A+B Anatomia. ) - Daniela Pretti
16-18h | Anatomia . arterial e venoso, um nervo, um tendao | pelos docentes
Anatomia do e um musculo. Também se espera que os | responsaveis e or da Cunha
Aparelho ' P q. N p. P Tirapelli
alunos possam reconhecer uma variagdo | monitores e / ou alunos
Locomotor. a ~ s
anatémica, os planos de sec¢dao e os|PAE. Observar a divisdao
principios de construgao do corpo|em turmasA e B.
humano, os ossos do esqueleto, as
principais articulagoes e as
caracteristicas gerais dos musculos
estriados esqueléticos.
i 3) A partir da descricdo anatobmica dos . ,
¥ iﬂatorll:]la o Si)stersas Circulatérif) e Respiratério Aula presencial e video-
p,are_ ° . P ' aula disponivel no _ )
Cardio- permitir que os alunos correlacionem os Daniela Pretti
L . moodle.
22 /04| Terca 1E A+B Respiratério. |dois sistemas e que possam reconhecer a da Cunha
16-18h localizag3o dos principais 6rg3os que os Tirapelli

constituem.
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4) Descrever as principais divisdes do

Sexta Sistema Nervoso a partir do seu estudo
16-18h anatomico: S.N.Central e S.N.Periférico | Aula presencial e video-
4) Anatomia |para que o aluno tenha uma visao ampla aula disponivel no Luis Fernando
25 /04 1D A+B Sistema desse sistema e sua distribuicdao em todo moodle. Tirapell
Nervoso. o corpo humano.
A partir do conhecimento tedrico do
assunto, essa aula tem por objetivo L. "
Y . . Aula pratica com auxilio
permitir aos alunos identificar as . o
o . de roteiro pratico
principais estruturas anatémicas dos| . .
‘s . . L. ., . | disponivel no moodle e
Segunda Aula pratica 2: |sistemas circulatério e respiratorio, de um atlas. aulas que ]
16-18h Aparelho assim como assim como identificar as N ’ 9 Lu's_ Fema_ndo
A S o serdo acompanhadas Tirapelli /
Lab. Cardio- principais estruturas anatdomicas do . .
28/ 04 . A+B L ) . ) pelos docentes Daniela Pretti
Anatomia respiratério e |Sistema Nervoso, tais como as meninges, e
. o . . responsaveis e por da Cunha
Sistema as divisoes do encéfalo, as caracteristicas . Ti i
. .| monitores e / ou alunos irapelli
Nervoso da medula espinhal e os principais

nervos.

PAE. Observar a divisao
em turmas A e B.




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Revisdo tedrica
presencial com a
discussdo dos principais

Terga Revisdao do conteudo tedrico | aspectos apresentados Luis Fernando
29/ 04 | 16-18h 1D A+B Revisao apresentado, na forma de discussdao de durante as aulas Tirapell
guestdes e situagdes-problemas. tedricas e praticas,
Ccomo preparagao para
arealizagdao da
avaliacao parcial.
Avaliagao tedrica Lic F g
. uls Fernanao
Avaliar o aprendizado dos alunos a partir presencial (Pefo 2,5) Tirapelli /
Segunda Avaliagio |do conteldo programatico parcial com guestoes Daniela Pretti
05/05 | 16-18h | ANF.BIOQ | A+B . . o dissertativas, testes e
parcial I. ministrado e dos objetivos propostos na . e da Cunha
disciplina. identificagdao de Tirapelli
estruturas em
esquemas e desenhos.
5) A partir da descricdo anatomica todos
. deverdo conhecer os o6rgdos que Aula presencial e video-
5) Anatomia do | constituem o sistema digestério, sua P i ) )
06/05 | Terca 1E A+B Sistema divisdo em trato gastrointestinal e suas aula disponivel no Lms.Femar.]do
16-18h Digestorio. |glandulas anexas; assim como as moodle. Tirapelli
principais caracteristicas que

diferenciam uma viscera oca de uma
viscera macica nesse sistema.
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6) Anatomia do

6) A partir da descrigdo anatémica, todos
deverdao conhecer: 6.1) os 6érgdos do
sistema urindrio; 6.2) a morfologia das

Aula presencial e video-

Daniela Pretti

Sexta Aparelho Onadas masculinas e as vias aula disponivel no
09/05 ANF.BIOQ | A+B pare & . P da Cunha
16-18h Génito- responsaveis pela passagem dos moodle. Tirapelli
Urinario. espermatozoides no homem; 6.3) os
orgdos genitais femininos internos e
externos e a morfologia da mama.
A partir de um conhecimento tedrico do ‘s -
o . . Aula pratica com auxilio
L. assunto, o objetivo sera permitir aos i L.
Aula pratica 3: . . . . . |de roteiro  pratico
. alunos que identifiguem as principais| . ]
Anatomia do a . disponivel no moodle e
. estruturas anatémicas dos Sistemas: 1) Luis Fernando
Sistema . , . . de um atlas, aulas que i )
. .. Digestorio (os érgdos do canal alimentar N Tirapelli /
Segunda Lab. Digestorio. . . serdo  acompanhadas . .
12/05 ] A+B . e as glandulas anexas); 2) Urindrio (rins, Daniela Pretti
16-18h | Anatomia Anatomia do . N pelos docentes
ureteres, bexiga urinaria e uretra); 3) Lo da Cunha
Aparelho , . - ! ~"|responsaveis e por Ti i
o Genital masculino (drgdos genitais . Irapeli
Génito- . .. | monitores e / ou alunos
.. externos e internos) e; 4) Genital e
Urinario. . - - PAE. Observar a divisao
feminino (6érgdos genitais externos e
. em turmas A e B.
internos).
Revisdo tedrica
Anatomia do presencial com a
Sistema discussdo dos principais
Terca Digestorio. Discussdao de exercicios propostos do aspectos apresentados Luis Fernando
13/05 | 16-18h 1D A+B Anatomia do prop durante as aulas . .
assunto. , . . Tirapelli
Aparelho tedricas e praticas,
Génito- como preparagao para
Urindrio. arealizacdo da

avaliacao final.
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. ~ Atividade em grupo
Lab. Discussao do . . , ,
. , Discussdo de temas do conteudo como forma de | Luis Fernando
16/05 Sexta Anatomia A+B conteudo L. C . . .
Lo programatico avaliacao formativa Tirapelli
16-18h programatico
(Peso 2,5)
Periodo livre aos alunos
Estudo ara a resolugao de
19/05 | Segunda i A+B dirigido i Exercicios agra a i
16-18h g1do- L P
revisao.
Avaliagao tedrica
Terca presencial a partir de
16-18h — todo o conteudo i
Avaliacao ) ) _ . LUIS‘ Ferna.ndo
arcial Il Avaliar o aprendizado dos alunos a partir | programatico (Peso 5,0) Tirapelli /
20/05 ANF. BIOQ A+B (Eontet]do do conteudo programatico ministrado e com questoes Daniela Pretti
. dos objetivos propostos na disciplina. dissertativas, testes e da Cunha
cumulativo) ) R Ti "
identificacdo de irapéelli
estruturas em
esquemas e desenhos
~ | Avaliar os alunos que ndo obtiveram Avaliacdo tedrica Lu's_ Fema,ndo
Quarta RECUPERACAO - . . ) . o Tirapelli /
A . média superior a 5.0 (cinco) a partir do presencial com padrao . .
08-10h A+B Avaliagdo . (e . X | Daniela Pretti
agendar ‘. conteudo programatico ministrado e semelhante a avaliacdo
teorica. da Cunha

dos objetivos propostos na disciplina.

final.

Tirapelli
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