Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Ciéncias Biomédicas

Cdédigo e nome da disciplina RCB0305 Biorregulagao Il

Periodo de oferecimento 52, Semestre

Coordenadores Profa. Alline C Campos e Profa Lucila K L Elias

Docentes Alline Cristina de Campos (ACC). Daniela Carlos (DC). Eliane Comoli (EC), Francisco Silveira Guimaraes (FSG), Guilherme Araujo

Lucas (GAL), Hélio Zangrossi Junior (HZJ), Lucila L.K. Elias (LLKE). Norberto Cysne Coimbra (NCC). Thiago Mattar Cunha (TMC).

CARGA HORARIA

Teorica 48h

Estudo dirigido/seminarios 36h

Hora Trabalho 12h

AvaliagGes 9h

Total 105h
CONTEXTO:

Habilidades e integragdo do conhecimento no contexto do conhecimento na area de Neurociéncia e suas aplicagées no contexto das Ciéncias Biomédicas.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Aulas expositivas AvaligcGes dissertativas sobre os conteudos apresentados
Toépicos relacionados aos diversos temas do campo das Estudos dirigidos durante os modulos.
neurociéncias. Mddulos integrativos dos contetdos Seminarios apresentados pelos alunos
Semindrios. Relatdrio cientifico sobre conteldos apresentados.

*Matriz de Competéncias
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Data Local Hogarl Tema da atividade Obijetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estratégias de Ensino & Aprendizagem rels);())gggét\e/el
8-10h | Introducdo a RB0305 Expllcqgag S 0s (,)b.Jet'YOS te cﬁsmpllna, estrategias Dialogo direcionado por perguntas ACC/LLKE
10/03 e avaliacdo e seminarios integrativos.
Sala de Aula
2feira | Lucien Lison Objetivo: Introdug itos basicos sob Aul itiva dialogada. Leitura de arti
10-12h | Introdugdo 2 Biologia de Estresse (T) jetivo: Introducéo a conceitos basicos sobre a Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos ACC
neurobiologia do estresse. cientificos. Discussdo de questdes orientadoras.
11/03 2D 8-10h Preparacédo de Seminarios/Periodo de
3 feira estudos
17/03 Sala de Aula Com iscuti i a i a i
) . preender e discutir os fatores e mecanismos Apresentacéo e discussdo de conceitos sobre o tema
22 feira Lucien Lison 8-12h | Estresse ¢ Sistema Imune (T) envolvidos nos efeitos do estresse no sistema imune. baseadas em artigos cientificos. ACC
Objetivo: aprofundar o conhecimento das primeiras Exposicdo tedrica e bibliografia referente ao assunto
21/03 - x x fases do ciclo de vida e suas transi¢des. Resultado como substrato inicial para abordagens subsequentes,
Fertilidade, Gestacéo, Parto e Lactagao- . . L ~ ) .
) Salao Nobre | 8h-12h (Seminério IT) esperado: conhecimento das principais alteragdes em que havera aprofundamento por meio de LLKE
6° feira estruturais e funcionais destas fases do ciclo de vidae | seminarios especificos para cada tépico com
respectivas transigdes bibliografia complementar.
25/03
. 2A 8-10h | Periodo de estudos
32 feira
Objetivo: Discutir e explicar os fatores envolvidos nos
281103 1c 8-12h processos que envolvem a participacédo da hipofise na | Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos ACC
62 feira Estresse e Funcdes hipofisarias (Seminério ) neurobiologia d_o estresse e suas consequéncias cientificos. Discussdo de questdes orientadoras.
comportamentais
Objetivo: aprofundar o conhecimento das primeiras
. . fases do ciclo de vida e suas transi¢des. Resultado Apresentar e aprofundar conceitos sobre o tema em
N Crescimento e desenvolvimento/Puberdade ; . A ~ . ~ p ~ - LLKE
Saldo Nobre | 8-10h (Semindrio 1) esperado: conhecimento das principais alteragdes discussdo gerada através da apresentagdo de artigos
28/04 estruturais e funcionais destas fases do ciclo de vidae | cientificos. Discussdo de questdes orientadoras.
respectivas transicoes.
28 feira
Objetivo: compreender aspectos sobre o Aula tedrica expositiva e interativa baseada em
Saldo Nobre | 10-12h | Resposta imune no Neonato (T) desnevolvimento e particularidades da resposta imune | artigos cientificos com discussdo com os bC

nas primeiras fases da vida.

aluno/Aplicacéo de questionario via Moodle.
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. - Objetivo: Explicar os mecanismos de tolerancia
central (timo e medula 6ssea) e periférica em linfcitos
T e B; Discutir como fatores genéticos e ambientais

29/04 S podem predispor as doengas autoimunes, assim como o ) )
38 feira 2C 8h-10n | Autoimunidade (T) 0s mecanismos imunolégicos envolvidos; Aula expositiva e interativa DC
- Resultado esperado: Entender os mecanismos de
autotolerancia aos autoantigenos e como sua falha pode
desencadear as doencgas autoimunes
. | ., . | Objetivo: Compreender e discutir modelos de
05/05 x Programacéo pre-natal e neonatal (Seminario | y-oaramacéio pré-natal e neonatal e seu impacto na vida | Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos LLKE
Saldo Nobre | 8h-12h || : - - . P : ~ - ;
2 feira juvenil e adulta. Compreender mecanismos envolvidos | cientificos. Discuss&o de questdes orientadoras.
na programagcao pré-natal e neonatal.
. L . Compreender e discutir conceitos de disruptores x - x -
1c 08h- | Disruptores enddcrinos (Seminério V) enddcrinos, possiveis agentes e seus efeitos em Apresentacéo e _dlscus_saold_e conceitos sobre o tema LLKE
10h - . baseadas em artigos cientificos.
06/05 diferentes sistemas.
3 feira
1C 1(;:‘] Estudo programado Estudo programado Estudo programado
1
12/5 1A g-12 |Avaliagdo I Avaliagdo do contetido apresentado entre os dias Avaliacdo cognitiva estruturada em questoes ACC/DC/LLKE/D
23 feira Conteldo até 6/05 Seminario 5 + Devolutiva objetivas/dissertativas c
(1) Compreender os mecanismos neurais (nociceptivo,
emocional e cognitivo) de transmissdo da informagéo | itiva dialogada. di ~
13/05 Neurobiologia da Dor (T) dolorosa fisioldgica. (2) Compreender os mecanismos dAU a e_xp0§|t|va "ZOQad?’. _éscussoes erln gjup(as, GAL
32 feira 1D 08-10h neurais de analgesia endogena. (3) Compreender 0s :ca)r;z%z:sgao, éstudo  dirigido e resolucao  de
mecanismos neurais e gliais responsaveis de origem e P
manutencao da dor cronica de diferentes origens
- Compreender os componentes do sistema organizador
circadiano (moléculas, genes, RNAs, etc) e os
mecanismos de regulagéo para entender os mecanismos i . . .
26/05 Ritmos biolégicos: mecanismos Moleculares | que mantem oscilagGes celulares que d&o origem ao Aulas expositivas com slides, videos e clips; EC
Saldo Nobre | 8h-10h ritmo circadiano nos seres vivos. discussao de questdes sobre o assunto ministrado, no
28 feira e celulares geradores e sincronizadores de final da aula

ritmos; controle neural e hormonal (T)

-Compreender como esse sistema sincroniza com o
ciclo dia-noite e sua importancia na adaptacéo do
organismo ao ambiente onde vive.

Resolugdo de exercicios via Moodle.
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Compreender 0s mecanismos neurais (nociceptivo,
emocional e cognitivo) de transmisséo da informagéo

Saldo Nobre | 10-12h | Neurobiologia de dor (Seminario V1) dolorosa fisiologica. (2) @ompreender 0s mecanismos Discussﬁgs em grupos, dramatizacéo, estudo dirigido GAL
neurais de analgesia enddgena. (3) Compreender 0s e resolugdo de problemas.
mecanismos neurais e gliais responsaveis de origem e
manutencao da dor cronica de diferentes origens.
Compreender 0s mecanismos neurais relacionados ao
27/05 Bases Neurais dos Processos de Cognicéo, | @prendizado e a formag&o dos diferentes tipos de Aula expositiva dialogada, discussdes em grupos, GAL
) Saldo Nobre | 08-10h | Memoria e Aprendizado (T) mem_ér_ia. Serdo abordgdps _aspectos moIequargs, a dramatizagdo, estudo dirigido e resolugdo de
3a feira plasticidade neural e sinaptica e as consequéncias problemas.
comportamentais desses eventos.
Aulas expositivas com slides, videos e clips;
Glan_dula Pineal: efel'to sot_)re a reproducdo e | _ Compreender o funcionamento da Glandula Pineal, a d_lscussao de questdes sobre o assunto ministrado, no £
2C 8-10h ﬁbe5|da((j$) em mamiferos; e transtorno do | siptese do horménio Melatonina, fungdes, mecanismos | final da aula
umor. 3 5 x L . x
de acdo e algumas de suas fungdes. Resolugdo de exercicios via Moodle. Discussdo de
30/05 artigo.
62 feira
. . . - Compreender as diferencas entre os estados de sono e | Aulas expositivas com slides, videos e clips;
2 1012k Clclo~ sono-vigilia; Mecanismos de alerta e vigilia e os mecanismos que regulam as mudangas d_lscussao de questdes sobre o assunto ministrado, no EC
atengéo. (T) entre esses estados. Entender 0s processos final da aula.
homeostaticos e circadianos que induzem o sono. Resolucéo de exercicios via Moodle.
Apresentar aos alunos a) conceitos bésicos
relacionados a fisiologia do sistema nociceptivo como
vias ascendentes e descendentes da dor; b) apresentar
um histdrico da descoberta dos opidides e do sistema
opioidérgico, dos estudos experimentais que
ési ropuseram seus mecanismos de acgdo e sitios de acdo - o : 5
Analgésicos (T) prop | G > de ag Aula tedrica expositiva com discussao com os alunos
1A 8-10h bem como mecanismos moleculares, c) por fim T™MC
apresentar os mais importantes efeitos colaterais e seus
02/06 mecanismos. Os alunos deverdo ser capazes ao final da
] aula de entender como agem os farmacos opidides bem
22 feira como identificar clinicamente os efeitos colaterais
associados
q | funcional d L, Aulas expositivas com slides, videos e clips;
) ) - Compreender o papel funcional das principais reas | giscussio de questdes sobre o assunto ministrado, no
1A 10-12h | Sistema Limbico: sensagdes e emogdes (T) | limbicas (hipotdlamo, amigdala e hipocampo) e como | £ da aula EC

estdo envolvidas nos processamentos das sensagoes e
emocdes.

Resolugdo de exercicios via Moodle
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-Compreender o processamento sensorial gustativo e

Aulas expositivas com slides, videos e clips;

03/06 Chei < . ionais (T olfativo; e como tais informagdes qualificam emogdes, | discussdo de questdes sobre o assunto ministrado, no
_ 2A 8-10h eiro, emogdes e memorias emocionais (T) | memérias discriminativas e emocionais/associativas. | final da aula EC
3¢ feira Entender as relagdes entre sistemas sensoriais e o
limbico. Resolugéo de exercicios via Moodle.
03/06 , ~ L
10-12h | Periodo de estudos/Preparacao seminarios
32 feira
Discutir e entender as bases neurofuncionais da resposta Aulas expositivas com slides, videos e clips:
de medo inato, contextualizando os papéis do|’,. x ~ y . '
P L : discussdo de questBes sobre o assunto ministrado, no
1A 08-10h | Neurobiologia do medo e agressio (T) hipotalamo, amigdala e hipocampo. final da aula EC
- Discutir e entender a importancia funcional da Resolucio de exercicios via Moodle
amigdala na fobia e medo condicionado ¢ '
04/06 - - - -
a fei : . Aulas tedrico-préticas, utilizando pegas anatémicas
42 feira Espera-se que os alunos sejam capazes de apontar previamente dissecadas e Modernos programas
quando solicitado e nomear quando apontado as . .
estruturas que integram a via meso-cortico-limbica, e tefger}}gué?rg:r?:é:cs) d:lgrf]uégig?r:?r?;lsah?:t?%n?ycin de
1A 10-12h | Comportamentos Motivados (T) entender seu papel na elaboragao dos diferentes cortes do sistem’a nervoso central. e ima gns de NCC
comportamentos motivados, assim como nomear 0s imunoistoauimica de vias do émine’rgicas
principais neurotransmissores e neuromoduladores vid d P g p
envolvidos nesse fendmeno envolvidas com o comportamento motivado e
' emocional.
- Discutir e entender os aspectos neurais do| . 50 sob inistrad
2¢ g-10n | Neurobiologia do medo e agressao (Seminario | comportamento agressivo, em especial o papel cortical Discussao sobre 0 assunto ministrado, EC
VII) como controlador de aspectos diversos na regulagdo das | Resoluco de exercicios via Moodle.
emogdes.
06/06 . Aulas tedrico-praticas, utilizando pegas anatdmicas
Qs Espe:ja—se ﬂu? c? alunos sejam cagazes de aépontar previamente dissecadas e modernos programas
6* feira quando solicitado e nomear quando apontado as computacionais de neuroanatomia humana, em
estruturas que integram a via meso-cortico-limbica, e terceira dimensio. além de laminas histoléé;icas de NCC
2C 10-12h | Comportamentos Motivados (T/P) entender seu papel na elaboragao dos diferentes . ! -
comportamentos motivados, assim como nomear 0s ?r?]ﬁﬁf)iict)osﬁtii:?caang:ﬁzz ging;:ineé'rn}iggns de
principais neurotransmissores e neuromoduladores envolvidagcom o comportan?ento mc?ltivado e
envolvidos nesse fendmeno. emocional.
2B 8-11h Avaliago ¢ do contetido apresentado entre os dias . »
09/06 - o 12/05 a 06/06 Avaliagdo cognitiva estruturada em questdes EC/GAL/NCC/TM
Avaliacdo 11 o . .
2 feira objetivas/dissertativas C
i
2B 11-12h Devolutiva da avaliagdo
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Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e

10/06 - 810 Farmacologia ) das Doengas | giscutir os aspectos gerais sobre a Doenca de /—}ulas~ expositivas dt'esenvo~lvida a partir de uma lACC
3 feira Neurodegenerativas | (T) Alzheimer e a Esclerose Multipla e seus tratamentos situacdo problema e discussdo com os alunos.
farmacolégicos.
: Espera-se que o0s alunos sejam capazes de entender e | Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma
Anfiteatro da i i AU ; > . \ p € p IACC
Biogquimica 8-10h |Antidepressivos (T) discutir os aspectos gerais sobre as agBes e mecanismos | situaggo problema e discussao com os alunos.
farmacolégicos dos benzodiazepinicos e sucedaneos.
11/06 Compreender 0s mecanismos neurais relacionados aos
42 fei sistemas de reforco e recompensa. Caracterizagao
eira - . fenotipica dos sistemas mesolimbico e mesocortical. L . ~
Anfiteatroda |, ,,,, | Sistema de recompensa cerebral (T) Compreender 0s mecanismos de prazer como um Aula expositiva dialogada, discusstes em grupos,  |GAL
Bioquimica elemento essencial para a cognicdo, produtividade e estudo dirigido e resolucéo de problemas.
salde, mas que pode resultar em dependéncia e
toxicidade emocional.
Anfiteatro da Neurobiologia/Psicofarmacologia da Espera se que os alunos sem capazes de entender e FsG
13/06 Bioguimica 8-10h | dependéncia quimica (T) discuti( aspectos gerais sobAre as bases psicolégicas e Aula expositiva
neurobiologicas da dependéncia a drogas.
62 feira
10-12h Periodo de Estudos/Preparo de Seminarios
Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e | Aula expositiva desenvolvida a partir de uma situagéo
L. ) discutir os aspectos gerals sobre as agées € mecanismos prob|ema e discussdo com os alunos. Sobre os A
1A 8-10h | Anestésicos gerais (T) farmacolégicos dos anestésicos gerais utilizados em | procedimentos de anestesia utilizada em animais de [
16/06 procedimentos cirtirgicos na experimentagéo animal e | Jaboratério de acordo com orientagdes do CONCEA.
humana.
2a feira
L Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma
1A 10-12n | Antipsicoticos (T) discutir os aspectos gerais sobre as agdes e mecanismos | - 2> €XP envolvidaap ACC
P - N situagéo problema e discussdo com os alunos.
farmacolégicos do haloperidol e sucedaneos
. Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e
Anfiteatroda | o Farmacologia das Doeneas | giscutir os aspectos gerais sobre a Doenca de Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma IACC
Bioquimica Neurodegenerativas 1 (T) Parkinson, a Doenga de Huntington e seus tratamentos | situagdo problema e discussdo com os alunos.
farmacolégicos.
17/06
3a feira - j . . .
. Cisoutir o5 epectos geris sobre s agdes & mecanismos | AUIES XPOSIias desenvolvida a partir e uma
Anfiteatro da 10-12h Ansioliticos e hipnéticos (T) S asp g . as ag « situagdo problema e discussdo com os alunos. HZJ
farmacoldgicos dos benzodiazepinicos e sucedaneos

Bioquimica
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Anfiteatro

Psicofarmacologia (Seminario VII)

. Seminérios de discusséo de artigos cientificos que
discutem novas possibilidades sobre os mecanismos de

Apresentacéo de artigos cientificos e discussdo em

Bioguimica 8-10h acdo dos temas estudados durante o modulo de forma de mesa redonda. ACC
18/06 psicofarmacologia-ministrados pela Profa. ACC
4a feira
10-12h | Periodo de estudos/ Preparagdo Seminarios
1A 8-11h Avaliac&o do contetido apresentado do contetido Avaliacéo cognitiva estruturada em questoes IACC/GAL/HZJIN
23/06 apresentado entre os dias 10/06 e 18/06 objetivas/dissertativas ICC/IFSG
Avaliagéo 111
2a feira
. S IACC/GAL/HZJIIN
1A 11-12h Devolutiva da avaliacao CCIFSG
24//06
1C 8-10h | Preparagdo Seminarios Preparagdo Seminéarios Interagdo alunos e professores ACC/HZIIGALIDC
3a feira NCC/LLKE
Espaco reservado a discusséo de diferentes temas
25/06 Médulo de Integracédo | | i .do Ll Neyroplastlmdade. Fomen,ta.lr 0 Discussdo, apresentacao expositiva com participagdo |[ACC/HZJ/GAL/DC
; 1A 8-12h Neuroplasticidade G LI [ N 0z Ol T S T e de banca debatedora formada pelos alunos NCC/LLKE/VB
5a feira P participativo e ativo ndo baseadas apenas em livros P ’
textos.
Espaco reservado a discusséo de diferentes temas
27/06 Médulo de Integracdo Il - Envelhecimento el .do tema} Enyelhemmento. Fomentalr'o Discussdo, apresentacao expositiva com participagdo |[ACC/HZJ/GAL/DC
1A 8-12h aprendizado néo direcionado por aulas teéricas, d
2a feira L S . e banca debatedora formada pelos alunos. NCC/LLKE
participativo e ativo ndo baseadas apenas em livros
textos.
A ~
8-12h RECUPERACAO

DEFINIR
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REFERENCIAS para leitura: Disponiveis no moodle

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;
Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagao da disciplina
através do Moodle;

e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua
utilizagdo;

e Planejar uma avaliagao do novo roteiro.




