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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO

PROJETO PEDAGOGICO
CURSO DE GRADUACAOQ EM FISIOTERAPIA

Departamento Ciéncias da Saude

I. INTRODUCAO

A Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da Universidade de S&o
Paulo, fundada em 1952, instituicdo reconhecidamente competente nas suas fungdes de
ensino e pesquisa e com tradicdo na formagdo de recursos humanos na area biomédica,
criou em 2002 o curso de Fisioterapia, em consonancia com suas metas educacionais, que

objetivam solida formacao profissional, cientifica e humanistica.

Embora existam escolas no pais responsdveis pela formacdo de competentes
fisioterapeutas, a criacdo do curso na FMRP foi de suma importancia para a ampliagdo das
vagas na area de salde. Nesse sentido, a proposta de criacdo do curso de Fisioterapia na
FMRP tem por objetivo contribuir para a formacdo de profissionais com treinamento
multidisciplinar, voltado para atividades de ensino e pesquisa, além das atividades

assistenciais inerentes a profissao.

Além da utilizacdo dos recursos existentes nos departamentos das areas basicas da
FMRP, que se destacam pelo nivel de exceléncia em pesquisa e pela experiéncia com o
ensino de graduacdo na area biomédica, o curso conta com 0S recursos existentes no
complexo formado pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
(HC-FMRP) e pelas Unidades Basicas de Saude. O HC-FMRP presta atendimento em,
praticamente, todas as areas clinicas e cirdrgicas, como a Neurologia e Psiquiatria,
Pediatria, Ortopedia e Traumatologia, Cirurgia Geral, Ginecologia, Obstetricia e
Mastologia, Cardiologia, Pneumologia, Angiologia, Geriatria, Reumatologia,
Dermatologia, Cirurgia Plastica, Odontologia e outras areas de aplicacdo. Além disso,
oferece atendimento em 4dreas altamente especializadas, como nas unidades de

Queimados, Transplante de Medula Ossea, Transplante Renal, Cirurgia do Membro
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Superior e Microcirurgia, Trauma Raquimedular, Doencas Neuromusculares,
Hemocentro, Centro de Terapia Intensiva Neonatal, Infantil e de Adultos e Cirurgia
Toracica e Cardiovascular. Essas unidades tém infraestrutura e tecnologia de ponta, que
muito contribuem para que os alunos tenham a oportunidade de adquirir ampla
experiéncia em varias areas e a utilizacdo combinada destes recursos com as unidades
basicas de saude, ligadas a FMRP, propicia a formacdo de profissionais altamente

capacitados e aptos a lidar com problemas dos mais simples aos mais complexos.

Esta formagdo também tem como alicerce a tradicdo de producéo cientifica da
FMRP, que se destaca em nivel nacional e internacional, constituindo-se em uma das trés
unidades com maior e melhor producéo cientifica dentro da USP. No ano de 2012 foi
criado o Programa de Pos-graduacdo Stricto Sensu, denominado Reabilitacdo e
Desempenho Funcional da FMRP, cuja concepcdo é o aprimoramento e consolidacéo da
formacdo académica e profissional de recursos humanos, integrando competéncias e
habilidades nas perspectivas da producdo cientifica e da docéncia no ensino superior,
tendo como referencial estudos clinicos e experimentais que envolvam os procedimentos
fisioterapéuticos. O quadro de orientadores é composto por 15 docentes de diversas
especialidades e destes, 11 sdo docentes fisioterapeutas do Curso de Graduacdo em
Fisioterapia da FMRP.

1. OBJETIVOS DO CURSO

A Fisioterapia é “uma ciéncia da Salde que estuda, previne e trata os distarbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 0rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencas adquiridas” (COFFITO*). E uma ciéncia aplicada que
faz uso, principalmente, do estudo do movimento humano em concordancia com suas
condicdes sociais, psiquicas, fisicas e mentais. E responsavel pela avaliacdo e diagnostico
fisico-funcional, pela programacéo das metas, objetivos e pelos recursos fisioterapéuticos a
serem utilizados para cada paciente. Para tanto, o Curso de Graduacdo em Fisioterapia da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP) busca

oferecer opcdes que possibilitem a diversificagdo necessaria para que o profissional tenha
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pleno conhecimento das areas de atuacdo da Fisioterapia na Salde, em acordo com as
Diretrizes Curriculares (CNE/CSE 04/2002), “busca um profissional com formagao
generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos 0s niveis de atencao
a salde, com base no rigor cientifico e intelectual. Detém visdo ampla e global, respeitando
os principios éticos/bioéticos e culturais do individuo e da coletividade”. Além disso, como
comentado anteriormente, a FMRP, assim como toda a Universidade de S&o Paulo, oferece
espacos de engajamento politico, cultural e cientifico para que o aluno possa desfrutar da
maneira que considerar mais adequada a sua formacdo pessoal e profissional.

(*http://www.coffito.org.br/conteudo/con_view.asp?secao=27)

A instituicdo objetiva que a formacdo do profissional Fisioterapeuta possa ndo so
atender futuramente ao sistema de salde vigente no pais, mas vivenciar, no decorrer de
sua formacdo, atividades de atencdo integral da satde dentro do sistema regionalizado e
hierarquizado de referéncia e contrarreferéncia, assim como o trabalho em equipe

multiprofissional.

1. PERFIL DO GRADUANDO

O fisioterapeuta € um profissional liberal e membro da equipe de saide. Dirige e
orienta servicos de fisioterapia em drgéos e estabelecimentos publicos e privados. Exerce
a pesquisa e 0 magisterio em disciplinas basicas e aplicadas. Os seus campos de atuagédo
sdo todos os ramos de saude, incluindo a atengdo preventiva e da familia, bem como a
atencdo curativa e reabilitadora, exercendo suas atividades em clinicas e hospitais
publicos e privados, estabelecimentos de ensino, instituicbes de pesquisa, recreativas e
outras. Na area hospitalar, o fisioterapeuta atua junto aos pacientes internados ou
ambulatoriais, de maneira precoce, nos periodos de pré e pos-operatorios, juntamente com
a equipe multiprofissional, incluindo médicos e enfermeiros, bem como terapeuta

ocupacional, psicologos, assistente social, entre outras.
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Considerando as func@es do fisioterapeuta na promoc¢édo da saude e a necessidade
da formacdo de profissionais que se responsabilizem pela geracdo de novos
conhecimentos na &rea, a instituicdo pretende o desenvolvimento de tais competéncias e
habilidades gerais e especificas do profissional egresso do Curso de Graduacdo em

Fisioterapia da FMRP da Universidade de So Paulo.

O curso de graduacao em Fisioterapia deve proporcionar ao aluno uma visao ampla
da profissdo, para que a escolha por uma area de atuacdo profissional seja norteada por
critérios de afinidade pessoal e mercado de trabalho. Neste sentido, o Curso de Graduagéo
em Fisioterapia da FMRP da Universidade de So Paulo optou por formar um aluno
generalista, ou seja, um profissional apto a prestar assisténcia nas areas de disfuncoes
musculoesqueléticas (ortopedia, traumatologia, reumatologia, esportes, ginecologia e
obstetricia, dermatologia, etc.), neuromusculares e cardiorrespiratorias (cardiologia,
pneumologia e angiologia) e atuar na area preventiva e educativa, aproveitando o
potencial clinico e especializado do complexo do HC-FMRP, que apresenta areas de
exceléncia, seja na atencdo primaria a saide como o0s nucleos de saude da familia, na
atencdo secundaria, ou na atencao terciaria especialmente na area de dermatofuncional

(queimados) ou terapia da méo.

O curso também incentiva o aluno a sistematizar o conhecimento, através do

incentivo a pesquisa, via projetos de iniciacdo cientifica.

COMPETENCIAS E HABILIDADES GERAIS

No curso de Fisioterapia da FMRP da Universidade de Sdo Paulo, o estudante
deverd perceber-se, primeiramente, como um profissional da sadde que oferecera um
conjunto de singularidades gue constituem o seu curso de graduacdo em consonancia com
competéncias e habilidades gerais compartilhadas pelos outros cursos que compdem a
FMRP.
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Buscamos assim, construir um profissional com uma viséo integrada de satde que
sera capaz de:
e Analisar as necessidades da sociedade onde esta inserido com base no rigor cientifico
e espirito critico, buscando as melhores formas de prevencdo, promoc¢do, protecdo e
reabilitacdo da salde, tanto em nivel individual quanto coletivo, tendo em conta a
resolucéo integrada do problema.
e Criar um ambiente de confiabilidade onde a comunicagéo aconteca de forma clara, as
informacdes sejam acessiveis e a sua pratica profissional demonstre estar pautada nos
principios da ética.
e Investir continuamente na sua formacdo, tendo compromisso com a sua propria
educagdo e com o treinamento das futuras geracOes de profissionais buscando apoio e
conhecimento tanto em rede nacional quanto internacional.
e [Estar apto a assumir posicdo de lideranca, tomar decisbes e participar com
compromisso do trabalho em equipe multiprofissional, sempre tendo em vista o uso dos
recursos fisioterapéuticos, de equipamentos, de procedimentos, de préaticas e do bem estar

das pessoas.

COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS

Para nortear tais competéncias e habilidades, fundamentou-se na Resolucédo
COFFITO 80/87 que baixa atos complementares a Resolucdo COFFITO, relativa ao
exercicio profissional do Fisioterapeuta e a Resolucdo COFFITO 37, relativa ao registro
de empresas nos Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e da outras
providéncias (DOU n° 093 — 21/05/87 , Sec¢do I, pagina 7609) e considerando o que
preceitua o Decreto Lei n® 938/69, o Decreto Lei n° 90.640/84, a Lei n° 04/83 (Parecer n°

622/82, do Conselho Federal de Educacéo) e demais dispositivos legais.

Séo competéncias e habilidades especificas da atuacao fisioterapéutica:

e Conhecer os fundamentos histéricos, filos6ficos e metodolégicos da Fisioterapia e

dominar a utilizacdo de recursos fisicos e naturais (&4gua, eletricidade, calor, luz e frio),
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massoterapia, cinesioterapia e manipulacao terapéutica, enfim, os seus diferentes modelos
de intervencdo com o objetivo de melhoria da saide e da qualidade de vida.

o Eleger as intervencdes e condutas fisioterapéuticas apropriadas a partir da realizacao
de consultas, avaliaces e reavaliagbes do paciente, assim como solicitar, executar e
interpretar exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar o diagndstico
cinético- funcional.

e Atuar na prevencdo de incapacidades fisicas, alteragdes posturais e doencgas
ocupacionais.

e Ser capaz de considerar o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas, filosoficas,
éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacao profissional do fisioterapeuta.
e Controlar o uso e a eficAcia dos recursos tecnologicos pertinentes a atuacéo
fisioterapéutica garantindo a qualidade, inovacéo e seguranca do paciente.

e Estabelecer relagBes de confianca na interacdo com outros profissionais de saude e
com o publico em geral; prestando esclarecimentos e orientando o individuo e 0s seus
familiares sobre o processo terapéutico, respeitando 0s principios éticos inerentes ao
exercicio profissional.

e Cooperar com os demais membros da equipe de satde em atuacdes multiprofissionais,
interdisciplinares ou transdisciplinares, estabelecendo canais de comunicacdo e
encaminhando o paciente, quando necessario, a outros profissionais.

e Emitir pareceres, atestados e relatorios relativos ao processo fisioterapéutico quando
necessario.

e Estar apto a elaborar trabalhos académicos e cientificos que resultem na producéao de
conhecimentos que contribuam para a pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias e,
portanto, na adequada reinser¢do de individuos portadores de dificuldades fisicas na
sociedade e para a melhoria da satde na populagéo.

e Desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestao de servicos de salde
publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no ambito de

sua competéncia profissional.
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IV. ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Fisioterapia da FMRP da Universidade de Sao Paulo

oferece 40 vagas anuais, estrutura seriada semestral, constituido de cinco anos.

Até o ano de 2022 o curso era oferecido no periodo vespertino-noturno, com aulas
de segunda-feira a sexta-feira das 14h as 22h e eventualmente aos sabados das 8h as 12h
para 0 1° aos 4° anos do curso e periodo integral para o 5° ano (de segunda-feira a sexta-

feira das 8h as 12h e das 14h as 18h e eventualmente aos sabados das 8h as 12h).

No ano de 2022 foi aprovada a alteracdo do periodo de oferecimento do curso, de
vespertino-noturno para periodo integral. Esta alteracdo sera implementada
gradativamente. Os estudantes que ingressaram no curso até 2022 seguirdo o curriculo
vespertino-noturno, nos horarios citados acima. Os estudantes que ingressarem no curso
a partir do ano de 2023 seguirdo a nova estrutura curricular, com aulas em periodo integral
(de segunda-feira a sexta-feira das 8h as 12h e das 14h as 18h e eventualmente aos sabados

das 8h as 12h) para todos 0s anos.

O curso oferece formacédo basica em saude e histdria da profissdo no primeiro ano, e
a partir do segundo, disciplinas profissionalizantes e clinicas, preparatérias para o estagio do
altimo ano em diferentes areas — ortopedia, traumatologia, neurologia, pediatria, gerontologia,
cardiologia, pneumologia, assisténcia preventiva a comunidade, saude da mulher,
dermatofuncional, entre outras. A carga horaria é, principalmente, centrada nos
conhecimentos fisioterapéuticos basicos e aplicados. O curso também oferece formagéo nas

questdes de prevencdo de doencas e promocao da salde da populacdo e em pesquisa.

A organizacdo e desenvolvimento do curso tem sido realizada atentando para a
avaliacdo das competéncias, habilidades, conteudos curriculares, atitudes e participactes

extracurriculares do seu aluno e assim construir o perfil profissional desejado.

Mais de 300 professores com formacéo diversificada fazem parte do quadro da

FMRP, onde cerca de 90% destes apresenta dedicacdo exclusiva a docéncia e a pesquisa.
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Dezesseis departamentos alocam esses professores: Bioguimica e Imunologia,
Biologia Celular e Molecular e Bioagentes Patogénicos, Ciéncias da Salde, Cirurgia e
Anatomia, Clinica Médica, Farmacologia, Fisiologia, Genética, Ginecologia e Obstetricia,
Imagens Médicas, Hematologia e Oncologia Clinica, Medicina Social, Neurociéncias e
Ciéncias do Comportamento, Oftalmologia, Ortopedia e  Anestesiologia,
Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabeca e Pescoco, Patologia e Medicina Legal e
Puericultura e Pediatria. Os docentes fisioterapeutas estdo alocados no Departamento de
Ciéncias da Saude, sdo em nimero de 11 e coordenam as disciplinas referentes aos

conhecimentos biotecnoldgicos e fisioterapéuticos do curso.

AREAS E CONTEUDOS CURRICULARES

O curso contempla os contetidos essenciais a integralidade das a¢des do cuidar nos
niveis biopsicossocial, relacionando todo o processo saude-doenca do cidadao, da familia
e da comunidade a realidade epidemioldgica e profissional. Sendo assim, os contetdos
curriculares se dividem nas diferentes areas, niveis de atuacdo e recursos terapéuticos para
assegurar a formacéo generalista em 4 grandes areas de conhecimento:

1. Ciéncias Biologicas e da Saude — incluem-se 0s contetidos tedricos e praticos de base
molecular e celular dos processos normais e alterados, da estrutura e funcéo dos tecidos,

orgaos, sistemas e aparelhos; todas contempladas nas disciplinas abaixo:

Genética

Anatomia Humana

Citologia, Histologia e Embriologia

Bioquimica

Neuroanatomia

Anatomia Topogréafica Aplicada a Fisioterapia

Fisiologia (especifica para Fisioterapia, separada da Terapia Ocupacional)

Farmacologia Béasica para Fisioterapia

© © N o a kr w NP

Imunologia
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10.  Microbiologia e Parasitologia
11.  Introducdo a Epidemiologia

12.  Patologia Geral

13.  Iniciacdo a Saude

14.  Reumatologia e Imunologia

15.  Angiologia Clinica e Cirargica
16.  Ortopedia e Traumatologia

17.  Dermatologia e Cirurgia Plastica
18.  Ginecologia, Obstetricia e Mastologia
19.  Neurologia

20.  Geriatria e Gerontologia

21.  Pediatria e Neonatologia

22.  Cardiologia Clinica e Cirurgica

23.  Pneumologia Clinica e Cirurgica

2. Ciéncias Sociais e Humanas — abrange o estudo do homem e de suas relag¢6es sociais,
do processo saude-doenca nas suas multiplas determinac6es, contemplando a integragéo
dos aspectos psicossociais, culturais, filosoficos, antropolégicos e epidemioldgicos
norteados pelos principios éticos. Também deverdo contemplar conhecimentos relativos
as politicas de saude, educacdo, trabalho e administracdo. As disciplinas dessa area de
conhecimento sdo:

1. Ciéncias Humanas Aplicadas a Saude
Psicologia Geral
Saude Puablica
Fundamentos de Bioética e Deontologia
Psicologia do Desenvolvimento
Psicologia do Trabalho e Salde (atualmente optativa)
Metodologia da Pesquisa Cientifica

Administracdo em Fisioterapia

© © N o a ~ w Db

Bioestatistica (disciplina separada de metodologia)
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3. Conhecimentos Biotecnoldgicos - abrange conhecimentos de diferentes areas que
favorecem o acompanhamento histérico e atual dos avangos biotecnolégicos utilizados na
avaliacdo cinéticofuncional, nos recursos fisioterapéuticos manuais ou fisicos e que
permitam incorporar as inovagdes tecnoldgicas inerentes e a pratica clinica

fisioterapéutica a pesquisa cientifica com as disciplinas.

Cinesiologia e Biomecanica
Cinesioterapia

Cinesioterapia Funcional
Fisioterapia Geral |

Fisioterapia Geral 1l

Prétese e Ortese

Recursos Terapéuticos Manuais

Topicos de Diagnostico por Imagens para a Fisioterapia (optativa)

© © N o g~ w DN PRF

Trabalho de Conclusdo de Curso |

10. Trabalho de Conclusdo de Curso Il

4. Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreendem a aquisicdo de amplos
conhecimentos na area de formacdo especifica da Fisioterapia: a fundamentacdo, a
historia, a ética e os aspectos filosoficos, metodologicos e seus diferentes niveis de
intervencdo nos diferentes Orgdos e sistemas biologicos em todas as etapas do
desenvolvimento humano. Contempla conhecimentos da funcdo e disfuncdo do
movimento humano, estudo da cinesiologia, da cinesiopatologia e da cinesioterapia em
abordagem sistémica incluindo os recursos semioldgicos, diagndsticos, preventivos e
terapéuticas que instrumentalizam a acdo fisioterapéutica nas diferentes areas de atuacéo

e nos diferentes niveis de atencéo:

Fundamentos de Fisioterapia
Vivéncias Profissionais
Psicomotricidade

Fisioterapia Aplicada a Reumatologia e Imunologia

o &M »® D oe

Fisioterapia Aplicada a Ortopedia e Traumatologia
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6 Fisioterapia Dermatofuncional

7 Fisioterapia Aplicada a Saude da Mulher

8. Fisioterapia Aplicada a Pediatria

9 Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia

10.  Fisioterapia Aplicada a Neurologia

11.  Fisioterapia Respiratdria e Fisioterapia em Terapia Intensiva
12.  Fisioterapia em Cardiologia

13.  Fisioterapia Preventiva e Comunitéria

14.  Dor — Avaliacdo e Tratamento Conservador Nao Farmacoldgico (optativa)
15.  Acupuntura (optativa)

16.  Reabilitacdo Vestibular

5. Estagios Profissionalizantes - o curso oferece estagios nas seguintes areas de
competéncia da fisioterapia:

a) Estagio em Fisioterapia Neuro Funcional Adulto.

b) Estagio em Fisioterapia Funcional Infantil

h) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Traumatologia e Ortopedia.

c) Estagio em Fisioterapia Respiratoria.

d) Estagio em Fisioterapia em Cardiologia.

e) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Gerontologia.

f) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Satude da Comunidade.

g) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Saude da Mulher.

h) Estagio em Fisioterapia Dermatofuncional.

Estagios optativos em:
a) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Queimados.
b) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Terapia da Mao.
c) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Reabilitagdo de Amputados.
d) Estagio em Fisioterapia do Trabalho.
e) Estagio em Fisioterapia Aplicada a Reumatologia.
Estas grandes areas de conhecimento sdo abordadas ao longo do curso, sendo

gue no primeiro ano do curso os alunos tomam contato com as disciplinas basicas como
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Citologia, Histologia e Embriologia, Genética, Anatomia Humana, Neuroanatomia,
Bioquimica (Ciéncias Bioldgicas e da Salude), fundamentando uma série de conceitos
anatomo-biolégicos importantes para o proximo ano do curso. Cursam ainda, Ciéncias
Humanas Aplicadas a Salde, Saude Publica e Psicologia Geral (Ciéncias Sociais e
Humanas) procurando dar os subsidios humanisticos importantes para a formagéo do
aluno. Os conhecimentos especificos da Fisioterapia ja tém inicio no primeiro ano do
curso com as disciplinas de Fundamentos da Fisioterapia, e Vivéncias Profissionais.
Nestas disciplinas procura-se oferecer aos alunos além do conhecimento tedrico,
também a vivéncia dentro do ambiente profissional seja através de palestras ou visitas

em diferentes locais de atuacdo do fisioterapeuta.

No segundo ano os conhecimentos em Ciéncias Biologicas e da Salde s&o
contemplados nas disciplinas de Fisiologia, Farmacologia, Imunologia, Patologia para
Fisioterapia e Microbiologia e Parasitologia. As disciplinas de Psicologia do
Desenvolvimento, Psicologia do Trabalho e Saude e Metodologia da Pesquisa Cientifica
sdo da area de Ciéncias Sociais e Humanas. Dentro da area especifica da Fisioterapia neste
ano, os alunos cursam disciplinas basicas e fundamentais para o conhecimento
fisioterapéutico como Cinesiologia e Biomecanica, Fisioterapia Geral |,

Psicomotricidade, Cinesioterapia e Cinesioterapia Funcional.

No terceiro ano iniciam-se as disciplinas clinicas (Reumatologia e Imunologia,
Angiologia Clinica e Cirurgica, Ortopedia e Traumatologia, Dermatologia e Cirurgia
Plastica, Ginecologia, Obstetricia e Mastologia e Iniciacdo a Saude) e as aplicadas
especificas dos conhecimentos fisioterapéuticos como Protese e Ortese, Fisioterapia Geral
I1, Recursos Terapéuticos Manuais e Fisioterapia Aplicada a Reumatologia e Imunologia,
Ortopedia e Traumatologia, Fisioterapia Dermatofuncional e Ginecologia, Obstetricia e
Mastologia. E cursada ainda neste semestre a disciplina de Trabalho de Concluséo de

Curso I.

No quarto ano continuam as disciplinas clinicas (Neurologia, Pediatria e

Neonatologia, Geriatria e Gerontologia, Cardiologia e Pneumologia Clinica e Cirdrgica),
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de conhecimentos fisioterapéuticos, como a disciplina de Fisioterapia Preventiva e as
disciplinas aplicadas como Fisioterapia Aplicada a Neurologia, Fisioterapia Aplicada a
Pediatria, Geriatria e Gerontologia, Pneumologia e Cardiologia Clinica e Cirdrgica. Neste
ano também ocorrem as disciplinas de Bioestatistica e Administragdo em Fisioterapia.

No quinto ano de formagédo do Fisioterapeuta na FMRP da Universidade de S&o
Paulo garante o desenvolvimento de estagios profissionalizantes curriculares (Internato),
com supervisdo docente e carga horaria de aproximadamente 30% da carga horéaria total
do curso. Neste fica assegurada a pratica de intervengdes preventiva e curativa nos
diferentes niveis de atuacdo: ambulatorial, hospitalar, comunitario, institucional, etc. Em
concomitancia a formagdo abordada acima, também s@o desenvolvidos trés eixos
longitudinais de formacdo, com atividades previstas para 0s cinco anos do curso:
1) Atencdo a saude da familia e da comunidade; 2) Bioética e Formagdo Humanistica e 3)

Formacdo complementar e desenvolvimento pessoal integral.

O desenvolvimento das atividades correspondentes as disciplinas referentes ao
estdgio obrigatorio e complementar estd subordinado ao Regulamento do Estagio
Supervisionado Profissionalizante (ANEXO). Este tem por objetivo contribuir com a
gestdo especifica do Internato, criado como Regulamento para o Internato do Curso de
Fisioterapia, o qual além de contemplar as diretrizes referentes as finalidades, duracéo,
campo de estagio e provisao de supervisdo, procura normatizar o processo de avaliacao
do desempenho dos estudantes, valorizando as atividades praticas de treinamento em
servico e 0 compromisso do estudante com o servigo em que esté inserido. Desta forma,
o referido Regulamento, contempla as expectativas Institucionais de formar um
profissional apto a atuar de forma competente na atencéo integral a satde dos individuos
e da populacdo, capaz de resolver os problemas mais prevalentes no sistema puablico
vigente no pais, mas que esteja tambeém em condicGes de obter acesso aos programas de

treinamento especializado e de iniciar formacgédo pds-graduada para a vida académica.
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No ultimo ano, os alunos além de cumprirem os estagios em tempo integral nas
diferentes areas de atuacdo da fisioterapia, ainda cursam a disciplina de Trabalho de
Concluséo de Curso II.

V. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

As atividades didatico-pedagogicas, contetdos curriculares, integracdo entre
contetdos tedrico e prético nas disciplinas, carga horéria, inovagdes metodoldgicas,
estimulo a implantacdo de metodologias ativas de ensino, espacos educacionais, processo
de internacionalizacdo do curso de graduacdo e relacdo professor-aluno sdo aspectos que
estdo sendo discutidos periodicamente em reunides da Comissdo Coordenadora do Curso
de Fisioterapia, composta por representantes docentes, discentes e por um membro da

Comisséo de Graduacéo da FMRP.

Além disso, desde a implantacdo do curso, estes aspectos tém sido avaliados pelos
alunos por meio de questionarios que sdo respondidos ao final de cada disciplina. A
Comissédo de Graduagdo da FMRP continuamente acompanha, avalia, delibera e promove

0s ajustes necessarios para manter e aprimorar a qualidade do curso.

V1. INFORMACOES COMPLEMENTARES

1. ATIVIDADES ACADEMICAS COMPLEMENTARES
Os alunos deverdo desenvolver atividades académicas complementares conforme
Resolucdo CoG, CoCEx e CoPq n° 7788 de 26/08/2019, integradas as atividades do curso.

2. ATIVIDADES DE INTEGRAGAO TEORICO-PRATICAS

A estrutura curricular e os diversos conhecimentos que progressivamente Sao
assimilados contam com atividades que auxiliam no estabelecimento da integracédo entre
a teoria e a pratica. As atividades podem ocorrer em grupo ou individualmente, na forma
de estudos e préaticas presenciais e/ou a distancia, a saber: monitorias e estagios;

programas de iniciacdo cientifica; programas de extensdo; estudos complementares e
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cursos realizados em outras areas afins.

Durante as disciplinas aplicadas os alunos se dividem em pequenos grupos (dois
ou trés) e passam a observar os pacientes seja na avaliagdo ou tratamento, sempre
supervisionado por fisioterapeuta responsavel. Esta atividade permite que 0 mesmo possa
integrar 0s conhecimentos tedricos com a aplicacdo do mesmo no periodo em que se da a

aprendizagem, isto €, a préatica assistida ocorre durante o desenvolvimento da disciplina.

3. PROJETOS DE INICIACAO CIENTIFICA E TRABALHOS DE CONCLUSAO DE
CURSO

No curriculo da fisioterapia as disciplinas de Metodologia de Pesquisa Cientifica
e Bioestatistica dao suporte a elaboracao dos trabalhos de concluséo de curso. No quarto
semestre (2° ano) os alunos cursam a disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso I, que
culmina com a entrega de um projeto de pesquisa que sera desenvolvido ao longo de 2
anos sob a orientacdo de um docente da Universidade de Séo Paulo, campus de Ribeirdo
Preto, ndo necessariamente da FMRP. No décimo semestre (5° ano) os alunos participam
da disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso Il que é finalizada com a entrega do
trabalho oriundo do projeto de pesquisa desenvolvido sob a orientacdo docente. Este
trabalho pode ser entregue na forma de monografia (ABNT) ou manuscrito cientifico
submetido ou ja& publicado em peridédicos de seletiva politica editorial. Para o
encerramento da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso Il a FMRP organiza um
Simpdsio Cientifico, cujo objetivo € o de criar um momento onde 0s alunos devem
apresentar os resultados obtidos, na forma de painel e apresentacéo oral, e ter contato com
professores pesquisadores de outras instituicbes, uma vez que os professores convidados

proferem palestras nos mais variados temas envolvendo a fisioterapia.

3.1 Objetivos e Finalidades - O trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo
estimular o aluno a desenvolver o raciocinio critico e espirito cientifico, aplicar os
conhecimentos de metodologia de pesquisa e habilitd-lo a produzir conhecimentos

relevantes na area de Fisioterapia e areas a fins. O projeto de pesquisa pode ser
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desenvolvido em &rea bésica ou aplicada, porém com tematica voltada para a Fisioterapia
e deverd ser um trabalho de livre escolha do académico. O mesmo poderé ser realizado

em qualquer periodo do curso.

3.2 Atribuicdes do Orientador:
e Responsabilizar-se pela orientacdo e acompanhamento do aluno do inicio até a
concluséo.
e Orientar a apresentacdo do trabalho bem como a apresentacdo em Simpdsios e

Congressos e elaboracdo de manuscrito cientifico.

3.3 Atribuicdes do Aluno
e Entregar o trabalho de conclusdo de curso no prazo estipulado pelo Curso.
e Apresentar a monografia no formato proposto pelo curso.

e Apresentar os dados e resultados finais em evento especifico e oficial do curso.

3.4 Processo de acompanhamento e avaliacédo - O aluno deve ser acompanhado por um
professor de qualquer unidade da Universidade de S&o Paulo do campus de Ribeirdo
Preto, preferencialmente da FMRP, que darad suporte metodolégico ao aluno durante
todo o processo de realizacdo do trabalho. A avaliacdo é feita sendo atribuida uma nota
de 0 a 10 e tendo como critérios:

e Atividades desenvolvidas junto com o orientador ao longo do ano letivo,

e Producdo escrita sob forma de monografia, artigo cientifico, livro

ou desenvolvimento de técnica ou produto,
e Apresentacao oral e/ou sob forma de painel no ciclo promovido pelo curso ou em

outro evento cientifico.

4. ATIVIDADES E PROGRAMAS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

O curso de fisioterapia tem promovido anualmente um evento cientifico destinado
aos alunos e fisioterapeutas da regido, organizados pelos alunos em colabora¢do com a
Comissdo Coordenadora do Curso. Estes encontros tém por objetivo criar um momento

propicio e favoravel a discussédo de diferentes &reas de atuacdo da fisioterapia procurando
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atualizar conceitos e praticas de avaliacdo e terapéutica, além de ser 0 momento oportuno
para que pesquisadores na area de reabilitacdo exponham seus trabalhos e divulguem seus
resultados no ambiente académico. Em todas estas oportunidades procura-se contar com
importantes nomes nacionais e internacionais que atuam de forma reconhecida na area de
reabilitag&o.

Os estudantes do curso de Fisioterapia tém participado de atividades cientificas e
de extensdo em varias Ligas Académicas que contam com a supervisdo de docentes. Estdo
vinculadas ao Centro Académico da Fisioterapia a liga de Fisioterapia Neuroldgica, Liga
de Fisioterapia Gerontologica, Liga da saude da mulher e Liga de Dermatofuncional
enquanto a Liga de Fisioterapia esportiva esta vinculada a Associacdo Atlética Académica
V de Outubro. Ha diversas atividades e competicdes desportivas internas e externas ao
campus que os alunos das turmas de fisioterapia vém participando, promovendo a

integracdo com diversas universidades.

Cdédigo Carga Horaria Carga Carga
da Nome da Disciplina Total da Hordria de | Horaria de

Disciplina Disciplina Extensdao |Graduagao

RCG5001 | Estagio em Fisioterapia Neuro Funcional 180 61 119
Adulto

RCG5002 | Estagio em Fisioterapia Funcional Infantil 180 59 121

RCG5005 | Estagio em Fisioterapia Respiratdria 210 71 139

RCG5006 | Estagio em Fisioterapia em Cardiologia 180 59 121

RCG5007 | Estagio em Fisioterapia Aplicada a 120 40 80
Gerontologia

RCG5008 | Estagio em Fisioterapia Aplicada a Saude da 105 35 70
Comunidade

RCG5021 | Estagio em Fisioterapia Aplicada a Saude da 90 30 60
Mulher

RCG5022 | Estagio em Fisioterapia Aplicada a 180 59 121
Traumatologia e Ortopedia

RCG5029 | Estagio em Fisioterapia Dermatofuncional 90 30 60
TOTAL: 444

Carga hordria total do curso: 4440 horas
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Apoio ao Estudante

Os estudantes da FMRP, como integrantes da Universidade de S&o Paulo, dispdem
de servicos de transporte e alimentagdo subsidiados, assisténcia a salude, oportunidades de
participar de atividades esportivas e culturais, além de alojamento e auxilio-moradia
podem ser pleiteados junto a assisténcia social.

Encontram-se disponiveis aos alunos recursos de informéatica como suporte
educacional e acervo de livros e periodicos, tanto na Biblioteca do campus de Ribeirdo
Preto, como no Departamento de ensino correspondente ao curso, além de salas de

estudos.

Programas a participacdo de eventos sdo estimulados pela Prd-Reitoria de
Graduacao pela concessé@o de bolsas e auxilios financeiros para participacdo em eventos

de abrangéncia nacional e internacional.

A FMRP possui 0 Centro de Apoio Psicologico e Psicopedagogico (CAEP) com
profissionais da area de psicologia, pedagogia e um grupo consultor constituido por
docentes para discorrer sobre educacdo em salde. O CAEP oferece atendimento
individual ou em grupo para os estudantes que dele precisarem, buscando otimizar o

aprendizado e o rendimento escolar.

5. INSTALACOES

Os primeiros anos, nas disciplinas que pertencem as Ciéncias Bioldgicas e da
Salde contam com a quantidade e qualidade da infraestrutura desta instituicdo, com
espacos e laboratérios didaticos especificos. Os anfiteatros do Bloco Didéatico e
dependéncias do Laboratério Multidisciplinar representam prioritariamente os cenarios de
ensino e aprendizagem nesta fase do curso, permitindo inclusive trabalho em pequenos
grupos de estudantes. Estas salas e anfiteatros sdo equipadas com recursos variados,
inclusive sistema de multimidia como instrumento didatico. A sala denominada pré-aluno

é composta por microcomputadores onde os estudantes realizam revisdo, estudo e auto
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aprendizado referentes as diferentes disciplinas. Ocasionalmente sdo utilizados espacos
do Prédio Central e dos departamentos.

Acerca dos conhecimentos biotecnoldgicos, ainda séo utilizados espacos fisicos
localizados no Centro de Reabilitacdo (CER) do HC-FMRP, no Centro Integrado de
Reabilitacdo do Hospital Estadual (CIR-HE), em Nucleos do Programa de Salde da
Familia, em Unidades Bésicas de Saude, no Centro de Educacdo Fisica, Esporte e
Recreacdo (CEFER) e no Centro Salde-Escola, localizados no Distrito de Saide Oeste do

municipio de Ribeir&o Preto.

Acerca dos conhecimentos fisioterapéuticos, alem dos espacos supracitados, 0s
estudantes executam atividades didaticas na Unidade de Emergéncia do HC-FMRP,

localizada o centro da cidade de Ribeirdo Preto.
Desta forma, os estudantes sdo contemplados com conhecimentos que atendem os

varios niveis de atencdo a salde: primario, secundario e terciario, vivenciando

ambulatorios, enfermarias, laboratdrios diagnosticos e unidades de terapia intensiva.

6. GESTAO E ADMINISTRACAO

As disciplinas do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da FMRP sédo vinculadas a
Comissdo de Graduacdo e geridas, em seu conjunto, pela Comissdo Coordenadora do
Curso. Os representantes destes colegiados sao eleitos pela Congregacdo da unidade, com
mandato definido, visando atender exclusivamente os interesses do curso. Fazem parte da
Comissdo Coordenadora docentes fisioterapeutas, docentes de outras areas e discentes.
Estes representantes séo eleitos por seus pares e tém a funcdo de acompanhar as atividades

desenvolvidas no curso visando a sua melhor organizacgéo.
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Por fim, a FMRP da Universidade de S&o Paulo, fundada a 60 anos (1952-2012),
implantou o Curso de Fisioterapia e outros 4 cursos (Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia, Nutricdo e Metabolismo e Informética Biomédica) no comeco deste
século. Ainda que incipientes, as praticas interdisciplinares de educacdo devem ser
intensificadas e aperfeicoadas nos préximos anos, visando a efetiva educacdo

interdisciplinar e multiprofissional.
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