Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: Nutricao e Metabolismo

cODIGO NOME DA DISCIPLINA

RFMO0007

Principios de Saude Publica

Periodo(s) de 2° Periodo 2025

oferecimento

CARGA HORARIA

ESTUDO PRESENCIAL | 20 horas
EM GRUPO* (EPG

no Cronograma)

ESTUDO DIRIGIDO 24 horas
INDIVIDUAL**

(EDI no Cronograma)

TOTAL 44 horas

*Atividade em sala de aula, presencial, em grupo

**Atividade tedrica individual (estudo de texto/video sem necessidade de internet no momento da
aula, ou seja, os contelidos podem ser baixados da internet anteriormente)

CONTEXTO:

O tema geral da disciplina é a organizacdo dos sistemas de satde, com énfase no Sistema Unico de
Saude (SUS) brasileiro — abordando sua histdria e sua situacdo atual, incluindo os principais desafios
de saude publica enfrentados pelo pais e diferentes solugdes — as vezes complementares, as vezes
antagonicas - propostas para enfrentd-los. A disciplina também aborda, além dos aspectos referidos
anteriormente, algumas possibilidades relativas aos cuidados com nutricgdo para a populagdo
brasileira.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliacao

- cognitivos
a) Conhecer os principios da
proposta da Organizacao

a) aulas expositivas;
b) leitura de textos sobre cada
objetivo a ser trabalhado;

- Cognitivos




Mundial da Saude “Integrated
People-Centred Health
Services” (“IPCHS”), como
modelo de desenvolvimento,
implementagdo e
aprimoramento de sistemas de
saude;

b) Conhecer a histdria dos
cuidados de saude no Brasil e
o seu desenvolvimento,
incluindo a criacdo do SUS e
seu desenvolvimento até o
momento;

c) Conhecer os principais
problemas/desafios em termos
de saude publica enfrentados
pelo Brasil atualmente;

d) Conhecer diferentes
propostas para enfrentar esses
desafios/problemas;

e) Conhecer propostas de
organizacao do trabalho do
Nutricionista dentro do
sistema de saude brasileiro

c) preparacao de relatério
sobre cada texto lido;

d) discussdo em sala de aula
sobre os textos lidos;

e) discussdo em sala de aula
sobre experiéncias dos alunos
relacionadas aos textos
discutidos.

a) avaliagdo de cada relatério
sobre os materiais acessados e
trabalhados;

b) avaliagdo da participacao
nas discussoes sobre os textos
lidos

- Habilidades

a) refletir sobre a relagdo entre
vivéncias pessoais ou de outras
pessoas quanto as implicacoes
praticas da organizagdo dos
sistemas de saude;

a) Orientacdo no inicio e
ao longo da disciplina;

b) Docente como
modelo.

a) realizacdo de feedback

- Atitudinais

a) Assiduidade, pontualidade,
execuc¢do da tarefa pedida
(relatdrios) e participacdo nas
discussoes;

b) Atuagao ética e respeitosa
com colegas e docentes

Orientagdo no inicio e ao longo
da disciplina

a) Realizagdo de feedback

ORGANIZAGAO DA DISCIPLINA:

A Disciplina estd organizada em blocos de 2 horas (ou seja, dois blocos de duas horas ocorrendo as
sexta-feiras; o primeiro das 14 as 16hs e o segundo das 16 as 18hs) — os quais podem consistir de
atividades de sala de aula presencial para todos ou atividades individuais de leitura de texto (ou assistir
video) e feitura de relatério sobre o material acessado.



Ap0s a atividade de sala de aula presencial inicial (na sexta-feira 08/08, das 14 as 16hs), todos os sete
temas seguintes sdo trabalhados na seguinte légica: 2 horas para ler (ou ver video) sobre o tema
(atividade individual) + 2 horas para escrever relatério sobre o tema (atividade individual) + 2 horas
para discussdo sobre o tema (atividade em grupo), excetuando-se as atividades dos dias 17/10 e 24/10,
as quais serdo presenciais em grupo das 14 as 18hs.

Os relatérios — em pdf - deverdo ter entre 400 e 800 palavras e apresentar um resumo sucinto do
material acessado para o tema em questdo, podendo ser agregados comentdrios ou perguntas se o
aluno assim julgar adequado. De preferéncia, devem ser encaminhados até o final dos blocos de duas
horas existentes no cronograma da disciplina para a sua feitura, mas, se isso nao for possivel, podem
ser encaminhados para mim até trés dias depois (ou seja, até a segunda-feira seguinte).

Todo material de estudo é de acesso gratuito na internet, nos links citados nas “Referéncias”.



CURSO: Nutricao e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: jodao mazzoncini de azevedo marques

CODIGO: RFM0007 2:)\'2(5); NOME DA DISCIPLINA: Principios de Satde Publica
Data | Horario Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias (.ie Ensino & Docenfe
Resultados esperados Aprendizagem responsavel
) Apresentacdo da
Disciplina (tema; a) Aula expositiva;
EPG objetivos, resulta,dc_)s a) Conhecer como a disciplina se| b) Discu_sséo_de _
08/08 (1) esperac_ios, estratégias de desenvolverd; _ _ conceitos mclu_swe_ 2 | 3030 M. de A
14-16hs todos aprendizagem e de b) Conhecer conceitos basicos de partir de experiéncias Marciues '
1E avaliagdo); salide publica e de sistemas de vivenciadas e/ou
o) Conceitos iniciais de saude, conhecidas pelos
Saude Publica e Sistemas alunos
de Salde
Ver Video e Leitura do
texto e figura: Jodio M. de A
, - . Conhecer a proposta da OMS - “Framework on : :
08/08 E(BI todos Ssa%u do(lee K Ublica e Sistemas de “Integrated People-Centred Health integrated, people- Marques
16-18hs Services” (“IPCHS”) centred health
services”
Fazer relatério sobre o Jodo M. de A.
14-16hs - texto, figura e video: Marques
. - “Framework on
15/08 EDI Saude Publica e Sistemas de Refletir |nd|V|duaI£n ente sobre a integrated, people-
(2) Salde B proposta da OMS Ir.lteg,r,atfd PGOP},e ) centred health
Centred Health Services” (“IPCHS”) e .
services” (incluindo
figura sobre o
“framework”)




a) discussdo em sala de
aula sobre o material

EPG x
@ acessado e trabalhado JO"’:\‘;I M. de A.
- 5 i i arques
15/08 16-18hs Anfiteatro | TOdOS |Satide Plblica e Sistemas de Refle>iao coletiva dos alunos nos d_0|s blocos q
de Satde C sobre “Integrated People-Centred anteriores de 2 horas.
Neurologia Health Services” (“IPCHS”) b) discussao em sala de
— Anexo A aula sobre experiéncias
Bloco B dos alunos relacionadas
a esse material.
Leitura do texto:
_ - , - “The Brazilian health | J080 M. de A.
22108114-16hs | EpI | togos | © S(l;tsrg)a nLémB(;‘(;s?flS ZUde Conhecer a histdria dos cuidados de | System: history, advances, |~ Maraues
(3) satde no Brasil, incluindo a histéria do and challenges”
SUS e sua organizacdo e situacdo atual
Fazer relatério sobre o Jodo M. de A.
) Refletir individualmente sobre a texto: Marques
22/08 |16-18hs EDI |todos O Sistema Unico de Saide |histéria dos cuidados de satde no - “The Brazilian health
(G)) (SUS) no Brasil 1B Brasil, incluindo a historiado SUS e | system: history, advances,
sua organizacao e situacéo atual and challenges”
a) discussdo em sala de Jodo M. de A.
Tod aula sobre o texto acessado Marques
- odos )
14-16hs EPG ) Reflexdo coletiva dos alunos sobre a Eggg:ﬂ:r?g?igf;ddcgsz
29/08 3) O Sistema Unico de Salde histéria dos cuidados de satde no horas
(SUS) no Brasil 1C Brasil, incluindo a histéria do SUS e N
o s | b) discussdo em sala de
2A Sua organizagao e situacao atua aula sobre experiéncias dos
alunos relacionadas ao
] texto.
29/08 O Sistema Unico de Saude Leitura do texto:
EDI (SUS) no Brasil 2A




5) Conhecer a histéria dos cuidados de | - “Health conditions and | Jodo M. de A.
16-18hs salde no Brasil, incluindo a histéria do| health-policy innovations Marques
todos SUS e sua organizagao e situacéo atual |in Brazil: the way forward”
Fazer relatdrio sobre o
texto:
12/09 EDI O Sistema Unico de Sadde | Refletir sobre a historia dos cuidados “IHealth conditi J
14-16h ©) todos (SUS) no Brasil 2B de satide no Brasil, incluindo a historia| ~ *'¢3!th CONAIHONS AN 1} 5055\ de A,
~1ons do SUS e sua organizacéo e situagdo | Nealth-policy innovations Marques
atual in Brazil: the way forward”
a) discussdo em sala de
EPG aula sobre o texto acessado
() Reflexdio coletiva dos al b e trabalhado nos dois
16-18hs ) eflexdo coletiva dos alunos sobre a | 0o antariores de 2 <
12/09 Anfiteatro todos O Sistema Unico de Saude |historia dos cuidados de satde no horas Jodo M. de A.
de (SUS) no Brasil 2C Brasil, incluindo a histériado SUSe | & =* o 13 d Marques
Neurologia sua organizaco e situacio atual ) discusséo em sala de
— Anexo A aula sobre experiéncias dos
Bloco B alunos relacionadas ao
texto discutido.
Leitura do texto: f\;I):O M. de A.
P : _ rques
19/09 . . Conhecer os principais desafios Chronic non- .
Doengas cronicas nao relacionados 4 situaco das doencas communicable diseases in
14-16hs EDI todos |transmissiveis no Brasil A N x A 85 " |Brazil: burden and current
cronicas nao transmissiveis no Brasil .
challenges
()
Fazer relatdrio sobre o Jodo M. de A.
19/09 Refletir individualmente sobre os f%(é%ronic on- Marques
Doencas cronicas ndo principais desafios relacionados a communicable diseases in
16-18hs EDI todos |transmissiveis no Brasil B |situacdo das doengas cronicas nio

(8)

transmissiveis no Brasil

Brazil: burden and current
challenges”




a) discussdo em sala de Jodo M. de A.
aula sobre o texto acessado (Marques
Reflexdo coletiva dos alunos sobre os |e trabalhado nas dois
26/09 |14-16hs EPG todos Doengqs cronicas nao principais desafios relaglonados~a bloc.os de gluas anteriores.
(5) transmissiveis no Brasil C  |situacdo das doencas cronicas ndo b) discussdo em sala de
transmissiveis no Brasil aula sobre experiéncias dos
2A alunos relacionadas ao
texto discutido.
Leitura do texto:
- “Violence and injuries in
26/09 |16-18hs EDI todos o i _ Conh_ecer 0s principais desaf|o§ _ Brazil: the effect, progress Joio M. de A.
Violéncia e lesdes no Brasil |relacionados & situagdo da violéncia da |[made, and challenges M
9) A perspectiva dos cuidados de saude ahead” arques
Fazer relatorio sobre o
Refletir individualmente sobre os texto: ... . |Jodo M. de A
s « I A . . A - “Violence and injuries in V020 V. 0€ A.
Violéncia e lesbes no Brasil |principais desafios relacionados a Brazil: the effect. proaress |Marques
03/10 (14-16hs EDI todos (B situacdo da violéncia da perspectiva ' » Prog
; , made, and challenges
dos cuidados de saude >
(10) ahead
a) discussdo em sala de
aula sobre o texto acessado | _
03/10 [16-18hs EPG todos 5 ) e trabalhado nos dois Jodo M. de A.
(6) Reflexdo coletiva dos alunos sobre blocos de duas horas Marques
Violéncia e lesdes no Brasil |principais desafios relacionados a .
L A . anteriores.
2A C situacdo da violéncia da perspectiva . «
. . b) discussdo em sala de
dos cuidados de saude A
aula sobre experiéncias dos
alunos relacionadas ao
texto discutido.
Propostas para a nutri¢éo . Leitura do texto: “Guia
o Conhecer proposta sobre a nutricao ; «
EDI adequada dos brasileiros alimentar para a populacéo

(11)

adequada dos brasileiros

brasileira”




10/10 | 14-16hs todos Jodo M. de A.
Marques
Feitura de relatorio sobre o
texto: “Guia alimentar para | Joio M. de A.
- Refletir individualmente sobreas |, lacdo brasileira”
alt populagao brasileira Margues
10/10 |16-18hs EDI todos Propostas para a nutrigao propostas de nutricdo adequada dos q
(12) adequada dos brasileiros o . .
brasileiros da perspectiva dos cuidados |-
de saude
Reflexdo dos alunos sobre o szlde: Ss%lé,sriag teeCtza;acéjsesa do
texto lido, destacando pontos -
EPG g . e trabalhado nos dois
7) mais importantes, ddvidas e blocos de duas horas i
Relages entre nutricdo criticas, particularmente a . Jodo M. de A.
¢ ¢ anteriores
/ h Anfiteatro g adequada dos brasileiros e 0 reflexdo sobre a nutricdo e a b) discusséo em sala de Marques
17/10 |14-18hs de todos |gys, qualidade do cuidado de satde |/ -1 B L o
Neurologia oferecido no Brasil; xp
— Anexo A alunos relacionadas ao
Bloco B texto discutido.
24/10 |14-18hs EPG todos discussio sobre avaliacio Jodo M. de A.
(8) e Avaliacéo final da disciplina, incluindo ¢ Marques
Avaliagéo final do curso L dos alunos sobre a
avaliacdo no moodle o
1E disciplina

REFERENCIAS de video, figura e textos:

1. WHO. Framework on integrated, people-centred health services/ Report by the Secretariat. 2016. https://apps.who.int/iris/handle/10665/252698
2. Figure Framework on integrated, people-centred health services. https://www.who.int/servicedeliverysafety/areas/people-centred-
care/Overview IPCHS final.pdf?ua=1



https://apps.who.int/iris/handle/10665/252698
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Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Aten¢do Basica. Guia alimentar para a populacdo brasileira / Ministério
da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Atengao Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2014.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao_brasileira 2ed.pdf
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