Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso NUTRICAO E METABOLISMO
Cédigo e nome da disciplina | RNM4208 - NUTRICAO HUMANA
Periodo de oferecimento SEGUNDO SEMESTRE DE CADA ANO
Coordenadores PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED
Docentes PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED
CARGA HORARIA

Tedrica 60 HORAS

Estudo dirigido -

Hora Trabalho -

Total 60 HORAS

CONTEXTO:

Nutricdo Humana é a ciéncia que estuda os nutrientes e outras substancias alimenticias (compostos bioativos), com enfoque sobre como esses nutrientes
podem ser obtidos através da alimentacdo e como sdo digeridos, absorvidos, metabolizados e excretados pelo organismo humano. A disciplina aborda os
processos relacionados a fungdo e utilizagdo dos nutrientes dos alimentos, bem como a recomendacdo de ingestao didria para adultos e idosos. Sdo discutidas
as fontes alimentares dos diferentes nutrientes e compostos bioativos, além de conceituar a genbmica da nutricdo no contexto de sistemas bioldgicos. As
recomendacgdes nutricionais de gestantes, lactantes, criancas e adolescentes serdo abordadas em outras disciplinas relacionadas a nutricdo materno-infantil.

OBIJETIVOS:

e Elucidar a biodisponibilidade e a fun¢do de cada nutriente para a manutencgao das fungdes fisioldgicas do corpo humano.

e Apresentar as principais fontes alimentares de macronutrientes, micronutrientes e compostos bioativos.

e Definir e discutir as recomendacdes nutricionais segundo a Ingestdo Dietética de Referéncia (Dietary Reference Intake) para individuos saudaveis.
e |dentificar os sinais clinicos associados a deficiéncia ou toxicidade da ingestdo de nutrientes.

e Conceituar e discutir ciéncias 6micas e suas aplicacdes no campo da nutricdo.
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ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

e Aulas expositivas e interativas, féruns de discussao, resolucdo de casos clinicos, além de compartilhamento de vivéncias e discussdes em sala de aula.
o A plataforma Moodle sera utilizada para o compartilhamento de materiais bibliograficos, realizacdo de féruns e de avaliagdes somativas.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Dominio Cognitivo (SABER)

1) Conhecer e descrever as principais fung¢des
biolégicas e a biodisponibilidade dos nutrientes e
compostos bioativos

2) Descrever as principais fontes alimentares dos
nutrientes e compostos bioativos

3) Conhecer e interpretar a genémica da nutricdo

4) Interpretar e julgar com evidéncia cientifica a
qualidade do consumo de alimentos e ingestdo de
nutrientes mediante a resolugdo de casos clinicos

1) Discussdo sincrona (aula tedrica expositiva e
interativa)

2) Discussao assincrona (féruns online)

1) Avaliacdo formativa (interpretacdo de artigos
cientificos e apresentacdo de casos clinicos). Esse tipo de
avaliagdo leva em consideragdao o “feedback” ao aluno
para que ele conhega seus erros e acertos. Os erros
tornam-se objeto de estudo por meio dos quais se
diagnostica as principais dificuldades e facilidades dos
alunos, permitindo assim a elaboragdo de novas
estratégias de ensino.

2) Avaliagdo somativa (prova de multipla escolha e/ou
dissertativa). Esse tipo de avaliagdo tem por principio
classificar os resultados de aprendizagem alcan¢ados
pelos alunos de acordo com os niveis de aproveitamento
estabelecidos, @ adotando assim uma  fungdo
classificatoria.
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Dominio Procedimental e Habilidades (FAZER)

1) Solucionar e apresentar casos clinicos que
discutam a aplicagdo da nutricdo humana (fontes
alimentares versus necessidades nutricionais) em
diferentes contextos (pratica de atividade fisica,
vegetarianismo, mulheres em idade fértil, etc)

2) Organizar listas de nutrientes e suas respectivas
fontes alimentares

1) Atividades praticas de apresentac¢do de casos
clinicos em grupo

2) Atividades de catalogacdo dos principais
alimentos fontes de micronutrientes, presentes
na culindria brasileira

1) Avaliagdo formativa (interpretagdo e discussao critica
de artigos cientificos e casos clinicos; e participacdo na
apresentacdo dos estudos de caso) com feedback.

Do

minio Atitudinal e Afetivo (SER, ESTAR e RELACIONAR-SE)

1) Criar situacGes problemas que envolvam os
conceitos da nutricdo humana e argumentar contra
ou a favor de condutas de educacdo nutricional,
sintetizando os  conhecimentos  cognitivos
adquiridos

2) Interagir nos trabalhos em grupo com cortesia e
respeito a diversidade

3) Reconhecer a si e ao outro (estudante e
professores) como membros ativos e importantes
no processo de construgao da aprendizagem

1) Participacdo em atividades em grupos

2) Discussoes académicas durante as aulas

1) Avaliagdo do comportamento nas atividades em
grupo.

2) Autoavaliacdo e avaliacdo por pares em atividades
desenvolvidas na sala de aula.

3) Assiduidade e pontualidade.

AVALIAGAO:

Ao longo da disciplina havera 3 avaliacdes contendo questdes de multipla escolha e/ou dissertativas + 1 tarefa + 1 apresentagio de caso clinico

OBS 1) Arealizagdo da tarefa sera individual. Cada aluno devera escolher um micronutriente na lista disponibilizada no Moodle e elaborar uma tabela contendo
no minimo 5 alimentos fontes, bem como informar a concentragdo do nutriente para cada 100g desse alimento. A tarefa devera ser postada até a data da

primeira avaliacao.
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OBS 2) Para a apresentacao do caso clinico a turma sera dividida em 5 grupos. Os alunos escolherao os grupos e informardo ao professor na primeira semana
de aula. Cada grupo apresentard a resolucao de 1 caso clinico referente ao consumo alimentar necessario para suprir a necessidade fisioldgica de determinado
nutriente em diferentes situac¢des clinicas.

NOTA FINAL:

A nota final consistird na somatdria das notas das 3 avaliagdes + 1 caso clinico + 1 tarefa, da seguinte forma:

A1l (10 pontos) + A2 (10 pontos) + A3 (10 pontos) + CC1 (10 pontos) + T1 (10 pontos) = 50 pontos

Nota final: pontuacdo obtida acima + 5

TEMPLATE:

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: NUTRICAO E METABOLISMO

COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. FABIO DA VEIGA UED

SELIEiRg LRk Sl NOME DA DISCIPLINA: NUTRICAO HUMANA
Data Dia da IH.orarlo. Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estrategias fie Ensino Docenfe
s Inicio  Fim & Aprendizagem responsavel
emana
07/08 Quinta- 08:00 12:00 1D Apresentagao do Plano de O aluno descrevera os objetivos da disciplina; sistema de Aula expositiva e Prof. Dr. Fabio
feira Ensino da disciplina, avaliacdo; e levantara tépicos relacionados a Nutricdo interativa

cronograma de atividades e
formato das avaliagdes

O que o aluno espera desse
curso?

Humana que gostaria de saber.

da Veiga Ued




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Definigdo de nutricdo,
alimentacdo, dieta,
nutrientes, alimentos e
introdugdo as DRIs

O aluno deverd ser capaz de definir e discutir as
IngestOes Dietéticas de Referéncia (Dietary Reference
Intakes) para individuos saudaveis.

14/08

Quinta-
feira

08:00

12:00

1D

Fungdo e recomendagdo de
carboidratos, alimentos
fontes e FODMAPs

O aluno deverd ser capaz de descrever as principais
fungbes dos carboidratos e listar suas fontes
alimentares; sera capaz de interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a qualidade do consumo de
carboidratos.

O aluno devera ser capaz de criar situacdes problemas
que envolvam os diferentes tipos de carboidratos no
contexto da nutricdo humana e argumentar contra ou a
favor de condutas de educagado nutricional, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued

21/08

Quinta-
feira

08:00

12:00

1D

Fungdo e recomendagdo de
proteinas; Diferentes tipos
de proteinas encontradas
em alimentos

O aluno deverd ser capaz de descrever as principais
fungbes das proteinas e listar suas fontes alimentares;
serd capaz de interpretar e julgar com evidéncia
cientifica a qualidade do consumo de proteina.

O aluno devera ser capaz de criar situacoes problemas
que envolvam as proteinas no contexto da nutricdo
humana e argumentar contra ou a favor de condutas de
educagdo nutricional, sintetizando os conhecimentos
cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued

11/09

Quinta-
feira

08:00

12:00

1D

Fungdo e recomendacdo de
lipidios; Diferentes tipos de
lipidios encontrados em
alimentos

O aluno deverd ser capaz de descrever as principais
fungbes dos lipidios e listar suas fontes alimentares; sera
capaz de interpretar e julgar com evidéncia cientifica a
qualidade do consumo de lipidios.

O aluno devera ser capaz de criar situagcdes problemas
que envolvam diferentes tipos de lipidios no contexto da
nutricdo humana e argumentar contra ou a favor de
condutas de educagdo nutricional, sintetizando os
conhecimentos cognitivos adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued
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18/09 | Quinta- 08:00 12:00 Sala Pré- Avaliagdo parcial Objetivos da avaliagdo: verificar os resultados de| Questdes de multipla | Prof. Dr. Fabio
feira aluno (conteudo: DRIs e aprendizagem alcangados pelos alunos. escolha e/ou da Veiga Ued
(Multi) macronutrientes) dissertativas +
devolutiva
Data limite para a postagem
da tarefa
25/09 | Quinta- 08:00 12:00 1D Vitaminas: fun¢do, principais | O aluno devera ser capaz de descrever as principais Aula expositiva e Prof. Dr. Fabio
feira fontes e importancia funcBes das diferentes vitaminas e listar suas fontes interativa da Veiga Ued
metabdlica alimentares; serd capaz de interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a qualidade do consumo desses
micronutrientes.
O aluno devera ser capaz de criar situagdes problemas
que envolvam tipos de vitaminas consumidos no
contexto da nutricdo humana e argumentar contra ou a
favor de condutas de educacdo nutricional, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.
02/10 | Quinta- 08:00 12:00 1D Vitaminas: funcdo, principais | O aluno devera ser capaz de descrever as principais Aula expositiva e Prof. Dr. Fabio
feira fontes e importancia fungBes das diferentes vitaminas e listar suas fontes interativa da Veiga Ued
metabdlica alimentares; sera capaz de interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a qualidade do consumo desses
micronutrientes.
O aluno devera ser capaz de criar situagdes problemas
que envolvam tipos de vitaminas consumidos no
contexto da nutricdo humana e argumentar contra ou a
favor de condutas de educacgdo nutricional, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.
09/10 | Quinta- 08:00 12:00 1D Vitaminas: funcdo, principais | O aluno devera ser capaz de descrever as principais Aula expositiva e Prof. Dr. Fabio
feira fontes e importéncia funcdes das diferentes vitaminas e listar suas fontes interativa da Veiga Ued

metabdlica

alimentares; serd capaz de interpretar e julgar com
evidéncia cientifica a qualidade do consumo desses
micronutrientes.

O aluno devera ser capaz de criar situacdes problemas
que envolvam tipos de vitaminas consumidos no
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contexto da nutricdo humana e argumentar contra ou a
favor de condutas de educagao nutricional, sintetizando
os conhecimentos cognitivos adquiridos.

16/10

Quinta-
feira

08:00

12:00

Sala Pro6-
aluno
(Multi)

Avaliagdo parcial
(conteudo: vitaminas)

Objetivos da avaliagdo: verificar os resultados de
aprendizagem alcangados pelos alunos.

Questdes de multipla
escolha e/ou
dissertativas +
devolutiva

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued

23/10

Quinta-
feira

08:00

12:00

1C

fungdo, principais fontes e
importancia metabdlica

Minerais e oligoelementos:

O aluno devera ser capaz de descrever as principais
funcbes dos diferentes minerais e oligoelementos e
listar suas fontes alimentares; sera capaz de interpretar
e julgar com evidéncia cientifica a qualidade do consumo
desses micronutrientes.

O aluno devera ser capaz de criar situagdes problemas
que envolvam tipos de minerais e oligoelementos
consumidos no contexto da nutricdo humana e
argumentar contra ou a favor de condutas de educagdo
nutricional, sintetizando os conhecimentos cognitivos
adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued

30/10

Quinta-
feira

08:00

12:00

1D

fungao, principais fontes e
importancia metabdlica

Minerais e oligoelementos:

O aluno devera ser capaz de descrever as principais
fungdes dos diferentes minerais e oligoelementos e
listar suas fontes alimentares; sera capaz de interpretar
e julgar com evidéncia cientifica a qualidade do consumo
desses micronutrientes.

O aluno devera ser capaz de criar situacoes problemas
qgue envolvam tipos de minerais e oligoelementos
consumidos no contexto da nutricdo humana e
argumentar contra ou a favor de condutas de educagdo
nutricional, sintetizando os conhecimentos cognitivos
adquiridos.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued

06/11

Quinta-
feira

08:00

12:00

1D

Gendmica da nutrigdo e
compostos bioativos

O aluno devera ser capaz de compreender a aplicagdo da
nutricdo humana no contexto da genémica da nutrigdo.

Aula expositiva e
interativa

Prof. Dr. Fabio
da Veiga Ued
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13/11 | Quinta- 08:00 12:00 Sala Pré- Avaliagdo final Objetivos da avaliagdo: verificar os resultados de| Questdes de multipla | Prof. Dr. Fabio

feira aluno (conteudo: minerais, aprendizagem alcangados pelos alunos. escolha e/ou da Veiga Ued
(Multi) gendmica da nutrigdo e dissertativas +
compostos bioativos) devolutiva

24/11 | Segunda- | 08:00 12:00 - Tempo de estudo para Estudo de caso Prof. Dr. Fabio
feira resolugdo de casos clinicos da Veiga Ued

27/11 | Quinta- 08:00 12:00 1D Apresentacdo de casos O aluno devera apresentar a resolugdo de casos clinicos Estudo de caso Prof. Dr. Fabio
feira clinicos que discutam a aplicagdo da nutricdo humana em

diferentes situagdes clinicas.

da Veiga Ued
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