
 

 

Roteiro de Atividades  

CURSO: Nutrição e Metabolismo COORDENADOR DA DISCIPLINA: Selma Freire de Carvalho  

CÓDIGO: RNM4319 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA: Casos Clínicos em Terapia Nutricional Enteral 

Data Horário Local Turma Tema da atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ 

Resultados esperados 
Estratégias de Ensino 

& Aprendizagem 
Docente 

responsável 

05/08 14-16 1C Todos 

Explicação dos objetivos e 

da dinâmica. Divisão de 

grupos para aula prática. 

Seleção de artigos 

Esclarecimento sobre as dinâmicas da 

disciplina 

Preleção dialogada para a 

explicação dos objetivos e 

dinâmica 

Selma Freire 

07/08 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos 

5 e 6 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento do paciente em NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala 

Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo Selma Freire 

12/08 

 

14-16 

 

Lactário 

(subsolo) 

Alunos 

1 a 12 

Preparo, controle e 

distribuição das DE 

hospitalares 

Conhecer as normas para o preparo e 

distribuição da DE 

Explicação dos 

procedimentos e 

acompanhamento das 

atividades 

Nutricionista 

Ana Paula 

LTD 
Alunos 

13 a 23 

Preparo da dieta enteral 

semi-artesanal 

Conhecer e discutir a forma de preparo da 

dieta enteral semi-artesanal padronizada no 

HC 

Cada grupo de alunos irá 

preparar a dieta enteral 

Nutricionista 

Pós-graduando 

14/08 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos 

22 e 23 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento do paciente em NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala 

Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo Selma Freire 

19/08 

 

14-16 

 

Lactário 

(subsolo) 

Alunos 

13 a 23 

Preparo, controle e 

distribuição das DE 

hospitalares 

Conhecer as normas para o preparo e 

distribuição da DE 

Explicação dos 

procedimentos e 

acompanhamento das 

atividades 

Nutricionista 

Ana Paula 



 

LTD 
Alunos 

1 a 12 

Preparo da dieta enteral 

semiartesanal 

Conhecer e discutir a forma de preparo da 

dieta enteral semiartesanal padronizada no 

HC 

Cada grupo de alunos irá 

preparar a dieta 

Nutricionista 

Pós-graduando 

21/08 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos 

14 e 15 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

26/08 

14-15:30 Enf. HC 
Alunos  

20 a 26 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação 
Selma Freire 

15:30-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

28/08 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos  

12 e 13 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

01 a 05 de SETEMBRO -  SEMANA DA PÁTRIA 

09/09 

14-15:30 Enf. HC 
Alunos 

13 a 19 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação 
Selma Freire 

15:30-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

11/09 13-16 U7 (amb.) 
Alunos  

10 e 11 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala 

Selma Freire 



 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

16/09 

 

14-15:30 Enf. HC Alunos 

07 a 12 

 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação 
Selma Freire 

15:30-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

18/09 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos 

18 e 19 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

23/09 

14-15:30 Enf. HC 
Alunos 

1 a 6 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação 
Selma Freire 

15:30-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

30/09 

14-15:30 Enf. HC 
Alunos 

20 a 26 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação Selma Freire 

 

15:30-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

02/10 

13-16 

U7 (amb.) 16 e 17 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 



 

07/10 

14-15:30 

Enf. HC 
Alunos 

13 a 19 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação Selma Freire 

 

15:30-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

09/10 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos  

3 e 4 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala 
Selma Freire 

 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

14/10 

14-15:30 Enf. HC 
Alunos 

7 a 12 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação Selma Freire 

 

15:30-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

16/10 

13-16 

U7 (amb.) 
Alunos  

1 e 2 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 

21/10 

14-15:30 Enf. HC 
Alunos 

1 a 6 

Avaliação de CC de 

pacientes hospitalizados 

Reconhecer os aspectos fundamentais da 

prescrição da DE 

Treinar a postura profissional na diante de 

pacientes hospitalizados 

Manipular adequadamente o prontuário 

eletrônico 

Preenchimento adequado do 

protocolo de avaliação 
Selma Freire 

16-17 Sala 630 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo 



 

23/10 

13-16 

U7 (amb.) 

Alunos 

7 a 9  

 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala 

Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo Selma Freire 

04/11 14-15 2B Todos Revisão Esclarecer dúvidas  Selma Freire  

06/11 

13-16 

U7 (amb.) 

Alunos 

20 e 21 

 

Acompanhamento de CC 

de pacientes domiciliares 

Conhecer os aspectos fundamentais no 

atendimento da NED 

Vivenciar a experiência de relação com 

outros profissionais 

Cada aluno seguirá os 

atendimentos individuais em 

cada sala 

Selma Freire 

16-17 Discussão dos CC 
Relacionar as necessidades individuais com 

a prescrição da DE 
Discussão em grupo Selma Freire 

13/11 14 - 17 1B Todos Avaliação    

 


