Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Terapia Ocupacional

Cdédigo e nome da disciplina | RCG4025

Periodo de oferecimento 42, Periodo

Coordenadores Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
Docentes Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta
CARGA HORARIA

Tedrica 20hs

Estudo/atividade dirigido (a) | 04hs
Hora Trabalho

Aula Pratica 06hs
Total 30hs
CONTEXTO:

O tema principal da disciplina é a Terapia Ocupacional em Atengao Basica. Levar o estudante a conhecer a Atengéo Basica e a atuagéo do Terapeuta Ocupacional nesse nivel de atengéo e complexidade
em salde, assim como o funcionamento de uma equipe multiprofissional. A disciplina possibilita que o estudante conheca a populagéo atendida neste nivel de atencéo e as estratégias utilizadas. Ao
longo da formagao, essa disciplina € uma das primeiras onde o estudante tomara contato com situagdes reais, em que ele tem contato direto com a populagao atendida, assim como com o funcionamento
de unidade de salide em ateng&o basica e a Estratégia de Saude da Familia, fundamental para que inicie seu aprendizado tedrico e pratico para o futuro trabalho em equipe.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e aprendizagem Avaliagao:

- cognitivos
- procedimentos/habilidades
- atitudinais
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- cognitivos

Apreender conceitos teoricos e aplicabilidade pratica,
referentes a Terapia Ocupacional e Atengdo Basica e as
possibilidades de intervengao do terapeuta ocupacional.

Definir objetivos terapéuticos ocupacionais e planejar
intervengdes adequadas a area de abrangéncia.

Escolher estratégias adequadas ao desenvolvimento de
acdes de intervengao.

Exposicédo dialogada

Trabalho em pequenos grupos para discussao de casos
Analise e relagao entre conteudos tedricos e praticos
Redagao de relatdrios

- cognitivos:

Critérios utilizados: organizagao; analise-sintese; clareza de
conceitos e argumentagao logica, corre¢do na linguagem,
integracao teorico-pratica.

Observagdo e analise critica das problematicas que
envolvem essa populagéo.

Estabelecimento de relagdo entre as demandas
identificadas, as estratégias para intervengao e conceitos e
fundamentos;

Avaliag@o escrita e processual.

- habilidades
Realizar anamnese e avaliagdo, visita domiciliar, elaborar
ecomapa;

Elaborar o projeto terapéutico;

Aplicar estratégias diferenciadas na execugéo do plano de
atendimento.

Usar adequadamente o material (cuidado, organizagao e
limpeza).

Atuar através do principio da intersetorialidade.

Realizagdo de territorializag&o, na area de abrangéncia da
ESF,

Realizagéo de visitas domiciliares,

Exercicios simulados ou em situagdes reiais quanto ao uso
de instrumentos utilizados na Atengao Basica em Saude;
Realizagéo dos projetos de intervengéo junto a populagéo
alvo

- habilidades:

Capacidade de identificar necessidades de sujeitos
atendidos em Atengéo Basica e dos aspectos relacionados
da vida ocupacional no territério € na clinica ampliada.
Percepcado critica das problematicas que envolvem essa
populagéo.

Capacidade de empatia e raciocinio clinico terapéutico
ocupacional

Diagnéstico terapéutico ocupacional.

Avaliagéo processual e formativa.

- atitudinais

Estabelecer vinculo com sujeito e cuidador.
Comunicar-se empaticamente.

Reconhecer e contexto cultural do

sujeito/familia.

respeitar

Interagir, comunicar-se, cooperar com equipe.

Interagir, comunicar-se de forma
compreensivel com sujeitos/familiares.

empatica e

Estabelecer vinculo terapéutico com sujeitos/familiares.

Feed back continuo do docente, assim como da equipe
multiprofissional da equipe da unidade de satde da familia;
Auxiliar e orientar o aluno a desenvolver habilidades de
comunicagao, e habilidades para o trabalho em equipe e
manejo de grupos;

Levar a reflexdo e a auto percepgao.

TBL

Orientagéo para novas intervencoes.

- atitudinais:

assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos e
tarefas, responsabilidade, cooperagdo, comunicagao,
iniciativa,

participacdo efetiva nas aulas e demais atividades
propostas;

respeito aos colegas, professores e
ocupacionais com 0s quais mantiver contato;
postura ética e acolhedora ao usuario e familia do servigo
de salde.

Avaliagdo processual e formativa.

terapeutas
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Apresentar flexibilidade para ajustar estratégias sempre
que necessario.

Relacionar-se e comunicar-se com setores diversos e
apresentar iniciativa, disponibilidade ao dialogo e a
cooperagao.

Agir com responsabilidade e cooperagao.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Regina Yoneko Dakuzaku Carretta

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG4025

ANO: 2025

NOME DA DISCIPLINA: Terapia Ocupacional em Atengao Basica

Dia da Itlo’ra.lrlo Mat’e.r|a|s Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data | semana | (inicioe | Local |necessdrios para| Turma . . .
. . atividade esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
52 feira 08:00 toda Apresentagéo da Levar o estudante a resgatar o conhecimento tedrico | Explanagéo sobre os objetivos | Regina Yoneko
10:00 disciplina; adquirido anteriormente. da disciplina, estrategias e Dakuzaku Carretta
Recapitular os Levar o estudante a refletir sobre o papel da TO na | formas de avaliagdo (somativa e
principios do SUS e AB: formativa).
Politicas Publicas TBL (Team Based Learned)
de AB Oportunizar ao estudante o conhecimento sobre as | Quiz para recapitular os
politicas publicas de satide mental, de doencas principios do SUS e Politicas
Terapia cronicas e salide da comunidade, e sua aplicagdo | Publicas da AB
SALA Multimedia Ocupacional nos pratica no territorio.
07/08 DIGITAL | Cadeiras méveis Servigos de Atividades em pequenos grupos
01 Atencéo Basica a para debate de artigos de
salde. Discutir Possibilidades e desafios da experiencias relacionadas ao
interprofissionalidade na equipe de salde tema;
Nogdes gerais
sobre utilizagéo de Sintese e discussdo mediada
habilidades e pelo docente.
competéncias
especificas, comuns
e colaborativas
5% feira 08:00 toda Instrumentos Possibilitar aproximagéo dos programas de atengéo | Aula dialogada sobre as Regina Yoneko
10:00 utilizados na AB: a saude da comunidade e ESF e conhecer politicas | ferramentas Dakuzaku Carretta
Multimedi territorializagao, de intervencao intersetorial Exercicios simuados de
14/08 0 e : Jg;:g'fn Sveis Genograma e Conhecer os diferentes instrumentos utilizados em | utilizagéo dessas ferramentas
ecomapa intervencdes na AB Discusséo do processo
Relacionar os instrumentos apresentados a pratica
do TO na AB;
Aprender a aplicagao dos instrumentos
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52 feira 08:00 toda Conhecer uma ESF Realizar na pratica o exercicio da Territorializagdo na | Realizagdo da atividade de Regina Yoneko
10:00 Material Realizar area de abrangéncia de um Nucleo de Saude da territorializagéo, utilizando Dakuzaku Carretta
Externo: :n?);: §:sra Territorializagdo Familia. Mapas do Territério do ESF por
o ¢ Aplicar o instrumento “Roteiro para a Teritorializagao” | grupos e Roteiros
unidade | Roupas e calgados identificando e registrando os itens descritos no disponibilizados previamente
21/08 de salde | - arpropriados para roteiro. (recursos sociais € comunitarios da area de
da caminhadas b A )
familia Protetor solar abrangencia) .
; . Elaborar posteriormente o Relatério da
Agua potavel A SO
Territorializagdo, como parte da avaliagdo da
disciplina.
52, feira 08:00 toda Discutir resultado da Levar o estudante a refletir sobre a relevancia de se | Apresentagéo e discussdo dos | Regina Yoneko
10:00 Multimedia territorializagao conhecer o territorio e comunidade; dados identificados Dakuzaku Carretta
. o Realizar um diagndstico dos recursos sociais e
28/08 2C Cadeiras moveis Genograma e comunitarios dessa area de abrangéncia; Simulagdes da Aplicagdo dos
ecomapa Realizagao de genograma e ecomapa Instrumentos entre seus pares.
52 feira 08:00 toda Preparar agbes para Apropriar-se da utilizagdo dos instrumentos e Trabalho em duplas Regina Yoneko
10:00 as proximas protocolos; Planejar e organizar as Dakuzaku Carretta
praticas de acordo Simular situagdes entre os pares, para que o atividades praticas.
com possibilidades discente possa exercitar a aplicag&o dos diferentes | Discuss@o de Casos e de
Multimedia da unidade de instrumentos e possa perceber os aspectos que experiéncias
11/09 2D Cadeiras moveis salde, podendo ser podem ser melhorados;
projeto do PSE, Preparar o material para a pratica no territrio assim
visita domiciliar, uso como as visitas domiciliares e o PSE.
de genograma e
ecomapa, agdes de
promogao de salde
52, feira 08:00 Material para toda Visita domiciliar ou Refletir sobre a pratica da visita domiciliar ou sobre | Simulagéo de visita domiciliar | Regina Yoneko
10:00 , anotagdes agdes de promogéo aces de promogao de saude Dakuzaku Carretta
Externo: }
. Roupas e calgados de saude na
unidade apropriados para unidade de saude
18/09 de saude | 2Propnacosp ;
da pratica ou ha comunidade
" Materiais conforme a
familia

programacao da
atividade
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52, feira 08:00 toda Avaliagao Parcial Avaliagdo do processo desenvolvido e o aprendizado | Postagem de trabalho no Regina Yoneko
10:00 Registros a partir da vivencia, discusséo, reflexdo e sintese moodle, considerado as Dakuzaku Carretta
LERT - . .
02/10 Relatoérios praticas realizadas, dados da
Bibliografias supervisdo e analise. Devolutiva
via moodle.
5% feira 08:00 toda Instrumentos Compreens&o e apreens&o da utilizagao dos Aula expositiva e dialogada Regina Yoneko
10:00 utilizados na AB: instrumentos; Discuss&o em pequenos grupos | Dakuzaku Carretta
Multimedia matriciamento, Intersetorialidade como potencialidade e demanda | sobre situages problemas
09/10 2D Cadeiras moveis projeto terapéutico dos PTS
singular, grupos na
AB.
52, feira 08:00 toda Abordagem Conhecer e refletir sobre abordagem comunitaria Aula expositiva sobre as Regina Yoneko
10:00 comunitaria Conhecer e refletir sobre a Educagéo Popular em tematicas Dakuzaku Carretta
Educacao popular saude Discuss&@o em pequenos grupos
_ em saude de experiéncias sob a
Multimedia erspectiva da abordagem
16/10 2B Cadeiras méveis perspectiv 9
comunitaria e educagao popular
em salde
Reflexdo e sintese mediadas
pelo docente
52, feira 08:00 toda Planejamento de Propor atividades considerando habilidades comuns | Trabalho em pequenos grupos | Regina Yoneko
10:00 acdes junto ao ESF, e colaborativas Postagem no moodle Dakuzaku Carretta
podendo ser PSE, Reconhecer as demandas presentes
visita domiciliar, uso Elaborar, posteriormente, o Relatério com os dados
Material para de genograma e obtidos como parte da avaliagao da disciplina
anotagdes ecomap?,agoegde
23/10 Externo | promagéo de saude,
Literatura na
o dentre outros, a
tematica

depender da
realidade das
equipes.
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52 feira 08:00 Material para toda Discussao da Refletir sobre a viabilidade, adequagéo e desafios Apresentacéo e discuss@o em a | Regina Yoneko
10:00 anotacgdes Proposta para a realizagdo da proposta partir das atividades dos grupos | Dakuzaku Carretta
Materiais para Avaliar possibilidades de atuagao do TO quanto a postados no moodle
30710 Externo | realizagéo da habilidades especificas, comuns e colaborativas
proposta
Literatura na
teméatica
5% feira 08:00 toda Desenvolvimento de Realizar na pratica junto com a equipe de ESF; Atuag&o e colaboragdo na Regina Yoneko
10:00 agoes junto ao ESF, Colaboragéo na atividades considerando habilidades | atividade pratica Dakuzaku Carretta
podendo ser PSE, comuns e colaborativas
| Materiais para visita domiciliar, uso Conhecer as demandas presentes.
Externo: realizacao da de genograma € Elaborar posteriormente o Relatério com os dados
06/11 unidade proposta ecomapa, acdes de obtidos como parte da avaliagéo da disciplina
de salde promogao de saude,
dentre outros, a
depender da
realidade das
equipes.
5% feira 08:00 Multimedia toda Discuss&o da Discussao sobre o projeto, atuagdo da TO, equipe | Apresentagao e discussdo em | Regina Yoneko
1311 10:00 B Cadeiras moveis pratica mu!pproﬁssmpal, demgndas encontradas e as roda de conversa Dakuzaku Carretta
politicas publicas pertinentes
52, feira 08:00 Externo Toda Atuacéo na Atengédo Conhecer, analisar e discutir sobre as experiéncias | Participagéo no evento Regina Yoneko
27111 10:00 Exposau | -- Basica em Saude de atuagdes em unidade de salde no contexto da Exposaude promovido pela Dakuzaku Carretta
de SMS Atencgdo Basica em Saude de Ribeirdo Preto SMS de Ribeiréo Preto
5% feira 08:00 toda Avaliacio final Avaliagdo da aprendizagem dos conceitos tedricos e | Seminarios sobre a pratica Regina Yoneko
10:00 valiagao fina sua aplicabilidade pratica dentro da especificidade da | elaborada Dakuzaku Carretta
o Terapia Ocupacional e sua atuagdo na Atengéo
LIS Basica em Saude
04/12 1C Cadeiras moveis

Devolutiva
Avaliagéo da
disciplina

Refletir sobre a aprendizagem, melhorias,
dificuldades e desafios; Discutir relagao entre a
Atencg&o Basica e possibilidades de atuagéo da
Terapia Ocupacional

Avaliagéo da disciplina:
processo de ensino e
aprendizagem.




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

REFERENCIAS para leitura:
BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atengdo Basica
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2023, v., p. 7235-240.
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