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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Fonoaudiologia 

Código e nome da 
disciplina 

RFO3413 – Investigação Fonoaudiológica nos Distúrbios do Equilíbrio 

Período de oferecimento 8º. Período 

Coordenadores Profa. Erika Mantello 

Docentes Erika Mantello 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 0 

Estudo dirigido 15 

Hora Trabalho 60 

  

Total 75 
 

 

 

 CONTEXTO:  
 

A disciplina é um estágio em que o graduando terá experiência em executar a avaliação clínica, funcional e instrumental do sistema vestibular e equilíbrio 
corporal, em pacientes do HCFMRP com queixa  s    otoneurológicas (tontura, vertigem, desequilíbrios, zumbido). Além disso o graduando também terá prática na 
reabilitação dos distúrbios do equilíbrio corporal.  
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MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 

 
O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Desdobra-se em objetivos de 
aprendizagem, os quais englobam 

aspectos: 
- cognitivos 

executar procedimentos práticos do 

conhecimento adquirido no 

manejo de pacientes com tontura, 

exercitar o raciocínio diagnóstico. 

- procedimentos/habilidades Que 
o aluno desenvolva habilidades 

práticas procedimentais para 
avaliação de sujeitos 

encaminhados ao exame de 
vecto 

 

- atitudinais 
Que o aluno exercite um 

atendimento ético, humanizado e 
cortês. 

Estratégias de ensino e 
aprendizagem 

 
1. Observação direta do 

atendimento pelo preceptor; 
2. Realização da anamnese 

              clínica; 
3. Realização das medidas 

istrumentais e não instrumentais 
para avaliação do sistema 
vestibular e equilíbrio coporal; 

4. Interpretação de cada uma das 
provas, assim como, em 
conjunto, para o 
laudo.estabelecer o laudo 
funcional; 

5. Reabilitação dos distúrbios  
vestibulares, por meio de 
exerícios posturais tradicionais e 
associado à  posturografia 
dinâmica. 

6. Realizar o planejamento 
terapeutico individualizado; 

7. Aplicar e interpretar as medidas 
de monitoramento da RV 

8. Apresentação e discussão clínica 
dos casos atendidos ao grupo. 

 

Avaliação: 
- cognitivos 
raciocínio quanto ao diagnóstico e 

no planejamento terapeutico; 
 

- procedimentos/ habilidades 
Realização das provas 
clínicas de equilíbrio + 

exames instrumentais + RV 
 

-      - atitudinais 
Por meio do atendimento de 

pacientes, postura no 
estágio, disucssões em 

supervisão. 
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RFO3413 – Investigação Fonoaudiológica nos Distúrbios do Equilíbrio  

 

Data 

Dia da 
semana 

 

Horário 

 

Local 

 

Turma 

Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ 
Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

         

         

 

 

 

08/08 

 

 

 

6ª. feira 

 

 

 

13:30 – 

17:30 

 

 

 

CEOF 

 

 

 

Única 

 

Apresentação do 
cenário de prática e da 
disciplina 

 

Retomada teórica 
sobre Reabilitação 

Vestibular 

Objetivos esperados: 

a) que o aluno conheça o cenário de 
prática que    está inserido, assim como suas 
normas e regulamento de funcionamento; 
b) que o aluno conheça o objetivo da 
disciplina, sua dinâmica, o regulamento do 
mesmo e os critérios de avaliação. 

Resultados: 

a) que o aluno se insira na rotina do cenário, 
seja um agente ativo do mesmo, seguindo 
suas normas. 
b) que o aluno seja um agente ativo do 
seu processo de ensino aprendizagem, 
que tenha participação pró-ativa do 
mesmo. 

 

 

Retomada sobre 
conteúdo de 
Reabilitação 
Vestibular 

Aula teórico-prática 

 

 

 

Profa. Erika 
Barioni Mantello 
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Objetivo que o aluno tenha a 
oportunidade de realizar avaliação 
clínica-funcional, instrumental do sistema 
vestibular e equilíbrio corporal, execute a 
Reabilitação Vestibular, aplique medidas 
de avaliaçã da sua 
eficácia/monitoramento. 

 

  

15/08 
a 

29/08 

 

6ª. feira 13:30 –
17:30 

CEOF Única Aulas teórico-práticas 
sobre: 

1. Provas Clínicas 
não 
instrumentais; 

2. Medidas físico 
funcionais 
(escalas e 
questionários de 
autopercepção) 

3. Planejamento 
terapeutico: RV 
tradcional, 
realidade virtual, 
circuitos e 
posturografia 
com provas 
dinâmicas. 

 

Aspecto cognitivo: executar 
procedimentos práticos do conhecimento 
adquirido no manejo  de pacientes com 
tontura, exercitar o raciocínio  diagnóstico 
e planejamento terapeutico 

Aspecto procedimentos/habilidades: 
Acompanhe e participe a execução dos 
testes, interprete, planeje, aplique e 
monitore a RV. 

 

 

Retomada dos conteúdos; 

 Prática entre os alunos; 

Dinâmica de 
representação de 
atendimentos clínicos; 

 Discussão 
supervisionada; 

Realização de exercícios 
de fixação, direcionados, 
pelo e-dsciplina USP 

. 

Profa. Erika 
Barioni Mantello 
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05/09 
a 

28/11 

 
 

6ª feira 

 

 
13:30 – 
17:30 

 
 

CEOF 

 
 

Única 

Atendimento de 
pacientes –  
avaliação, 

monitoramento e 
Reabilitação 
Vestibular + 
supervisão e 

discussão clínica 

 
Objetivo que o aluno tenha a oportunidade de 

realizar avaliação clínica-funcional, instrumental 
do sistema vestibular e equilíbrio corporal, 
execute a Reabilitação Vestibular, aplique 

medidas de avaliaçã da sua 
eficácia/monitoramento. 

 

Aspecto cognitivo: executar procedimentos 

práticos do conhecimento adquirido no 

manejo  de pacientes com tontura, exercitar o 

raciocínio  diagnóstico e planejamento 

terapeutico 

Aspecto procedimentos/habilidades: 

Acompanhe e participe a execução dos 

testes, interprete, planeje, aplique e monitore 

a RV. 

 

Atendimento de pacientes 
com supervisão direta 

Profa. Erika 
Barioni Mantello 

 

 
 

05/12 
e 
12/12 

 
 

6ª feira 

 

 
13:30 – 
17:30 

 
 

CEOF 

 
 

Única 

 

 
Encerramento 

do estágio 

Fechamento dos relatórios 

Devolutiva do estágio 

Avaliação do estágio pelos alunos 

 
 

Roda de conversa 

Profa. Erika 
Barioni Mantello 

 

É obrigatório o uso de jaleco limpo e asseado, assim como, o cumprimento das regras de biossegurança do cenário de prática. 
As práticas ocorrerão no CEOF, o aluno deverá cumprir horário e 100% de frequência.  

o REUNIÃO CLÍNICA 21/11/2025      

o CBFa 28/11/2025 
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