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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Terapia Ocupacional 

Código e nome da disciplina RCG4045- Práticas Supervisionadas do Idoso IV 

Período de oferecimento 8º período 

Coordenadores Profa Dra Carla da S. Santana Castro e Profa Dra Regina Y. D. Carretta 

Docentes Profa Dra Carla da S. Santana Castro e Profa Dra Regina Y. D. Carretta 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica/prática 15h 

Atividade de extensão 30hs 

Hora Trabalho 0 

...  

Total 45h 

 

 CONTEXTO:  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx: 500 palavras). 
 

Esta disciplina aborda a prática do estudante em equipamentos de assistência social de acolhimento de idosos e fortalecimento de vínculos, sendo de 
grande relevância para a formação do terapeuta ocupacional uma vez que em face ao envelhecimento da população brasileira e as mudanças do perfil populacional 
assim como a necessidade de profissionais para atuação técnica de excelência com a pessoa idosa em diferentes contextos. A disciplina contempla atividades de 
observação, analise do contexto, levantamento de dados junto a equipe e prontuários, avaliação do idoso e desenvolvimento de proposta terapêutica ocupacional. 
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Roteiro de Atividades 

CURSO: Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Carla da Silva Santana Castro e Profa. Dra. Regina Yoneko Dakuzaku Carretta 

CÓDIGO: RCG4045 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA Práticas Supervisionadas do Idoso IV 

 
Data Dia da 

Semana 

Horário 
Início Fim 

Local 
 

Turma 
 

Tema da atividade 
Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 

esperados 
Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 
Docente 

responsável 

11/08 2af 14h00 16h00 1A Toda Introdução e organização das 
práticas 

Apresentação da disciplina e organização das 
práticas 

Aula dialogada 
Carla Santana 
Regina Carretta 

11/08 5ªf 19h00 22h00 Externo Toda 

Idoso e questões sociais 
Iniciar o contato com as questões sociais 
vinculadas ao idoso 

Pesquisa sobre situações 
envolvendo idosos e 
questões sociais 

Atividade de 
extensão 

15/08 6ªf 19h00 22h00 Externo Toda 

Idoso e questões sociais 
Conhecer e refletir sobre as ILPIs e demais 
serviços de assistência ao idoso em 
vulnerabilidade social 

Identificação dos serviços 
existentes 

Atividade de 
extensão 

18/08 2ªf 19h00 22h00 Externo Toda 
Serviços de assistência ao 
idoso em vulnerabilidade 
social 

Conhecer, organizar e refletir sobre serviços 
de assistência ao idoso em vulnerabilidade 
social: potencialidades e desafios 

Organização dos dados 
referentes aos serviços de 
assistência ao idoso em 
vulnerabilidade social 

Atividade de 
extensão 

20/08 4ªf 19h00 22h00 Externo Toda Serviços de assistência ao 
idoso em vulnerabilidade 
social 

Conhecer, organizar e refletir sobre serviços 

de assistência ao idoso em vulnerabilidade 
social: potencialidades e desafios 

Organização dos dados 
referentes aos serviços de 
assistência ao idoso em 
vulnerabilidade social 

Atividade de 
extensão 

22/08 6ªf 19h00 22h00 Externo Toda Serviços de assistência ao 
idoso em vulnerabilidade 
social 

Conhecer, organizar e refletir sobre serviços 

de assistência ao idoso em vulnerabilidade 
social: potencialidades e desafios 

Organização dos dados 
referentes aos serviços de 
assistência ao idoso em 
vulnerabilidade social 

Atividade de 
extensão 

25/08 2ªf 19h00 22h00 Externo Toda Intervenção em idoso 
institucionalizado 

Elaborar proposta de intervenção 
Analise dos dados do idoso 
e proposta de intervenção 

Atividade de 
extensão 

29/08 6ªf 19h00 22h00 Externo Toda Intervenção em idoso 
institucionalizado 

Aplicar a proposta de intervenção 
Analise dos dados do idoso 
e proposta de intervenção 

Atividade de 
extensão 
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08/09 2ªf 19h00 22h00 Externo Toda Intervenção em idoso 
institucionalizado 

Aplicar a proposta de intervenção 
Analise dos dados do idoso 
e proposta de intervenção 

Atividade de 
extensão 

15/09 2ªf 19h00 22h00 Externo Toda 
Intervenção em idoso 
institucionalizado 

 
Aplicar a proposta de intervenção 

 Atividade de 
extensão 

19/09 6ªf 14h00 16h00 Externo Turma B 
Prática externa 

Avaliar o cotidiano da ILPI e primeiro contato 
com idoso 

Avaliação a partir de ILPI 
contada 

Carla Santana 
Regina Carretta 

22/09 2af 14h00 16h00 Externo Turma A 
Prática externa 

Avaliar o cotidiano da ILPI e primeiro contato 
com idoso 

Avaliação a partir de ILPI 
contada 

Carla Santana 
Regina Carretta 

29/09 2af 14h00 16h00 Externo 
Turma A Prática externa Avaliar as condições do idoso na ILPI 

Avaliação de um idoso 
institucionalizado 

Carla Santana 
Regina Carretta 

03/10 6ªf 14h00 16h00 Externo Turma B Prática externa 
Avaliar as condições do idoso na ILPI 

Avaliação de um idoso 
institucionalizado 

Carla Santana 
Regina Carretta 

06/10 2af 14h00 16h00 Externo Turma A Prática externa 
Desenvolver intervenção com o idoso na ILPI 

Realizar intervenção com o 
idoso 

Carla Santana 
Regina Carretta 

10/10 6af 14h00 16h00 Externo 
Turma B 

Prática externa 
Desenvolver intervenção com o idoso na ILPI 

Realizar intervenção com o 
idoso 

Carla Santana 
Regina Carretta 

13/10 2af 14h00 16h00 Externo Turma A Prática externa 
Desenvolver intervenção com o idoso na ILPI 

Realizar intervenção com o 
idoso 

Carla Santana 
Regina Carretta 

17/10 6af 14h00 16h00 Externo 
Turma B 

Prática externa 
Desenvolver intervenção com o idoso na ILPI 

Realizar intervenção com o 
idoso 

Carla Santana 
Regina Carretta 

20/10 2af 14h00 16h00 Externo Turma A Prática externa 
Desenvolver intervenção com o idoso na ILPI 

Realizar intervenção com o 
idoso 

Carla Santana 
Regina Carretta 

24/10 6af 14h00 16h00 Externo 
Turma B 

Prática externa 
Desenvolver intervenção com o idoso na ILPI 

Realizar intervenção com o 
idoso 

Carla Santana 
Regina Carretta 

04/11 3ªf 19h00 22h00 1A 
toda 

Intervenção em idoso 
institucionalizado 

Analisar a intervenção e elaborar relatório 
Analise da intervenção 

Atividade de 
extensão 

05/11 4af 19h00 21h00 1A Toda Avaliação Final - Seminários 
Discutir as análises dos contextos avaliados 

Seminários Carla Santana 
Regina Carretta 
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