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CONTEXTO:

A disciplina fornece ao aluno do curso de Nutricdo e Metabolismo uma introdugdo aos principios
farmacoldgicos das principais classes de farmacos prescritos na atualidade. As aulas trazem em seu
cerne ndo somente 0s mecanismos de acdo de farmacos, mas também aborda algumas diretrizes, a
administracdo de medicamentos, aspectos da seguranga do paciente, e comenta, por fim, a interagdo
farmaco/nutriente e suas consequéncias ao organismo

A disciplina de Farmacologia para o curso de Nutricdo tem como objetivo transmitir conhecimentos
basicos em farmacologia que atenda as necessidades de uma formagdo mais abrangente do profissional
em Nutricdo. O conhecimento dos mecanismos de acdo dos diferentes farmacos que atuam em nosso
organismo e suas possiveis interacfes com alimentos e alteracdes metabolicas sdo predicativos na
pratica profissional e no entendimento dos resultados de pacientes que estdo em regime terapéuticos.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que seré aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliacdo?

No dominio cognitivo, a
interacdo professor-aluno visa
apresentar ao aluno os
conceitos basicos da
Farmacodinamica, da
Farmacocinética e a
importancia de sua
compreensao no contexto do

_Aulas expositivas; audio e
video-aulas poderao ser
deixadas para estudo no
Moodle.

_Discussao de casos clinicos e
de situagdes problemas
relacionados aos temas que
integram o conhecimento da
farmacologia no ambito do

_Auvaliacdo com questdes
dissertativas e objetivas.
_Resolugéo de casos clinicos
_Seminérios em grupo tendo
por base artigos cientificos e
casos clinicos relacionados ao
contetdo discutido em aula.




profissional de Nutrigdo. temas
abordados durante as aulas.
Acredita-se que este
aprendizado ajudaré o futuro
profissional de nutricdo a
entender como o alimento pode
modificar a acdo de um
farmaco e vice-versa.

Esta interacdo também poderé
auxiliar, aluno e professores a
exercitarem suas habilidades
emocionais e comportamentais
dos aluno durante todas as
atividades da disciplina.

curso se Nutricdo e
Metabolismo.

_Seminérios integrativos do
conhecimento.

Serdo avaliados as habilidades
dos alunos em interpretar 0s
experimentos ou situacdes
clinicas relacionados aos
tpicos abordados em aula.
Espera-se que o aluno
desenvolva suas habilidades de
analisar criticamente as tarefas,
sempre utilizando a linguagem
farmacoldgica.
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o _ _ _ Docente
Data | Horario | Local | Turma | Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias C!e Ensino & Responsavel
esperados Aprendizagem
Objetivo: Apresentar os principios Aula expositiva
bésicos que regem a absorcao e presencial
distribuicdo de farmacos. Resultados
08/8 14-16h | Salao Todos | Farmacocinética esperados: Espera—ge que ?‘ estuo!ante Fra_nmsczo S
Nobre compreenda o conceito da “barreira Guimardes
comum’ € 0s principios gerais que
regulam a absorcdo, distribuicdo,
metabolizacdo e excrecao de farmacos.
16 18 h Abordagem geral de drogas que afetam A}giﬁé@?sﬂgzu dio-
08/8 Saldo Todos Farmacologia do S. |a neurotransmisséo colinérgica e como gulas odéréo ser Michele M.
Nobre Nervoso Autbnomo |estas interferem a musculatura lisa, ulas pode Castro
landulas, secrecdo gastrica, etc Ll et [ZEEks 19
g ’ T Moodle.
Obijetivo: discutir situacGes clinicas
envolvendo a absorcéo, distribuicéo,
< o metabolizacédo e eliminacédo de .
Saldo Seminario . ) L . Francisco S
15/8 Todos o farmacos. Resultados esperados: Seminario presencial L
Nobre Farmacocinética : Guimarées
14-16h Espera-se que o estudante seja capaz de
aplicar os conhecimentos sobre 0s
fatores que determinam a passagem de




drogas por membranas celulares, sua
absorcéo, distribuicdo, metabolizacdo e
eliminacdo no organismo em situacfes
clinicas

16-18h

Introduzir os principios basicos para o
entendimento da farmacologia
abordando os aspectos da acéo dos

Aula expositiva

15/8 Salédo Tod o 4 b . E il Leonardo B.
5 Nobre | 10908 | Farmacodinamica armacos sobre o organismo. Espera-se | presencia Resstel
que o aluno entenda os mecanismos de
acdo e alvos onde os farmacos podem
atuar para produzir seus efeitos.
Aula expositiva .
Abordagem geral de drogas que afetam P - Michele M.
Saldo | Todos : a neurotransmissao noradrenérgica e preEnelel. 5 cler Castro
220 | Nobre Farmacologia do_S. como estas interferem a musculatura S [ SR 8
Nervoso Autonomo |~ A . disponibilizadas no
lisa, glandulas, secrecéo gastrica, etc.
Moodle.
. ~ . . N Aula expositiva .
Farmacos com agdes | Mecanismos de acio, interacoes resenciF;I baseada em Alline
« no Sistema Nervoso | alimentares e metablicas de farmacos | P ook Campos
16-18h | Saldo | Todos ; . situacdo problema com
22/08 Nobre Central I: | que atuam no sistema Nervoso Central, articinacio e discussio
antipsicoticos. tais como os antidepressivos, P pag
. de casos exemplos com
antipsicéticos
0s alunos.
Abordagem por meio de seminarios das o ..
.~ | Seminarios presenciais
sal3o _ drogas que afetam a neurotransmissao com discussio de casos i
29/08 | 14-16h Nobre | T0d0s Farmacologia do S.| colinérgica e noradrenérgica e como clinicos aplicados a0 Michele M
Nervoso Autonomo | estas interferem a musculatura lisa, tema P Castro
glandulas, secrecéo gastrica, etc.
29/08 |16-18h sl Todos acoes no Sistema ue atuam no sistema Nervoso Central presencial baseada em | Campos
Nobre Nervoso Central I1: |9 " | situacdo problema com

ansioliticos

tais como os antidepressivos e
ansioliticos.

participacao e discussao




de casos exemplos com
0s alunos.

Avaliacdo com questdes
dissertativas e objetivas.

Todos Aval_iagéo §eguida Pode-se somar FSG, LBR,
12/9 | 14-18h | 1C de discusséo da Questdes dissertativas e objetivas atividades avaliativas |MMC e
devolutiva aplicadas durante as ACDC
aulas as notas das
provas
Antibioticos: Apresentar as principais agoes e SUE expositiva
14-16h « . - . N L presencial. As audio- .
Saldo antibacterianos mecanismos de acdo farmacoldgica dos « Hélio
19/09 Todos . : aulas poderao ser i
Nobre antibacterianos que apresentam . o Zangrossi Jr
. " . disponibilizadas no
interagdo com nutrientes
Moodle.
Farmacos que Aula expositiva
alteram a funcéo Mecanismos de acdo, interacdes ESEIEEl G EISElEeE
16-18h ~ - - : L . de exemplos com 0s
Saldo gastrintestinal e alimentares e metabdlicas de farmacos P Fernando
19/09 Todos L S alunos. As audio-aulas . .
Nobre endocrina que atuam no controle da glicemia + oderio ser Silva Carneiro
Lipideos P o
disponibilizadas no
Moodle.
RO que Aula expositiva
alteram a funcédo | Mecanismos de agdo, interagdes ATSSEEE € lEBIEety
14-16h . ; . s . de exemplos com 0s
gastrintestinal e | alimentares e metabolicas de farmacos Lo Fernando
26/09 1E | Todos . . alunos. As audio-aulas ) .
enddcrina gue atuam no controle do metabolismo < Silva Carneiro
de Lipoproteinas ppdera_o SeT
disponibilizadas no
Moodle.
Farmacologia  da ijetivo: apresentar os conceitos Os _esFudantfes devem ,
26/09 1E Todos |inflamagéo I: anti- |Pasicos o!a_farmacologla_dog anti- assistir as video-aulas | José Carlos
16-18h inflamatérios  nao | inflamatdrios ndo esteroidais. disponibilizadas no Alves Filho

esteroidais

Resultado esperado: espera-se que 0

Moodle.




estudante compreenda 0 mecanismo de
acdo dos anti-inflamatérios ndo
esteroidais, seus efeitos sobre o
processo inflamatoério, bem como dos
efeitos colaterais.

Farmacologia  da
inflamacdo II: anti-
inflamatorios

Objetivo: apresentar os conceitos
basicos da farmacologia dos anti-
inflamatorios esteroidais. Resultado

03/10 14-16h | Saldo Todos |esteroidais esperado: espera-se que 0 estudiinte Aula expositiva José Carlos
Nobre compreenda o mecanismo de acdo dos | presencial Alves Filho
anti-inflamatorios esteroidais, seus
efeitos sobre o processo inflamatério,
bem como dos efeitos colaterais.
Farmacologia  da C_)bjet_l\_/o. Aprgsentar dNe forma
inflamacao 1 simplificada a integracéo da
< P _ | farmacologia dos anti-inflamatdrios por | Seminario com ,
03/10 |16-18h Sillo | Todles) | SEmITTEr sobre meio de urgl caso clinico ResultadoIo resolucéo dos exercicios o= CE e
Nobre anti-inflamatorios - 620 9o Alves Filho
esperado: espera-se que o aluno do caso clinico.
entenda 0 mecanismo de acgdo e 0s
efeitos adversos dos anti-inflamatorios.
Farmacos que : — expositiva
~ - | Apresentar e desenvolver junto aos presencial e discusséo
alteram a funcéo . i ~
14-16h « . ; alunos mecanismos de acéo, interacdes |de exemplos com 0s . -
Saldo | Todos |gastrintestinal el”,. o ) - Luiz Osorio S
10/10 - alimentares e metabolicas de farmacos |alunos. As audio-aulas .
Nobre endocrina ~ ~ Leiria
gue atuam no controle da secregédo poderéo ser
gastrica e motilidade gastrintestinal. disponibilizadas no
Moodle.
Famacos que | iomos e agdo interacses | presencial e discussdo
Saldo | Todos |alteram a fungdo | . e aGao, Interag P Luiz Osorio S
10/10 | 16-18h . . alimentares e metabdlicas de farmacos | de exemplos com os .
Nobre gastrintestinal e x o Leiria
. que atuam no controle da secrecéo alunos. As audio-aulas

gastrica e motilidade gastrintestinal.

poderdo ser




disponibilizadas no
Moodle.

Saldo

Farmacos com acdes
Sistema

Apresentar as principais acoes e
mecanismos de ac¢ao farmacoldgica dos

Aula expositiva
presencial. As audio-

Michele M

17710 | 14-160 | \iopre | 70998 | Cardiovascular anti-hipertensivos (incluindo aulas poderdo ser Castro
S disponibilizadas no
diuréticos). Moodle
. ~ Aula expositiva
F S : s
16-18h 15 Sgrtm ac0s com agoes Apresentar as principais acoes e presencial. As audio- ichel
17/10 Sl Todos istema mecanismos de acao farmacoldgica dos |aulas poderdo ser SlIE IS S
Nobre Cardiovascular ) X I Castro
anticoagulantes disponibilizadas no
Moodle.
Avaliacdo seguida e &
14-18h Todos : 5 : A : - Avaliagdo com questdes |FSC, JCAF,
24/10 1B de discussdo online | Questdes dissertativas e objetivas dissertativas e objetivas. | LOSL e MMC

da devolutiva




