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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Medicina 

Código e nome da disciplina 1700404 - Saúde Mental I 

Período de oferecimento 7º e 8º períodos 

Coordenadores Prof. Dr. Marcos Hortes Nisihara Chagas 

Docentes  Prof. Dr. Marcos Hortes Nisihara Chagas 

Profa. Dra. Cristiane Von Werne Baes 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica  8h  

Estudo dirigido  7h 

Hora Trabalho   60h (Prática) 

Prática  30h (créditos - extensão) 

Total 105h 

 

CONTEXTO: 

  

A disciplina tem como foco principal a introdução prática e reflexiva dos alunos à clínica psiquiátrica, 
com ênfase na compreensão da saúde mental dentro do contexto da atenção integral à saúde. A 
disciplina busca integrar conhecimentos teóricos e habilidades clínicas fundamentais para o 
reconhecimento, manejo e encaminhamento adequado de transtornos mentais, especialmente os 
mais prevalentes na prática médica geral. 

Durante o estágio, os alunos desenvolverão competências para a realização da entrevista clínica 
psiquiátrica, do exame do estado mental e da formulação diagnóstica inicial. Serão também 
incentivados a refletir sobre aspectos subjetivos da escuta clínica e da relação médico-paciente, com 
atenção à ética, à empatia e ao compromisso social. A atuação do médico generalista na atenção à 
saúde mental será abordada de forma crítica, com destaque para o manejo dos transtornos mentais 
comuns em diferentes níveis de atenção – sobretudo na atenção primária e secundária – e para o 
papel da rede de atenção psicossocial (RAPS). Ao longo do estágio, os alunos deverão compreender a 
importância da promoção, prevenção, reabilitação e recuperação em saúde mental. 

Essa formação está alinhada ao perfil de egresso da FMRP, que visa formar médicos generalistas, 
humanistas, críticos e reflexivos, aptos a atuar com responsabilidade social e compromisso com a 
cidadania. 
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MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 

 

O curso tem por objetivo geral desenvolver habilidades cognitivas, procedimentais e atitudinais no 
contexto da Psiquiatria e Saúde Mental, por meio da: 1) capacitação do(a)s aluno(a)s para realização 
de observação clínica psiquiátrica, incluindo a história clínica psiquiátrica e o exame do estado 
mental do paciente; 2) realização de treinamento básico na identificação, diagnóstico e manejo das 
síndromes psiquiátricas mais prevalentes.  

Ao se definir os conteúdos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da 
disciplina/curso, levando-se em conta as competências que se pretende desenvolver, desdobram-se 
os objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:  

  

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.   

São objetivos específicos da disciplina, de forma que ao final da disciplina, o(a) aluno(a) deverá ser 
capaz de: 

a) Realizar entrevista clínica psiquiátrica e exame do estado mental;  

b) Analisar aspectos relativos ao comportamento do paciente na interação com o entrevistador; 

c) Descrever a apresentação clínica, evolução e prognóstico de transtornos psiquiátricos mais 
prevalentes; 

d) Levantar as impressões diagnósticas mais prováveis e discutir o diagnóstico diferencial, 
apresentando argumentos favoráveis e desfavoráveis a cada hipótese diagnóstica; 

e) Relatar e redigir sob a forma de relatório as informações colhidas através de entrevista e da 
observação clínica; 

f) Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas pelo paciente em função da sua doença, como 
necessidade de internação, diminuição ou perda da capacidade produtiva, comprometimento 
das relações familiares e sociais; 

g) Entender o funcionamento da rede de atenção psicossocial, principalmente nos níveis primário e 
secundário. 

 

PROGRAMA COMPLETO 

a) Anamnese e entrevista psiquiátrica 

b)  Exame do estado mental 

c) Políticas públicas em Saúde Mental 

d) Matriciamento em Psiquiatria 

e) Classificação diagnóstica em Psiquiatria 

f) Transtornos de humor 
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g) Transtornos de ansiedade 

h) Esquizofrenia e outros transtornos psicóticos 

i) Transtornos de personalidade 

j) Psicofarmacologia Clínica Básica 

k) Abordagens terapêuticas não farmacológicas 

 

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serão utilizadas para alcançar os objetivos gerais 

a) Observação de atendimento; 

b) Aulas expositivas presencial e por meio digital; 

c) Atendimento de pacientes psiquiátricos em seguimento no hospital dia psiquiátrico e em 
unidade de saúde da família; 

d) Supervisão direta e indireta dos atendimentos realizados; 

e) Participação em atividades de psicoterapia de grupo, reuniões de família, promoção de saúde e 
matriciamento; 

f) Apresentação de caso em reuniões clínicas;  

g) Seminários clínicos. 

 

Avaliação da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais  

Será considerado(a) aprovado(a) o(a) aluno(a) com nota igual ou superior a 5,0 e a avaliação final será 
baseada em: 

Método de Avaliação: 

A1 - avaliação cognitiva - prova dos conteúdos teóricos  

A2 - avaliação procedimental/clínica  - observação direta de habilidades (realização de Entrevista 
clínica e Exame do Estado Mental) 

A3 - Relatório grupal e apresentação oral de caso clínico com dados da anamnese psiquiátrica, exame 
do estado mental, diagnóstico diferencial, hipóteses diagnósticas e conduta. 

As devolutivas das atividades A2 e A3 serão realizadas logo após a apresentação e/ou realização dos 
procedimentos. 

 

Critério de avaliação: 

a) Média final da disciplina: (A1+A2+A3)/3 

b) Será considerado aprovado o estudante que obtiver média final igual ou superior a 5 (cinco) e 
presença igual ou superior a 70%. 
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Norma de recuperação:  Estudantes com média final inferior a 5 (cinco) e superior a 3 (três), desde 
que tenham presença igual ou superior a 70% das atividades, poderão realizar a recuperação, que 
constará de prova de avaliação estabelecida pela coordenação da disciplina. A nota final da aprovação 
corresponderá a nota desta prova mais a nota do curso regular, dividida por 2, que deverá ser igual ou 
superior 5 (cinco). 

 

 

  

REFERÊNCIAS para leitura: 

 

Básica: 

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-
5-TR. 5. ed. rev. Washington, D.C.: American Psychiatric Association, 2023. 

BRASIL. Lei nº 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispõe sobre a proteção e os direitos das pessoas 
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saúde mental. Disponível 
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10216.htm. 

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3. ed. Porto Alegre: 
Artmed, 2018. 

ZUARDI, A. W.; LOUREIRO, S. R. Semiologia psiquiátrica. Medicina (Ribeirão Preto), Ribeirão Preto, v. 
29, n. 1, p. 44-53, 1996. 

 

Complementar: 

BRASIL. Ministério da Saúde. Portaria nº 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede de 
Atenção Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades 
decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas no âmbito do Sistema Único de Saúde. Disponível 
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088_23_12_2011.html. 

CALDAS DE ALMEIDA, J. M. Política de saúde mental no Brasil: o que está em jogo nas mudanças em 
curso. Cadernos de Saúde Pública, v. 35, n. 11, 2019. 

MELEIRO, Alexandrina (Org.). Psiquiatria: estudos fundamentais. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2024. 

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (OMS). Classificação Estatística Internacional de Doenças e 
Problemas Relacionados à Saúde – 11ª Revisão (CID-11). Genebra: Organização Mundial da Saúde, 
2022. 

SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.; RUIZ, P. Compêndio de psiquiatria: ciência do comportamento e 
psiquiatria clínica. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. 
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Roteiro de Atividades 

CURSO: MEDICINA COORDENADOR DA DISCIPLINA:  PROF. DR. MARCOS HORTES NISIHARA CHAGAS 

CÓDIGO:  1700404 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: SAÚDE MENTAL I 

 
Dia da 

Semana 

Horário 
Início      Fim 

 
Local Turma Tema da atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

Segunda  8h30 11h00  Prédio SM – 
sala 02 e 03 

Todos   Abertura da disciplina 
Diagnóstico em Psiquiatria 

 Apresentar o curso e plano de aula.  
 
Realizar treinamento básico no diagnóstico em 
Psiquiatria 
 
Entender brevemente o funcionamento da rede 
de atenção psicossocial 
 

 Exposição teórica com 
participação ativa dos alunos 
na reflexão e análise crítica do 
conteúdo 

Prof. Marcos 
Hortes 

Segunda  11h00 12h30  Prédio SM – 
sala 1 

Todos Reunião de PTS Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis e discutir o diagnóstico diferencial 

Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas pelo 
paciente em função da sua doença 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Vivência com equipe 
multidisciplinar 

Prof. Marcos 
Hortes/Equipe 
Hospital Dia 

Terça 14h 18h  Ativ. 
dirigida 

G1   Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Terça 14h 18h  USF Paulo 
Romeu 

G2 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 

Profa. 
Cristiane Baes 
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Quarta 8h 12h  HD -SM  G1  Reunião de família 
 
Preparação de caso clínico 
 
Atividade de promoção de 
saúde mental (Escola 
comunitária) 

 Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas 
pelo paciente em função da sua doença, como 
comprometimento das relações familiares e 
sociais 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 
 

 Supervisão direta e indireta 
dos atendimentos realizados 
 
Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo, 
reuniões de família e 
promoção de saúde 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio 
Ishara/Psic. 
Luana 

Quarta 8h 12h  Ativ. 
dirigida 

 G2  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Quinta 14h 16h  HC - Sala 
339 

 Todos  Discussão de casos clínicos 
relativos aos temas teóricos 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
 

 Discussão de casos com 
vinhetas clínicas e relatos de 
casos 

 Profa. 
Cristiane Baes 

Sexta 8h 11h  HD - SM  G1  Preparação de caso clínico 
 
Observação de psicoterapia 
de grupo 
 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

Observar atividades de psicoterapia de grupo e de 
promoção de Saúde Mental 

 Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio Ishara 

Sexta 11h 12h Sala 1 G1 Reunião clínica/acadêmica Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis, discutir o diagnóstico diferencial e 
manejo de transtornos psiquiátricos 

Discutir artigos científicos atuais sobre Saúde 
Mental 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Discussão de artigos 
científicos 

Prof. Marcos 
Hortes/Psic. 
Luana 

Sexta 8h 12h  USF Paulo 
Romeu 

G2 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 

Profa. 
Cristiane Baes 
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Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

 

Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 

Segunda  8h30 11h00  Prédio SM – 
sala 02 e 03 

Todos Treinamento de Exame do 
Estado Mental 

Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

Protagonização de casos 
clínicos e entrevistas de 
pacientes com transtornos 
psiquiátricos 

Prof. Marcos 
Hortes/Dra 
Josiane 

Segunda  11h00 12h30  Prédio SM – 
sala 1 

Todos Reunião de PTS Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis e discutir o diagnóstico diferencial 

Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas pelo 
paciente em função da sua doença 
 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Vivência com equipe 
multidisciplinar 

Prof. Marcos 
Hortes/Equipe 
Hospital Dia 

Terça 14h 18h  Ativ. 
dirigida 

G1  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Terça 14h 18h  USF Paulo 
Romeu 

G2 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 

Profa. 
Cristiane Baes 

Quarta 8h 12h  HD -SM G1  Reunião de família 
 
Preparação de caso clínico 
 
Atividade de promoção de 
saúde mental (Escola 
comunitária) 

 Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas 
pelo paciente em função da sua doença, como 
comprometimento das relações familiares e 
sociais 
 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

 Supervisão direta e indireta 
dos atendimentos realizados 
 
Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo, 
reuniões de família e 
promoção de saúde 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio 
Ishara/Psic. 
Luana 
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Quarta 8h 12h  Ativ. 
dirigida 

 G2  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Quinta 14h 16h  HC - Sala 
339 

 Todos  Discussão de casos clínicos 
relativos aos temas teóricos 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
 

 Discussão de casos com 
vinhetas clínicas e relatos de 
casos 

 Profa. 
Cristiane Baes 

Sexta 8h 11h  HD - SM  G1  Preparação de caso clínico 
 
Observação de psicoterapia 
de grupo 
 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

Observar atividades de psicoterapia de grupo e de 
promoção de Saúde Mental 

 Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio Ishara 

Sexta 11h 12h Sala 1 G1 Reunião clínica/acadêmica Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis, discutir o diagnóstico diferencial e 
manejo de transtornos psiquiátricos 

Discutir artigos científicos atuais sobre Saúde 
Mental 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Discussão de artigos 
científicos 

Prof. Marcos 
Hortes/Psic. 
Luana 

Sexta 8h 12h  USF Paulo 
Romeu 

G2 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 
 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 

Profa. 
Cristiane Baes 

Segunda  8h30 11h00  Prédio SM – 
sala 02 e 03 

Todos Treinamento de Exame do 
Estado Mental 

Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

Entrevistas de pacientes com 
transtornos psiquiátricos 

Prof. Marcos 
Hortes/Dra 
Josiane 
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Segunda 11h00 12h30  Prédio SM – 
sala 1 

Todos Reunião de PTS Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis e discutir o diagnóstico diferencial 

Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas pelo 
paciente em função da sua doença 
 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Vivência com equipe 
multidisciplinar 

Prof. Marcos 
Hortes/Equipe 
Hospital Dia 

Terça 14h 18h  USF Paulo 
Romeu 

G1 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 
 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 

Profa. 
Cristiane Baes 

Terça 14h 18h  Ativ. 
dirigida 

G2  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Quarta 8h 12h  Ativ. 
dirigida 

G1  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Quarta 8h 12h  HD -SM G2  Reunião de família 
 
Preparação de caso clínico 
 
Atividade de promoção de 
saúde mental (Escola 
comunitária) 

 Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas 
pelo paciente em função da sua doença, como 
comprometimento das relações familiares e 
sociais 
 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 
 

 Supervisão direta e indireta 
dos atendimentos realizados 
 
Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo, 
reuniões de família e 
promoção de saúde 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio 
Ishara/Psic. 
Luana 

Quinta 14h 16h  HC - Sala 
339 

Todos  Discussão de casos clínicos 
relativos aos temas teóricos 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 Discussão de casos com 
vinhetas clínicas e relatos de 
casos 

 Profa. 
Cristiane Baes 
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Sexta 8h 12h  USF Paulo 
Romeu 

G1 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 

Profa. 
Cristiane Baes 

Sexta 8h 11h  HD - SM  G2  Preparação de caso clínico 
 
Observação de psicoterapia 
de grupo 
 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

Observar atividades de psicoterapia de grupo e de 
promoção de Saúde Mental 

 Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio Ishara 

Sexta 11h 12h Sala 1 G2 Reunião clínica/acadêmica Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis, discutir o diagnóstico diferencial e 
manejo de transtornos psiquiátricos 

Discutir artigos científicos atuais sobre Saúde 
Mental 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Discussão de artigos 
científicos 

Prof. Marcos 
Hortes/Psic. 
Luana 

Segunda  8h30 11h00  Prédio SM – 
sala 02 e 03 

Todos Treinamento de Exame do 
Estado Mental 

Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

Entrevistas de pacientes com 
transtornos psiquiátricos 

Prof. Marcos 
Hortes/Dra 
Josiane 

Segunda  11h00 12h30  Prédio SM – 
sala 1 

Todos Reunião de PTS Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis  

Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas pelo 
paciente em função da sua doença 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Vivência com equipe 
multidisciplinar 

Prof. Marcos 
Hortes/Equipe 
Hospital Dia 

Terça 14h 18h  USF Paulo 
Romeu 

G1 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 
 

Profa. 
Cristiane Baes 
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Terça 14h 18h  Ativ. 
dirigida 

G2  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Quarta 8h 12h  Ativ. 
dirigida 

G1  Tema teórico conforme 
presente no Moodle 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 

Aulas expositivas por meio 
digital 
 
Leitura sobre os temas 
propostos 

Profa. 
Cristiane 
Baes/Prof. 
Marcos Hortes 

Quarta 8h 12h  HD -SM G2  Reunião de família 
 
Preparação de caso clínico 
 
Atividade de promoção de 
saúde mental (Escola 
comunitária) 

 Detectar as possíveis dificuldades vivenciadas 
pelo paciente em função da sua doença, como 
comprometimento das relações familiares e 
sociais 
 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 
 

 Supervisão direta e indireta 
dos atendimentos realizados 
 
Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo, 
reuniões de família e 
promoção de saúde 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio 
Ishara/Psic. 
Luana 

Quinta 14h 16h  HC - Sala 
339 

Todos  Discussão de casos clínicos 
relativos aos temas teóricos 

 Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
 

 Discussão de casos com 
vinhetas clínicas e relatos de 
casos 

 Profa. 
Cristiane Baes 

Sexta 8h 12h  USF Paulo 
Romeu 

G1 Matriciamento 
 
Atendimento clínico 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 
 
Realizar história clínica psiquiátrica e o exame do 
estado mental do paciente 
 

Participação em atividades de 
matriciamento 
 
Atendimentos de pacientes 
com transtornos psiquiátricos 
 

Profa. 
Cristiane Baes 

Sexta 8h 11h  HD - SM  G2  Preparação de caso clínico 
 
Observação de psicoterapia 
de grupo 

Descrever a apresentação clínica, evolução, 
prognóstico e manejo dos transtornos 
psiquiátricos mais prevalentes 

 Participação em atividades de 
psicoterapia de grupo 

Prof. Marcos 
Hortes/ Dr. 
Sergio Ishara 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 
 

 Observar atividades de psicoterapia de grupo e de 
promoção de Saúde Mental 

Sexta 11h 12h Sala 1 G2 Reunião clínica/acadêmica Levantar as impressões diagnósticas mais 
prováveis, discutir o diagnóstico diferencial e 
manejo de transtornos psiquiátricos 

Discutir artigos científicos atuais sobre Saúde 
Mental 

Apresentação de caso em 
reuniões clínicas 
 
Discussão de artigos 
científicos 

Prof. Marcos 
Hortes/Psic. 
Luana 

 


