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Contexto e Objetivos: A Disciplina se insere no 30 e 40 semestres do Curso de Ciéncias Biomédicas, fazendo parte do Nucleo
Geral, e tem como objetivos capacitar e estimular o estudante a fazer inter-relagdes dos diversos sistemas do organismo
para entender os mecanismos de controle, que mantém as condi¢des fisiolégicas do organismo. A disciplina inclui
conteudos de Neurociéncias, Imunologia, Fisiologia e Metabolismo, Hemostasia, bem como temas de integra¢do desses
conteudos.

Métodos de aprendizagem: A disciplina contempla diferentes métodos de aprendizagem (aulas expositivas dialogadas,
videoaulas, aulas invertidas, TBL, aulas praticas), priorizando a pré-atividade do estudante por meio de seminarios,
resolucdo de exercicios, participacdo de discussdo em grupo e procura pela literatura pertinente.

Avaliagdo do estudante: A disciplina contempla diferentes métodos de avaliagdo cognitiva (testes de multipla escolha,
questdes dissertativas, questdes tipo F ou V, confeccdo de resenhas, avaliagdo em grupo, apresentacdo em seminarios) e
avaliagdo pratica (neuroanatomia). A avaliagdo formativa estd presente na forma de devolutivas das avaliagdes e exercicios
na plataforma moodle.

Média final da disciplina: Serd constituida pela média dos blocos (peso 0,8) + Nota nos médulos de integragdo (peso 0,2).
Média dos Blocos: Serd constituida pela média aritmética das notas em cada bloco (Neurociéncia, Imunologia,
Endocrinologia e Metabolismo, Fisiologia cardiovascular, Fisiologia Respiratdria). Critérios de aprovagao: Sera aprovado o
estudante que obtiver nota final da disciplina maior ou igual a cinco(5) e frequéncia minima de 70%.

Recuperagdo parcial: Poderd ser realizada como op¢do para o estudante que ndo alcangar nota minima cinco (5) no bloco.
Neste caso, a nova média no bloco serd determinada pela média aritmética entre a nota obtida anteriormente e a nota da
recuperagdo parcial. O estudante que optar pela realizagdo da recuperagao parcial em um dado bloco, devera contactar a
coordenacdo da disciplina por email até 48h apds a divulgacdo da nota do bloco. Email das coordenadoras: Profa. Daniela
Carlos - danicar@usp.br e Profa Lucila Elias - llelias@fmrp.usp.br


mailto:danicar@usp.br
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ANEXO I-Roteiro de Atividades Diddticas Tedricas e Prdticas/4%sem.2025

CODIGO: RCB0205

CcODIGO Ano DISCIPLINA
RCB0205 2025/2¢ BIORREGULAGAO |
semestre
DIA MES DIA HORARIO TUR | SUB AULA ATIVIDADE Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente / Sugestao de sala
SEMAN MA | TUR esperados Aprendizagem Colaborador
Inicio Final T/P/S/ED = S
A MA
05/08 |32f 14-14:30 TODA Reinicio da disciplina Apresentacdo das atividades da disciplina Presencial RXL/LLKE/DCS Anfiteatro
. 3 durante o semestre Lucien Lison
Apresentacdo do médulo
de Fisiologia Renal Apresentagdo do mddulo de Fisiologia
Renal
14:30-16:30 Filtragdo glomerular/ Entender/Discutir os fatores que regulam Aula expositiva RXL Anfiteatro
Hemodinamica renal | a filtragao glomerular e a sua participagao Lucien Lison
no processo de formacgdo de urina.
16:30-18 Regulacdo do | Descrever como ocorre a regulagdo do Aula expositiva dialogada Anfiteatro
Metabolismo de Calcio e metabolismo de calcio e fésforo. LLKE Lucien Lison
Fésforo
7/08 S5af 8-10 TODA Filtragdo glomerular/ Discutir os fatores que regulam a Filtragdo Semindrio onde serdo discutidas RXL 2A
Hemodinamica renal Il Glomerular questdes sobre Filtragdo Glomerular
Presencial
7/08 5af 14-16 TODA Transporte de 4&gua, Entender/Discutir os mecanismos Aula expositiva RXL 1A
solutos, eletrdlitos e | relacionados com o transporte de solutos .
Presencial
transporte tubular ao longo do nefro
16-18 Preparo de seminario Preparo de semindrio Preparo de semindrio
12/08 3af 14-18 TODA P Simulagdo de filtragdo | Discutir os fatores que regulam a filtragdo Aula Prética — Simulagdo no RXL Pré-aluno
glomerular e transporte e o transporte de solutos ao longo do computador
tubular nefro
14/08 | 5af 8-10 Preparo de seminario Preparo de seminario Preparo de semindrio
14 -16 1A




calcio e fésforo-ll

aplicada ao estudo da massa
osteomuscular.

Visita ao Setor de Imagem HCFMRP-
usp
Presencial

Transporte de dagua, | Discutir o transporte de solutos ao longo Seminario onde serdo discutidas RXL
solutos, eletrdlitos e do nefro questdes sobre transporte tubular
transporte tubular Presencial
16-18 Estudo Programado Estudo Programado Estudo Programado
19/08 3af 14-17 TODA Avaliagao | Avaliagdo da aprendizagem Presencial RXL Sala Pré-aluno
17-18 TODA Devolutiva da Avaliagdo | Devolutiva da Avaliagdo | RXL Sala Pré-aluno
21/08 5af 8-10 TODA Preparo do Mddulo de | Preparo do Médulo de | Preparo do Médulo de
integragdo/Seminario integragdo/Seminario integragdo/Seminario
21/08 5af 14-16 Toda Metabolismo Osseo- | Descrever as fungBes dos osteoblastos e Aula expositiva. Seminario. FIAP 1B
calcio e fésforo | osteoclastos na remodelagdo dssea. Discussdo de quest&es orientadoras.
Descrever os fatores e explicar os Discussdo de casos.
mecanismos envolvidos no metabolismo Presencial
dsseo
16-18 Toda Metabolismo 0sseo- | Conhecer os principios da espectroscopia Aula expositiva. FJAP/ CEGS 1B

RCB0203 -

HAI Il - 25.08.2025 a 29.08.2025

09/09 3af 14-18 TODA Preparo do Mddulo de | Preparo do Mddulo de integragdo Preparo do Mddulo de integragcdo
integracdo
11/09 5af 08-10 TODA Regulagao da | Descrever os mecanismos da regulagdo a Aula expositiva RXL 2A
osmolaridade osmolaridade dos fluidos corporais .
Presencial
11/09 S5af 14-16 TODA Regulagdo do Volume do Descrever e discutir a regulagdo do Aula expositiva RXL 2A
LEC e da osmolaridade volume do fluido extracelular. .
Presencial
5af 16-18 Preparo do Médulo de Preparo do Médulo de integragdo Preparo do Médulo de integragdo
integragao
16/09 3af 14-18 TODA Mddulo de integragdo Compreender tema de integragdo Discussdo de tema de integragdo | DC/VC/VLB/LCCN 2D
Sepse multidisciplinar e seus aspectos multidisciplinar /ICK/LLKE
conceituais e avangados. Presencial
18/09 5aF 8-10 TODA Preparo do semindrio Preparo do seminario
18/09 5af 14-18 TODA 2C




ED/S Resposta Renal e Analisar, interpretar e discutir as Resolugdo de exercicios e de
Sistémica as VariagGes do | respostas renais as variagdes do volume questdes orientadoras. Analise de
Volume do LEC do fluido extracelular resultados de modelos
experimentais.
SEMANA DCT Il DCT 11 22/09 a 27/09 2025
30/09 3af 14-18 TODA S Regulacdo do equilibrio Discutir a regulagdo do pH plasmatico Aula expositiva/Seminario RXL 2C
acido-base Presencial
02/10 5af 8-10 TODA Preparo do seminario Preparo do seminario
14-18 TODA S Regulacdo do Explicar/Discutir a participagdo dos Seminario LLKE Anfiteatro
Metabolismo de Calcio e | diferentes fatores envolvidos na regulagdo Presencial Bioquimica
Fésforo do metabolismo de célcio e fésforo.
Descrever a regulacdo da secregdo de
PTH. Descrever a sintese da vitamina D e
fatores envolvidos no seu controle.
Descrever a participagdo do FG23 na
homeostase do fésforo. Explicar a
resposta do organismo em situagdo de
hipocalcemia e hiperfosfatemia.
7/10 3af 14-18 S Regulagao da | Discutir questdes sobre a regulagao renal | Discussdo de questdes orientadoras. RXL 2A
osmolaridade, VEC e da osmolaridade, do VEC e do EAB Discussdo de casos.
Equilibrio Acido Base Presencial
09/10 5af 8-10 Estudo programado Estudo programado
09/10 5af 14-16 TODA Avaliacgo Il Avaliagdo da aprendizagem Presencial RXL/FJAP/LLKE Sala Pré-aluno
S5af 16-17 TODA Devolutiva da prova Presencial RXL/FAP/LLKE Sala Pré-aluno
" " Explicar os mecanismos pelos quais o Aula expositiva seguida de discussdo
Regulacdo da Pressdo . , . .
14/10 3af 14-17 TODA Arterial organismo mantém a PA dentro de de questdes orientadoras e RFJ 1B
estreitos limites de variagdo. resolugdo de problemas.
14/10 3af 17-18 Tempo livre para estudo
16/10 Saf 8-10 Tempo livre para estudo
Registro demonstrativo do
Bases fisioldgicas do eletrocardiograma, pulso arterial e bulhas L.
16/10 S5af 14-18 TODA P3 , . N . Aula pratica. RFJ LMD
ECG. cardiacas. Medida da pressao arterial e
ausculta cardiaca

30/10

S5af

08-12

TODA

P4

Aula pratica.

RFJ

LMD




Variabilidade da
frequéncia cardiaca.

Aprender as bases fisioldgicas da
variabilidade da FC e interpretar suas
medidas basicas.

30/10 S5af 14-18 TODA P5 Como o sistema nervoso | Reconhecer estruturas do SN envolvidos | Pratica em Laboratdrio de Anatomia | LFT/RFJ Sala 1A + sala no
controla a fungdo no controle da fungdo cardiaca e da LAB. Anatomia
, — . . BHM/MA
cardiaca e a respiragdo. respiracdo. Reconhecer a organizagdo LMD para aula
anatémica do diencéfalo e tronco Discussdo integrada do substrato pratica
encefalico. anatémico do SN e controle da
. S funga di d iracd
Explicar a participagdo do SN no controle ungdo cardlaca € da respiragdo
da fungdo cardiaca e da respiragdo.
Retorno venoso e Explicar o controle do retorno venoso e do
31/10 6af 14-18 TODA regulacdo do débito débito cardiaco em situagGes fisioldgicas e Aula expositiva seguida de TBL. RFJ Sala 2B
cardiaco fisiopatoldgicas
SEMANA DCT 11 1 03/11 a 08/11/ 2025
10/11 2af 08-10 TODA Hemostasia Descrever e explicar os mecanismos da Aula expositiva sobre Fisiologia da LLFP Sala 2D
hemostasia. Interpretar testes de Hemostasia e discussdo do contetdo
avaliagdo da hemostasia tedrico baseado em caso clinico.
2af 10-12 Preparo de seminario Preparo de seminario Preparo de seminario
Respostas Interpretar as respostas desse sistema aos Aula expositiva seeuida de aula 2A +sala no
11/11 3af 14-16 Toda P8 Cardiovasculares ao exercicios fisicos do tipo aerdbio e P réticag RFJ LMD para aula
Exercicio Fisico resistido P ' pratica
16-18 Preparo de semindrio Preparo de semindrio Preparo de semindrio
13/11 5af 8-10 TODA Preparo de semindrio Preparo de semindrio Preparo de semindrio
Explicar a circulagdo sanguinea nos
diferentes territdrios. Analisar as
Circulacio em Territérios diferencgas entre o controle do fluxo
13/11 5af 14-18 TODA S gEs eciais sanguineo nos diversos territérios do Seminario. RFJ 2A
p organismo: cérebro, rins, coragdo, tubo
digestorio, musculatura esquelética, e
pulmdes.
14/11 6af 14-18 TODA S AdaptacgGes Entender e explicar a influéncia da Seminario. Apresentac¢do dos tdpicos RFJ 2D
Cardiovasculares a| insuficiéncia cardiaca nos disturbios da por grupos de alunos.
Insuficiéncia Cardiaca manuteng¢do do volume do liquido .
Presencial
extracelular.
24/11 2af 14-17 TODA Avaliaggo llI Avaliagdo Avaliacdo RFJ/ LLFP/LFT 1C

Presencial




17-18 TODA Devolutiva RFJ/ LLFP/LFT 1C
25/11 3af 14-15 TODA T Controle  Quimico e Descrever como ocorre a geragdo do Aula expositiva BHM 2A
Neural da Respiragdo- | ritmo e do padrdo respiratério. Descrever Presencial
0s grupamentos neuronais respiratorios
localizados no tronco cerebral. Explicar o
controle central e sensorial da respiragdo.
Descrever a localizagdo, caracteristicas e
mecanismos de ativagdo dos
quimiorreceptores periféricos e centrais e
receptores de estiramento pulmonar.
15-16 TODA T Sistema respiratério e o Explicar a participacdo do sistema Aula expositiva MRA 2A
equilibrio acido-base respiratdrio no equilibrio acido-base. .
. - Presencial
Alcalose e acidose respiratdrias.
16-18 T Controle  Quimico e | Descrever como ocorre a geragdo do ritmo Aula expositiva MRA 2A
Neural da Respiragdo- Il | e do padrdo respiratério. Descrever os .
. . Organizagao dos grupos dos
grupamentos neuronais  respiratérios N
. . Seminarios l e ll
localizados no tronco cerebral. Explicar o
controle central e sensorial da respiragao. Presencial
Descrever a localizagdo, caracteristicas e
mecanismos de ativagao dos
quimiorreceptores periféricos e centrais e
receptores de estiramento pulmonar.
27/11 Saf 08-10 Preparo de seminario | Preparo de semindrio | Preparo de semindrio |
27/11 Saf 14-16 TODA S -1 Controle  Quimico e Interpretar e discutir alterages na Apresentagdo dos topicos por grupos BHM/MRA 1D
Neural da Respiragdo no | geragdo do ritmo e padrdo respiratorio de alunos
Rato | frente a ativagdo dos quimiorreceptores )
. el Presencial
centrais e periféricos e do reflexo do
estiramento pulmonar.
16-18 TODA Preparo de seminario Il Preparo de semindrio Il Preparo de seminario Il
28/11 6af 14-18 TODA S-1 Controle Quimico e | Discutir os ajustes cardiorrespiratérios e | Apresentagdo dos topicos por grupos BHM/MRA 2A
Neural da as alteragdes nos quimiorreceptores de alunos.
Respiragdo/Revisdo periféricos e centrais em resposta a .
. Presencial
elevadas altitudes.
01/12 2af 14-17 TODA Avaliagdo IV Avaliagdo Presencia BHM/MRA 1A
01/12 2af 17-18 Devolutiva da prova Devolutiva Presencia BHM/MRA 1A
02/12 3af 14-18 TODA Preparo de seminario Preparo de seminario Preparo de semindrio




04/12 S5af 8-12 TODA

04/12 S5af 14-18 TODA

05/12 6af 14-17 Toda
17-18 Toda

Preparo de seminario Preparo de semindario

Preparo de semindario

Compreender e explicar a resposta do Semindrio integrado. Apresentagdo | LFT/BHM/MRA/R 2D
sistema cardiovascular e respiratdrio ao | de tépicos por grupos de estudantes. FJ/LLKE/LCCN
exercicio fisico.
Compreender e explicar a resposta Semindrio integrado. Apresentagdo | LFT/BHM/MRA/R 2C
metabdlica ao exercicio fisico. Impacto do | de tépicos por grupos de estudantes. | FJ/FJAP/LLKE/LCC
exercicio fisico sobre o sistema N
osteomuscular.
Coordenacdo da 2C

Encontro com a Coordenacgdo da Disciplina
Avaliagdo da disciplina pelo estudante.

° P- Aula Pratica /T- Aula Tedrica / S- Seminario

GRADUACAO - FMRP/USP
Inicio das Aulas 04/08/2025

Docentes:

Prof. Benedito H Machado (BHM)
Prof. Francisco José A Paula (FJAP)

Fim das Aulas 12/12/2025

Profa. Dra. Lorena Lobo de Figueiredo Pontes (LLFP)

Profa. Lucila L K Elias (LLKE)

Prof. Luiz Carlos Navegantes (LCCN)

Prof. Luiz Fernando Tirapelli (LFT)

Prof. Mateus Ramos Amorim (MRA)

Prof Ricardo X. Ledo (RXV)

Prof. Rubens Fazan Junior (RFJ)

Prof. Carlos Ernesto Garrido Salmon (CEGS)

Coordenadoras da Disciplina: Profa. Dra.Daniela Carlos, Profa. Dra. Lucila L.K. Elias

REFERENCIAS para leitura:
Fisiologia. Margarida de Mello Aires. 52 edicdo.
Berne & Levy- Fisiologia. 7a edi¢do, 2009.

Disciplina




ARTHUR GUYTON & JOHN E HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 132 edicao.
Artigos da literatura



