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Contexto e Objetivos: A Disciplina se insere no 3o e 4o semestres do Curso de Ciências Biomédicas, fazendo parte do Núcleo 

Geral, e tem como objetivos capacitar e estimular o estudante a fazer inter-relações dos diversos sistemas do organismo 

para entender os mecanismos de controle, que mantêm as condições fisiológicas do organismo. A disciplina inclui 

conteúdos de Neurociências, Imunologia, Fisiologia e Metabolismo, Hemostasia, bem como temas de integração desses 

conteúdos.  

 

Métodos de aprendizagem: A disciplina contempla diferentes métodos de aprendizagem (aulas expositivas dialogadas, 

videoaulas, aulas invertidas, TBL, aulas práticas), priorizando a pró-atividade  do estudante por meio de seminários, 

resolução de exercícios, participação de discussão em grupo e  procura pela literatura pertinente. 

 

Avaliação do estudante: A disciplina contempla diferentes métodos de avaliação cognitiva (testes de múltipla escolha, 

questões dissertativas, questões tipo F ou V, confecção de resenhas, avaliação em grupo, apresentação em seminários) e 

avaliação prática (neuroanatomia). A avaliação formativa está presente na forma de devolutivas das avaliações e exercícios 

na plataforma moodle. 

 

Média final da disciplina: Será constituída pela média dos blocos (peso 0,8)  + Nota nos módulos de integração (peso 0,2). 

Média dos Blocos: Será constituída pela média aritmética das notas em cada bloco (Neurociência, Imunologia, 

Endocrinologia e Metabolismo, Fisiologia cardiovascular, Fisiologia Respiratória). Critérios de aprovação: Será aprovado o 

estudante que obtiver nota final da disciplina maior ou igual a cinco(5) e frequência mínima de 70%. 

 

Recuperação parcial: Poderá ser realizada como opção para o estudante que não alcançar nota mínima cinco (5) no bloco.  

Neste caso, a nova média no bloco será determinada pela média aritmética entre a nota obtida anteriormente e a nota da 

recuperação parcial. O estudante que optar pela realização da recuperação parcial em um dado bloco, deverá contactar a 

coordenação da disciplina por email até 48h após a divulgação da nota do bloco. Email das coordenadoras: Profa. Daniela 

Carlos - danicar@usp.br  e Profa Lucila Elias - llelias@fmrp.usp.br

mailto:danicar@usp.br


 

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 

FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO 
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ANEXO I-Roteiro de Atividades Didáticas Teóricas e Práticas/4ºsem.2025 

 

DISCIPLINA: BIORREGULAÇÃO I         CÓDIGO: RCB0205 

CÓDIGO Ano DISCIPLINA 

RCB0205 2025/2º 

semestre 

BIORREGULAÇÃO I 

DIA MÊS DIA 

SEMAN

A 

HORÁRIO 

Início Final 

TUR

MA 

SUB

TUR

MA 

A U L A  

T/ P / S/ED  

ATIVIDADE Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 

esperados 

Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 

Docente / 

Colaborador 

Sugestão de sala 

05/08 3 ª f 14-14:30 TODA    Reinício da disciplina 

Apresentação do módulo 

de Fisiologia Renal 

Apresentação das atividades da disciplina 

durante o semestre 

Apresentação do módulo de Fisiologia 

Renal 

Presencial RXL/LLKE/DCS Anfiteatro 

Lucien Lison 

14:30 -16:30   T  Filtração glomerular/ 

Hemodinâmica renal I 

Entender/Discutir os fatores que regulam 

a filtração glomerular e a sua participação 

no processo de formação de urina. 

Aula expositiva RXL Anfiteatro 

Lucien Lison 

16:30-18   T  Regulação do 

Metabolismo de Cálcio e 

Fósforo 

Descrever como ocorre a regulação do 

metabolismo de cálcio e fósforo. 

Aula expositiva dialogada  

LLKE 

Anfiteatro 

Lucien Lison 

7/08 5a f 8-10 

 

TODA  S  Filtração glomerular/ 

Hemodinâmica renal II 

Discutir os fatores que regulam a Filtração 

Glomerular 

Seminário onde serão discutidas 

questões sobre Filtração Glomerular 

Presencial 

RXL 2A 

7/08 5a f 14-16 TODA  T  Transporte de água, 

solutos, eletrólitos e 

transporte tubular 

Entender/Discutir os mecanismos 

relacionados com o transporte de solutos 

ao longo do nefro 

Aula expositiva 

Presencial 

RXL 1A 

  16-18     Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   

12/08 3a f 14-18 TODA   P Simulação de filtração 

glomerular e transporte 

tubular 

Discutir os fatores que regulam a filtração 

e o transporte de solutos ao longo do 

nefro 

Aula Prática – Simulação no 

computador 

RXL Pró-aluno 

14/08 5af 8-10     Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   

 14 - 16 1A 



 

    Transporte de água, 

solutos, eletrólitos e 

transporte tubular 

Discutir o transporte de solutos ao longo 

do nefro 

Seminário onde serão discutidas 

questões sobre transporte tubular 

Presencial 

RXL 

  16-18     Estudo Programado Estudo Programado Estudo Programado   

19/08 3a f 14-17 TODA    Avaliação I Avaliação da aprendizagem Presencial RXL Sala Pró-aluno 

  17-18 TODA    Devolutiva da Avaliação I Devolutiva da Avaliação I  RXL Sala Pró-aluno 

21/08 5a f 8-10 TODA    Preparo do Módulo de 

integração/Seminário 

Preparo do Módulo de 

integração/Seminário 

Preparo do Módulo de 

integração/Seminário 

  

21/08 5a f 14-16 Toda T S  Metabolismo ósseo-

cálcio e fósforo I 

Descrever as funções dos osteoblastos e 

osteoclastos na remodelação óssea. 

Descrever os fatores e explicar os 

mecanismos envolvidos no metabolismo 

ósseo 

Aula expositiva. Seminário. 

Discussão de questões orientadoras. 

Discussão de casos. 

Presencial 

FJAP 1B 

16-18 Toda T  P Metabolismo ósseo-

cálcio e fósforo-II 

Conhecer os princípios da espectroscopia 

aplicada ao estudo da massa 

osteomuscular. 

Aula expositiva.  

Visita ao Setor de Imagem HCFMRP-

USP 

Presencial 

FJAP/ CEGS 1B 

RCB0203 - HAI II - 25.08.2025 a 29.08.2025 

 

SEMANA DA PÁTRIA 1a 06.09.2025 

 

09/09 3af 14-18 TODA    Preparo do Módulo de 

integração 

Preparo do Módulo de integração Preparo do Módulo de integração   

11/09 

 

5a f 08-10 TODA  T  Regulação da 

osmolaridade  

Descrever os mecanismos da regulação a 

osmolaridade dos fluidos corporais 

Aula expositiva 

Presencial 

RXL 2A 

11/09 

 

 

 

5a f 14-16 TODA  T  Regulação do Volume do 

LEC e da osmolaridade 

Descrever e discutir a regulação do 

volume do fluido extracelular. 

Aula expositiva 

Presencial 

RXL 2A 

5a f 16-18     Preparo do Módulo de 

integração 

Preparo do Módulo de integração Preparo do Módulo de integração   

16/09 3a f 14-18 TODA   S Módulo de integração 

Sepse 

Compreender tema de integração 

multidisciplinar e seus aspectos 

conceituais e avançados. 

Discussão de tema de integração 

multidisciplinar 

Presencial 

DC/VC/VLB/LCCN

/ICK/LLKE 

2D 

18/09 5aF 8 -10 TODA    Preparo do seminário Preparo do seminário    

18/09 5a f 14-18 TODA   2C 



 

ED/S Resposta Renal e 

Sistêmica às Variações do 

Volume do LEC 

Analisar, interpretar e discutir  as 

respostas renais às variações do volume 

do fluido extracelular 

Resolução de exercícios e de 

questões orientadoras. Análise de 

resultados de modelos 

experimentais. 

 

SEMANA DCT II DCT II 22/09 a 27/09 2025 

 

30/09 3a f 14-18 TODA   S Regulação do equilíbrio 

ácido-base  

Discutir a regulação do pH plasmático Aula expositiva/Seminário 

Presencial 

RXL 2C 

02/10 5a f 

 

8-10 TODA    Preparo do seminário Preparo do seminário    

14-18 TODA   S Regulação do 

Metabolismo de Cálcio e 

Fósforo 

Explicar/Discutir a participação dos 

diferentes fatores envolvidos na regulação 

do metabolismo de cálcio e fósforo. 

Descrever a regulação da secreção de 

PTH. Descrever a síntese da vitamina D e 

fatores envolvidos no seu controle. 

Descrever a participação do FG23 na 

homeostase do fósforo. Explicar a 

resposta do organismo em situação de 

hipocalcemia e hiperfosfatemia. 

Seminário 

Presencial 

LLKE Anfiteatro 

Bioquímica 

7/10 3a f 14-18    S Regulação da 

osmolaridade, VEC e 

Equilíbrio Ácido Base 

Discutir questões sobre a regulação renal 

da osmolaridade, do VEC e do EAB 

Discussão de questões orientadoras. 

Discussão de casos. 

Presencial 

RXL 2A 

09/10 5a f 8-10     Estudo programado Estudo programado    

09/10 5a f 14-16 TODA    Avaliação II Avaliação da aprendizagem Presencial RXL/FJAP/LLKE  Sala Pró-aluno 

5a f 16-17 TODA    Devolutiva da prova  Presencial RXL/FAP/LLKE  Sala Pró-aluno 

14/10 3a f 14-17 TODA  T  
Regulação da Pressão 

Arterial 

Explicar os mecanismos pelos quais o 

organismo mantém a PA dentro de 

estreitos limites de variação. 

Aula expositiva seguida de discussão 

de questões orientadoras e 

resolução de problemas. 

RFJ 1B 

14/10 3a f 17-18     Tempo livre para estudo     

16/10 5af 8 -10   T  Tempo livre para estudo     

16/10 5a f 14-18 TODA  T P3 
Bases fisiológicas do 

ECG. 

Registro demonstrativo do 

eletrocardiograma, pulso arterial e bulhas 

cardíacas. Medida da pressão arterial e 

ausculta cardíaca 

Aula prática. RFJ LMD 

FÓRUM/SIMPÓSIO DA CB. 20 a  25.10.2025 
 

30/10 5a f 08-12 TODA  T P4 Aula prática. RFJ LMD 



 

Variabilidade da 

frequência cardíaca. 

Aprender as bases fisiológicas da 

variabilidade da FC e interpretar suas 

medidas básicas. 

30/10 5a f 14-18 TODA  T P5 Como o sistema nervoso 

controla a função 

cardíaca e a respiração. 

Reconhecer estruturas do SN envolvidos 

no controle da função cardíaca e da 

respiração.  Reconhecer a organização 

anatômica do diencéfalo e tronco 

encefálico. 

Explicar a participação do SN no controle 

da função cardíaca e da respiração. 

Prática em Laboratório de Anatomia 

 

Discussão integrada do substrato 

anatômico do SN e controle da 

função cardíaca e da respiração 

LFT/RFJ 

BHM/MA 

Sala 1A + sala no 

LAB. Anatomia 

LMD para aula 

prática 

31/10 6a f 14-18 TODA  T  

Retorno venoso e 

regulação do débito 

cardíaco 

Explicar o controle do retorno venoso e do 

débito cardíaco em situações fisiológicas e 

fisiopatológicas 

Aula expositiva seguida de TBL. RFJ Sala 2B 

SEMANA DCT II I 03/11 a 08/11/ 2025 

 

10/11 2a f 08-10 TODA  T  Hemostasia Descrever e explicar os mecanismos da 

hemostasia. Interpretar testes de 

avaliação da hemostasia 

Aula expositiva sobre Fisiologia da 

Hemostasia e discussão do conteúdo 

teórico baseado em caso clínico.  

LLFP Sala 2D 

2a f 10-12     Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   

11/11 3a f 14-16 Toda  T P8 

Respostas 

Cardiovasculares ao 

Exercício Físico 

Interpretar as respostas desse sistema aos 

exercícios físicos do tipo aeróbio e 

resistido 

Aula expositiva seguida de aula 

prática. 
RFJ 

2A + sala no 

LMD para aula 

prática 

  16-18     Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   

13/11 5a f 8-10 TODA    Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   

13/11 5a f 14-18 TODA   S 
Circulação em Territórios 

Especiais 

Explicar a circulação sanguínea nos 

diferentes territórios. Analisar as 

diferenças entre o controle do fluxo 

sanguíneo nos diversos territórios do 

organismo: cérebro, rins, coração, tubo 

digestório, musculatura esquelética, e 

pulmões. 

Seminário. RFJ 2A 

14/11 

 

6a f 14-18 

 

TODA   S Adaptações 

Cardiovasculares à 

Insuficiência Cardíaca 

Entender e explicar a influência da 

insuficiência cardíaca nos distúrbios da 

manutenção do volume do líquido 

extracelular. 

Seminário. Apresentação dos tópicos 

por grupos de alunos. 

Presencial 

RFJ 2D 

24/11 2a f 14-17 

 

TODA    Avaliação III Avaliação  Avaliação 

Presencial 

RFJ/ LLFP/LFT 1C 



 

17-18 TODA     Devolutiva  RFJ/ LLFP/LFT 1C 

25/11 3af 14-15 

 

TODA  T  Controle Químico e 

Neural da Respiração- I 

Descrever como ocorre a geração do 

ritmo e do padrão respiratório. Descrever 

os grupamentos neuronais respiratórios 

localizados no tronco cerebral. Explicar o 

controle central e sensorial da respiração. 

Descrever a localização, características e 

mecanismos de ativação dos 

quimiorreceptores periféricos e centrais e 

receptores de estiramento pulmonar. 

Aula expositiva 

Presencial 

BHM 2A 

15-16 TODA  T  Sistema respiratório e o 

equilíbrio ácido-base 

Explicar a participação do sistema 

respiratório no equilíbrio ácido-base. 

Alcalose e acidose respiratórias. 

Aula expositiva 

Presencial 

MRA 2A 

16-18   T  Controle Químico e 

Neural da Respiração- II 

Descrever como ocorre a geração do ritmo 

e do padrão respiratório. Descrever os 

grupamentos neuronais respiratórios 

localizados no tronco cerebral. Explicar o 

controle central e sensorial da respiração. 

Descrever a localização, características e 

mecanismos de ativação dos 

quimiorreceptores periféricos e centrais e 

receptores de estiramento pulmonar. 

Aula expositiva 

Organização dos grupos dos 

Seminários I e II 

Presencial 

MRA 2A 

27/11 5af 08-10     Preparo de seminário I Preparo de seminário I  Preparo de seminário I   

27/11 5af 14-16 TODA  S  - I  Controle Químico e 

Neural da Respiração no 

Rato I 

Interpretar e discutir alterações na 

geração do ritmo e padrão respiratório 

frente à ativação dos quimiorreceptores 

centrais e periféricos e do reflexo do 

estiramento pulmonar. 

Apresentação dos tópicos por grupos 

de alunos 

Presencial 

BHM/MRA 1D 

  16-18 TODA    Preparo de seminário II Preparo de seminário II  Preparo de seminário II   

28/11 6af 14-18 TODA  S - II  Controle Químico e 

Neural da 

Respiração/Revisão 

Discutir os ajustes cardiorrespiratórios e 

as alterações nos quimiorreceptores 

periféricos e centrais em resposta a 

elevadas altitudes. 

Apresentação dos tópicos por grupos 

de alunos. 

Presencial 

BHM/MRA 2A 

01/12 2a f 14-17 TODA    Avaliação IV Avaliação Presencia BHM/MRA 1A 

01/12 2a f 17-18     Devolutiva da prova Devolutiva Presencia BHM/MRA 1A 

02/12 3a f 14-18 TODA    Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   



 

04/12 5a f 8-12 TODA    Preparo de seminário Preparo de seminário Preparo de seminário   

04/12 5a f 14-18 TODA  S  Módulo de Integração. 

Exercício Físico: 

Respostas 

Cardiovasculares  e 

Respiratórias. 

Compreender e explicar a resposta do 

sistema cardiovascular e respiratório ao 

exercício físico.  

Seminário integrado. Apresentação 

de tópicos por grupos de estudantes. 

LFT/BHM/MRA/R

FJ/LLKE/LCCN 

2D 

 

05/12 6a f 14-17 Toda  S  Módulo de Integração. 

Exercício Físico: Impacto 

Metabólico e 

Osteomuscular. 

Compreender e explicar a resposta 

metabólica ao exercício físico. Impacto do 

exercício  físico sobre o sistema 

osteomuscular. 

Seminário integrado. Apresentação 

de tópicos por grupos de estudantes. 

LFT/BHM/MRA/R

FJ/FJAP/LLKE/LCC

N 

2C 

17-18 Toda    Encontro com a Coordenação da Disciplina 

Avaliação da disciplina pelo estudante. 

  Coordenação da 

Disciplina 

2C 

Jan 2025 

a 

confirmar 

data 

3a f 8-12     RECUPERAÇÃO     

● P- Aula Prática /T- Aula Teórica / S- Seminário 

GRADUAÇÃO – FMRP/USP 

Início das Aulas 04/08/2025   Fim das Aulas 12/12/2025 

Docentes:  

Prof. Benedito H Machado (BHM) 

Prof. Francisco José A Paula (FJAP) 

Profa. Dra. Lorena Lobo de Figueiredo Pontes (LLFP) 

Profa. Lucila L K Elias (LLKE) 

Prof. Luiz Carlos Navegantes (LCCN) 

Prof. Luiz Fernando Tirapelli (LFT) 

Prof. Mateus Ramos Amorim (MRA) 

Prof Ricardo X. Leão (RXV) 

Prof. Rubens Fazan Junior (RFJ) 

Prof. Carlos Ernesto Garrido Salmon (CEGS) 

Coordenadoras da Disciplina: Profa. Dra.Daniela Carlos,  Profa. Dra. Lucila L.K. Elias 

 

REFERÊNCIAS para leitura: 

Fisiologia. Margarida de Mello Aires. 5ª edição. 

Berne & Levy- Fisiologia. 7a edição, 2009.  



 

ARTHUR GUYTON & JOHN E HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 13ª edição. 

Artigos da literatura 


