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ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Medicina

Cédigo e nome da disciplina | RCG0601 - - ESTAGIO EM CLINICA CIRURGICA II

Periodo de oferecimento 26/01/2026 a 08/11/2026

Coordenadores Professores: Wilson Salgado Jr e Carlos Augusto Fernandes Molina

Docentes Wilson Salgado Jr , Maria de Fatima Tazima e Carlos Augusto
Fernandes Molina

CARGA HORARIA

Tedrica 10
Estudo dirigido 10

Hora Trabalho 132

Area Verde 8

Total 160 horas
CONTEXTO:

Para melhor compreender o contexto do curso para qual leciona, vocé pode buscar o Projeto
Politico Pedagoégico na pagina CENTRAL da FMRP (www.fmrp.usp.br) na area dos cursos. Assim como,
agendar um encontro com as coordenagdes dos cursos para construirem conjuntamente aquilo que é
relevante de sua disciplina para o perfil do profissional a ser formado.

O Estagio em Clinica Cirurgica Il desempenha papel estratégico na consolidacdo da formacdo do
médico generalista, conforme previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina
(DCN/ABEM), que orientam para uma formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, com
capacidade de atuacdo em todos os niveis de atencdo a saude, especialmente nos niveis primario e
secunddrio, onde se concentram as demandas mais prevalentes da populagdo.

O Projeto Pedagdgico da FMRP-USP reforca essa diretriz ao estabelecer que o futuro médico
deve ser capaz de reconhecer, manejar e acompanhar as principais condi¢des cirdrgicas de baixa e
média complexidade, além de dominar procedimentos bdsicos indispensaveis ao cuidado integral. Nesse
contexto, a disciplina RCG 601 — Estagio em Clinica Cirurgica Il propicia ao aluno do ultimo ano do curso
a vivéncia supervisionada em hospitais de nivel secundario, aproximando-o da realidade do Sistema
Unico de Saude (SUS), onde as condigdes mais frequentes — como hérnias, colelitiase e doencas
orificiais — constituem grande parte da demanda assistencial.

O estdgio é de fundamental relevancia porque:

e Integra o aluno como participante ativo da assisténcia cirdrgica, oferecendo
oportunidades de contato direto com pacientes, familiares e equipes multiprofissionais,
desenvolvendo habilidades clinicas, cirdrgicas e comunicacionais.

e Proporciona treinamento pratico em procedimentos ciriurgicos de menor complexidade,
fortalecendo a autonomia progressiva e a seguranga técnica do interno, sempre em
ambiente supervisionado.

e Desenvolve competéncias essenciais para o atendimento cirdrgico geral, incluindo a
observacgdo clinica criteriosa, exame fisico direcionado, formulacdo de hipdteses
diagndsticas e tomada de decisdo sobre indicacdo ou ndo de intervencdo cirurgica.

e Favorece a compreensdo do continuum do cuidado cirurgico, envolvendo avaliagdo pré-
operatdria, acompanhamento intraoperatério, cuidados no pds-operatério e
reabilitacdo.

e Estimula o raciocinio ético e legal do futuro médico, por meio da discussdo sobre
responsabilidade civil, legislacdo aplicdvel em cirurgia ambulatorial e protocolos de
seguranga.
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Promove o dominio de principios de prevencdo e seguranga do paciente, como assepsia,
profilaxia de infeccdo cirlrgica, técnicas de esterilizacgdo e manejo racional de
antibidticos.

ExpGe o aluno a diversidade de dreas cirdrgicas (cirurgia geral, vascular, uroldgica,
proctoldgica, pediatrica, plastica, toracica, de cabeca e pescogo), ampliando sua visdo
critica e seu repertério clinico-cirurgico.

Reforca a importancia da rede de atencdo e da referéncia/contrarreferéncia,
capacitando o aluno a reconhecer seus limites de competéncia, distinguindo os casos
que pode resolver daqueles que necessitam encaminhamento para servicos terciarios.
Contribui para a formagdo humanistica e empatica, desenvolvendo no aluno a
habilidade de lidar com os aspectos emocionais e sociais do adoecimento, qualificando o
cuidado centrado no paciente e em sua familia.

Assim, este estdgio constitui etapa indispensavel para a consolidacdo da formagdo do médico

generalista, garantindo que, ao final da graduagdo, o egresso da FMRP-USP esteja apto a atuar com
competéncia, responsabilidade e sensibilidade nos cendrios de atencdo cirurgica mais prevalentes do

pais.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Desdobra-se em objetivos de Estratégias de ensino e Avaliagao:
aprendizagem, os quais aprendizagem - cognitivos
englobam aspectos: - procedimentos/habilidades
- cognitivos - atitudinais
- procedimentos/habilidades
- atitudinais
COGNITIVOS 1. Participagao ativa em Avaliacdo tedrica ao final do

Noc¢des tedricas e praticas de
procedimentos cirurgicos
ambulatoriais nas areas de
Cirurgia Geral, Urologia, Cirurgia
Vascular, Proctologia, Cirurgia
Plastica, Cirurgia Toracica,
Cirurgia de Cabeca e Pescogo e
Cirurgia Pediatrica de MEDIA
COMPLEXIDADE, e também de
conhecimentos gerais de
cirurgia:

e Salacirurgica

e Principios do cuidado pré e
pds-operatorio

e Profilaxia de infec¢do

e Profilaxia TVP/TEP.

e Manejo de medicagdes no
pré-operatdrio,

e Exames gerais de pré-
operatério (Quando e o que
solicitar — avaliagdo do risco
anestésico-cirurgico)

e ComplicacBes pos-
operatdrias

e Responsabilidade civil do

ambulatérios e cirurgias
das especialidades
citadas

2. Semindrios com os
alunos

3. Material tedrico
disponibilizado no e-
disciplinas e também
fornecido aos mesmos
no inicio do estagio

4. Principios de cirurgia
Schwartz (Disponivel
para alunos)

estagio com feedback
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médico
PROCEDIMENTOS/HABILIDADES | a) Grande participa¢do em e Avaliados com miniCEX
Habilidades praticas e cirurgias e ambulatdrios nos estruturado
treinamento em pequenos Hospitais Estaduais de e Portofolio em papel da
procedimentos cirdrgicos que Ribeirdo Preto e Américo atividades realizadas
envolvem diérese, hemostasia e Brasiliense, sempre
sintese: orientados por médicos
e Assepsia e Antissepsia assistentes ou docentes
e Paramentacdo, preparo do b) Participagdo de atividades

campo cirurgico em salas de simulagdo

e Instrumental Cirdrgico

e Montagem da Mesa de
Instrumental Cirurgico

e NOs e Suturas envolvendo
Pele e Subcutaneo

ATITUDINAIS Participacao nas atividades e Observacdo direta de
e Relacionar-se praticas supervisionados pelos interagdes com pacientes,
adequadamente com o médicos assistentes e docentes durante o MiniCEX
paciente e seus familiares e e Registros de preceptores
também com os outros (assistentes e docentes)
profissionais envolvidos no e Preparagdo do Seminario

atendimento

e Pontualidade

o Age de forma ética,
preservando o sigilo,
respeitando a autonomia do
paciente

e Mantém comportamento
preventivo de riscos e erros.

@ Caro docente, isso pode lhe ser ttil para o preenchimento:

*Matriz de Competéncias

Ao se definir os conteldos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da
disciplina/curso, levando-se em conta as competéncias que se pretende desenvolver, desdobram-se os
objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Por exemplo:

O aluno ser capaz de “identificar relacGes mutuas em um determinado contetudo por meio da
comparagdo de dois ou mais elementos” seria um objetivo cognitivo (vocé esta propondo que ele
aprenda a SABER).

Quando se deseja que o estudante aplique um ou mais conhecimentos por meio de um
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procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER vocé esta propondo um objetivo de
aprendizagem procedimental. E planejar sua disciplina estabelecendo como o estudante deve ser
capaz de trabalhar com aquela drea do saber.

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo com
cortesia e respeito a diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as representagées
Unicas da realidade pode ser um objetivo atitudinal, no momento que estamos propondo uma
mudanca de visdo, de postura diante da Ciéncia. Este é o SABER SER.

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcangar os objetivos gerais

O aluno realizara as atividades de comparacdo por meio da utilizagdo de textos, nos quais tera que
identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Apds essa etapa sera realizado uma
atividade de férum em sala de aula.

Para alcancar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercicio de uma
habilidade, como, por exemplo, a construcao de uma maquete, a participacdo em uma simulacao,
etc.

Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, seria o
trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se espera deles
(os objetivos atitudinais).

Avaliacdo da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Deixe claro possivel como o estudante sera avaliado.
Alinhe o tipo de avaliacdo ao(s) conteudo(s) que pretende avaliar.

Os métodos utilizados devem estar adequados aos dominios que se pretende, prioritariamente,
avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais.

Pense também como serd a devolutiva/feedback dessa avaliacdo.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: . COORDENADOR DA DISCIPLINA:
CODIGO: RCG0601 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA:
Data Dia da 'H'orério' Local Tur Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias (3Ie Ensino & Docenfe
Semana Inicio  Fim ma esperados Aprendizagem responsavel
22/01 Quinta 19:00 20:00 Google Meet Reunido online com a turma para | Organizac¢do das atividades dos alunos Atividade online Wilson
apresentar o estagio, envio de Salgado Jr
materiais e retirada de duvida dos
alunos
26/01 |Segundaa| 7:00 19:00 Amb e CC Atividades Cirurgicas e Treinamento em habilidades praticas e Participacdo pratica Wilson
a sexta HERP e HEAB Ambulatoriais supervisonadas, | no¢Ges tedricas da cirurgia de baixa e supervisionada Salgado Jr,
20/02 nas especialidades cirurgia média complexidade nestas especialidades Maria de
geral, urologia, cirurgia Fatima GS
vascular, proctologia, cirurgia Tazima,
plastica, cirurgia toracica, Antonio
cirurgia de cabeca e pescoco, Antunes e
dermatologia e cirurgia Médicos
pedidtrica dos dois Hospitais Assistentes
26/01 |Segundaa| 7:00 13:00 JANELA Um periodo livre por semana,
a sexta por aluno
20/02
27/01 Terca 9:00 12:00 Cirurgia Simulagdo de procedimentos Treinamento em habilidades praticas Treinamento pratico Wilson
e Experimental cirdrgicos essenciais na supervisonado Salgado Jre
10/02 formagdo generalista do Maria de
médico Fatima GS
Tazima
03/02 Terca 13:00 17:00 Google Meet Semindrio com alunos Nocdes tedricas de doencas cirurgicas e Semindrio apresentado Wilson
e cuidados envolvidos com o ato operatério | pelos alunos e discutido Salgado Jr
17/02 com docente
19/02 Quinta 19:00 22:00 | Google Forms Avaliagdo tedrica formativa Avaliagdo online Avaliagdo com feedback Wilson
(10% da nota) Salgado Jr
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20/02 Sexta 8:00 12:00 Sala de aula Reunido de encerramento do Fornecer aos alunos uma vivéncia pratica Atividade presencial Wilson
HERibeirdao estagio, palestra “Vida de da vida de um cirurgido; fornecer o Salgado Jr
Cirurgido” e feedback da prova | feedback da prova tedrica
tedrica
Avaliagdo sobre o contetdo... | Objetivos da avaliagdo Instrumentos
Cognitiva Avaliar conhecimentos obtidos ao longo Avaliacdo tedrica ao final Wilson
do estdgio do estagio (questdes Salgado Jr
objetivas e subjetivas) —
60% da nota
Cognitiva/Atitudinal Participagdo nos seminarios | Wilson
e nas atividade com os Salgado Jre
docentes — Maria de
30% da nota Fatima GS
Tazima
Habilidades Avaliacdo das habilidades praticas de MiniCEX estruturado Maria de
atendimento ambulatorial e/ou Centro 10% da nota Fatima G S
Cirargico Tazima e
Antonio

Antunes
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REFERENCIAS para leitura:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

Material didatico elaborado por docentes e colaboradores dos Hospitais Estaduais de
Ribeirao Preto e Américo Brasiliense, disponibilizado no e-disciplinas USP -
https://edisciplinas.usp.br/course/view.php?id=66591

Profilaxia de infecgdo de sitio cirtirgico (Surgical Site Infection (SSI) Event 2016—CDC),
disponivel em: http://www.cdc.gov/nhsn/PDFs/pscManual/9pscSSicurrent.pdf
CIRURGIA AMBULATORIAL: DO CONCEITO A ORGANIZAGAO DE SERVIGCOS E SEUS
RESULTADOS de : José Sebastido dos Santos, Ajith Kumar Sankarankutty, Wilson Salgado Jr,
Rafael kemp, Elias Paim Leonel, Orlando de Castro e Silva Jr

Routine preoperative tests for elective surgery - NICE guideline

CUIDADOS E COMPLICAGOES POS-OPERATORIAS de: Luis Donizeti da Silva Stracieri
Practice Guidelines for Postanesthetic Care - An Updated Report by the American Society
of Anesthesiologists Task Force on Postanesthetic Care

Preoperative tests (update) - Routine preoperative tests for elective surgery

Nauseas e Vomitos no P6s-Operatério: Uma Revisdo do “Pequeno-Grande” Problema
Practice Guidelines for Acute Pain Management in the Perioperative Setting

10) Practice Advisory for Preanesthesia Evaluation
11) Principios de Cirurgia Schwartz 92 Edi¢cao (Disponivel para alunos)




