Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

O processo de ensino e aprendizagem vivenciado por estudantes e professores deve ser focado
na aquisicao de conhecimento, habilidades e atitudes relevantes para compreensado dos fendmenos da
vida e sua aplicacdo na pratica profissional, exigindo a participacdo ativa e efetiva dos muitos
envolvidos: estudantes, professores, gestores académicos e outros atores importantes.

O Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) proposto pela Comissdo de Graduagdo (CG)
substituird o antigo modelo de Roteiro de Disciplinas. O novo documento (PEA) tem como objetivos:
esclarecer ao estudante os resultados esperados em termos de competéncias a serem adquiridas por
meio daquela disciplina/estagio que estd cursando, apontar sua relevincia para a futura pratica
profissional, bem como contextualizar a aplicagdo deste conhecimento em cada area de atuacao.

Espera-se que coordenadores e professores da disciplina fagcam um exercicio de reflexdo,
buscando identificar os temas e conteldos essenciais, deixando-os explicitos nos objetivos de
aprendizagem. Como o volume de conhecimento cresce a cada dia, é fundamental que os professores e
coordenadores estabelecam as prioridades do que deve ser aprendido em cada etapa do curso.

As diferentes estratégias de ensino e aprendizagem que serdo aplicadas em cada aula devem ser
explicitadas, deixando claro aos estudantes o quanto a participacdo ativa deles sera fundamental para a
qgualidade da experiéncia educacional (por exemplo: se houver leitura prévia, pré-testes para uma
sessdo de TBL, video-aulas para uma aula invertida, estudo dirigido, entre outros.).

Quanto mais claros formos na orienta¢do dos alunos sobre o que esperamos deles, mais chance
teremos de alcancgar os resultados esperados de aprendizagem. A Comissao de Graduagdo recomenda
fortemente o uso do Moodle Stoa (e-disciplinas) como ambiente de suporte ao curso presencial e,
também, como principal meio de comunicagao com os estudantes através da ferramenta “AVISOS”
existente nesta plataforma. Acreditamos que esta medida tornara a comunicacdao mais agil e efetiva
com os estudantes. Portanto, é interessante que registre a utilizacao dessa ferramenta e se precisar
de apoio para elaborar o ambiente no e-disciplinas comunique seu curso.

Ja usa Moodle e-disciplinas? X Sim (O Nao

Precisa de apoio elaborar o ambiente nos e-disciplinas? O Sim X Nao

Finalmente, e ndo menos importante, é fundamental que fique claro QUANDO e COMO o
estudante serd avaliado em termos cognitivos (conhecimentos conceituais e factuais),
procedimentos/habilidades psicomotoras (acdes e procedimentos praticos relativos a atuacdo
profissional) e atitudinais (comportamentos, postura e respeito aos valores profissionais, membros da
equipe, pacientes e seus familiares). O uso da Matriz de Competéncias que é sugerida neste Plano de
Ensino e Aprendizagem é Util para esta finalidade.

E indispensdvel as regras/combinados da avaliagio e oportunidades de recuperacdo estejam
claramente descritas, seguindo as normas da USP. Sempre que possivel, o professor deverd prover
feedback aos estudantes, seja discutindo as provas, seja oferecendo devolutiva durante atividades
cotidianas da disciplina/estégio, priorizando a avaliagdo formativa que ainda é subutilizada em nossos
Cursos.

Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a
coordenacdo da disciplina programe e estimule os estudantes e professores a avaliarem a prdpria
disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se
colocando a disposicdo dos coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espacos coletivos e/ou
individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

Comissao de Graduacao — FMRP
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ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Medicina

Cddigo e nome da disciplina | RCG0607 Estdgio em Neurologia e Psiquiatria - PEA da Psiquiatria
Periodo de oferecimento 102 1 119 periodos (12 e 2 2 semestres do 52 ano)
Coordenadores Cristina Marta Del-Ben

Docentes

CARGA HORARIA

Atividades praticas 84,5 horas

Atividades tedricas 20 horas

(Supervisao das atividades
praticas, seminarios)

Elaboracao de relatério 04 horas

(caso clinico)

Reunido Clinica 04 horas

Total 112,5 horas (carga hordria total do estagio 225 h)
CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacgao desse profissional? (Max: 500 palavras).

Para melhor compreender o contexto do curso para qual leciona, vocé pode buscar o Projeto
Politico Pedagdgico na pagina CENTRAL da FMRP (www.fmrp.usp.br) na drea dos cursos. Assim como,
agendar um encontro com as coordenagdes dos cursos para construirem conjuntamente aquilo que é
relevante de sua disciplina para o perfil do profissional a ser formado.

O estdgio em Psiquiatria visa a capacitagdo do médico generalista na identificacéo e manejo de
pacientes com manifestagbes psiquidtricas, com énfase no atendimento emergencial, manejo de
quadros agudos ou reagudizados, diagndstico diferencial e intervengdo precoce. Tendo-se em vista a alta
prevaléncia dos transtornos psiquidtricos, o estdgio tem como objetivo que o médico generalista
desenvolva também autonomia para o manejo das condi¢des psiquidtricas mais comumente observadas
em servicos ndo especializados e de aten¢do primdria e secunddria.

Os objetivos alinham-se ao Projeto Pedagdgico do Curso de Medicina da FMRP-USP, revisado e
aprovado em 2019. Em especial, atende as sequintes habilidades e competéncias especificas, aplicadas
aos transtornos psiquidtricos: a) “distinguir as alteragbes patoldgicas das variagbes normais nas
manifestacdes biopsicossociais do ser humano”; b) “obter e redigir, de forma clara, a histéria clinica que
contenha as queixas apresentadas pelo paciente, a evolugéio de sua doencga, seus antecedentes pessoais
e familiares, bem como a descri¢do de seus hdbitos e de suas rea¢des a doenca”; c) “realizar o exame
fisico, de acordo com as técnicas semioldgicas de inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta”; d) “saber
empregar os instrumentos de uso comum no exame fisico”; e) “propor, com base na interpretacdo da
histéria clinica e do exame fisico, o diagndstico provdvel e indicar, quando necessdrio, exames
complementares para confirmar a hipotese diagndstica”; f) “reavaliar as hipdteses diagndsticas
formuladas em fungéo dos resultados de exames complementares realizados”; g) “indicar e executar,
corretamente, as medidas terapéuticas necessdrias para manter as fungées vitais em caso de urgéncia
médica; h) “prescrever um tratamento adequado para as doengas de maior prevaléncia em nosso meio,
levando em consideragdo o nivel cultural e socioeconémico do paciente, e tomar as medidas preventivas
indicadas”.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento
do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Desdobra-se em objetivos de
aprendizagem, os quais
englobam aspectos:

- cognitivos
- procedimentos/habilidades
- atitudinais

Estratégias de ensino e
aprendizagem

Avaliagao:
- cognitivos

- procedimentos/habilidades
- atitudinais

Cognitivo: identificacao das
sindromes psiquiatricas mais
comuns, elaborac¢ao de
diagnéstico diferencial,
identificacdo de fatores de risco
e protetores para transtornos
psiquiatricos, estabelecimento
de progndstico, indicagao da
terapéutica mais apropriada para
cada caso

Exposicao dialogada do
professor, videoaulas, leitura
individual, seminarios,
supervisao dos atendimentos

Elaboragao e apresentacdo oral e
escrita de relatério de caso
clinico

Habilidades: realiza¢do de
entrevista psiquiatrica e exame
do estado mental; elaboragao de
histdria clinica com base em
critérios diagndsticos
operacionais e de plano
terapéutico, orientacdo aos
pacientes e familiares sobre
diagndstico e tratamento.

Treinamento em servigo,
atendimento de pacientes, sob
supervisao, discussao de casos

clinicos, observacado de
entrevistas realizadas por
médicos experientes.

Apresentacdo oral e escrita de
relatério, desempenho durante
atendimento sob supervisao,
com possibilidade de feedback
imediato.

Atitudinais: empatia, postura
ética e desprovida de
preconceito, responsabilidade,
respeito a privacidade do
paciente, compreensao de
diferencas culturais, religiosas,
socioecondmicas, trabalho em
equipe multidisciplinar

atendimento de pacientes, sob
supervisao, discussao de casos
clinicos, observacao de
entrevistas realizadas por
médicos experientes

Desempenho durante
atendimento sob supervisao,
com possibilidade de feedback
imediato

L] . - .
Caro docente, isso pode lhe ser titil para o preenchimento:

*Matriz de Competéncias

Ao se definir os conteldos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da
disciplina/curso, levando-se em conta as competéncias que se pretende desenvolver, desdobram-se os
objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Objetivos gerais: Oferecer ao estudante de medicina treinamento bdsico no diagndstico e manejo
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de transtornos psiquiatricos mais prevalentes.
Objetivos especificos: Ao final do estagio, o aluno devera ser capaz de:

a) Realizar entrevista clinica psiquiatrica e exame do estado mental;

b) Descrever a apresentagdo clinica, evolugdo e progndstico de transtornos psiquidtricos mais
prevalentes;

c) Baseando-se na histdria clinica psiquiatrica e no exame do estado mental, levantar as impressoes
diagndsticas mais provaveis, discutir o diagndstico diferencial, apresentando argumentos
favoraveis e desfavordveis a cada hipdtese diagndstica, e

d) Instituir o tratamento farmacoldgico e/ou psicoterapico mais apropriado.

e) Detectar as possiveis dificuldades do paciente em funcdo da sua doenga, como a necessidade de
interna¢do, diminuicdo ou perda da capacidade produtiva, comprometimento das relagdes

familiares e sociais e necessidades de readaptacgdes.

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcangar os objetivos gerais

a) Atendimento de pacientes psiquiatricos em seguimento no HCFMRPUSP (Campus, Unidade

de Emergéncia e Hospital-Dia Psiquiatrico);

b) Supervisdo direta e indireta dos atendimentos realizados;

c) Participacdo em atividades de rotina dos servigos, como reunides clinicas, visitas, passagens
de plantao;

d) Apresentacdo de caso em reunides clinicas com equipe multiprofissional;

e) Seminarios clinicos.
f) Exposicao dialogada do professor

g) Videoaulas

Avaliagao da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Serd considerado aprovado o aluno com nota igual ou superior a 5,0 e a avaliagao final sera baseada
em:

a) Assiduidade e pontualidade. Conforme normas do internato médico, a frequéncia de 100% é
obrigatdria. A presenca sera controlada por meio de folha de presenga individual, entregue para
cada aluno, no primeiro dia de estagio. O aluno devera entregar a folha de presenga assinada pelos
supervisores, no ultimo dia do estdgio na Secretaria do Terceiro Andar do HCFMRP-USP-Campus ou
no Centro de Estudos da Unidade de Emergéncia.

b) Elaborag¢ao de histdria clinica psiquiatrica e apresentagdo de caso clinico em reunido clinica da
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Unidade de Emergéncia (vide roteiro de atividades).

c) Participacdo nas atividades praticas propostas no programa de atividades.

d) Avalia¢do de habilidades praticas com relacdo a realizacdo de entrevista psiquiatrica,
estabelecimento de relagdo médico-paciente e instituicdo de condutas.

CONTEUDO

a) Principios gerais de anamnese, entrevista psiquiatrica e exame do estado mental
b) Politicas publicas em Saude Mental

c) Interconsultoria Psiquiatrica em Hospital Geral

d) Emergéncias Psiquiatricas

e) Psiquiatria Comunitaria

f) Relagdo Médico-Paciente

g) Classificacdo diagndstica em Psiquiatria

h) Psicofarmacologia Clinica

PROGRAMA DE ATIVIDADES

Dentro do periodo programado de trés semanas de estdgio, os alunos serdo divididos em trés subgrupos
de 2 ou 3 alunos, para a realizacdo de suas atividades em trés cenarios: Setor de Psiquiatria da Unidade
de Emergéncia do HCFMRP-USP (EP-UE), nos Servicos de Psiquiatria do HCFMRPUSP-Campus (Campus)

e no Hospital-Dia Psiquiatrico (HD), com rodizio semanal.
No estagio HC-CAMPUS os alunos desenvolverdo suas atividades nos seguintes servicos:

e Ambulatério de Pds-Alta da EPIB (AREPIB) — HC Campus (Ambulatdrios, corredor 5)

e Ambulatério de Primeiro Episddio Psicotico (APEP) — HC Campus (Ambulatérios, corredor 5)

e Ambulatério de Reabilitagdo Psicossocial (AREP) — HC Campus (terceiro andar)

e Ambulatério de Psicogeriatria (APQG) — HC Campus (Ambulatérios, corredor 5)

e Enfermaria Psiquiatrica de Interna¢do Breve (EPIB) — HC Campus (terceiro andar, Enfermaria Posto
B)

e Servico de Interconsulta em Saude Mental — HC Campus (terceiro andar, Ala C)

TEMPLATE:

No modelo a seguir vocé encontrara espagos referentes aos elementos que devem compor o
seu Planejamento de Ensino e Aprendizagem diario. No quesito avaliagdo, vocé pode preencher na
horizontal adequando aos dias em que ird ocorrer a avaliacdo ou na vertical, caso pretenda aplica-la em
todas as aulas.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO: Medicina

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Cristina Marta Del-Ben

otblleion [dutleny FIoE At NOME DA DISCIPLINA: Estagio em Neurologia e Psiquiatria - PSIQUIATRIA
Data Dia da ’H.orarlo' Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias c.ie Ensino & Docen?e
Semana Inicio  Fim Local esperados Aprendizagem responsavel
Seg 07h30 12h00 UE . . L. . Cristina Del-Ben
Realizar entrevista clinica psiquiatrica e exame Atendimento, sob
Seg | 13h00 | 19h00 | UE do estado mental supervisdo de pacientes | cristina Del-Ben
Descrever a apresentaggo clinica, evolugdoe | admltldos/lnternado§/em
Ter 07h30 | 12h00 UE progndstico de transtornos psiquidatricos interconsulta em Servico de | cristina Del-Ben
agudos Emergéncias Psiquiatricas
Ter 13h00 | 19h00 UE Detectar fatores de risco e protetores para Aulas expositivas Cristina Del-Ben
episddios psiquidtricos agudos (Videoaulas)
Qua | 07h30 | 12h00 | UE pISOaios psiquiatricos agu Cristina Del-Ben
Qua 13h00 | 19h00 UE Baseando-se na histdria clinica psiquiatrica e Cristina Del-Ben
o - no exame do estado mental, levantar as Elaborac3o de relatério —
Psiquiatria de Cuidados Agudos impressoes diagndsticas mais provaveis, caso clinico
discutir o diagndstico diferencial, B .
. apresentando argumentos favoraveis e Apresentaf;alo orale escrllica -
Qui 07h30 | 13h00 UE desfavoréveis a cada hipétese diagndstica, e | de Caso C"”'IC? em Reunigo | Cristina Del-Ben
indicar o tratamento farmacoldgico e/ou Clinica
psicossocial mais apropriado.
Qui 14h00 | 19h00 Area Verde Area Verde
Sex 07h30 | 12h00 UE Manejar (tratamento farmacoldgico, Seminérios. Aulas Cristina Del-Ben
atitudinal, comportamental) situagGes de expositivas (Vir’:leoaulas)
Sex 13h00 19h00 UE mersg‘zg:::ts:;q:Ir?::(fzziaﬁg:cao Atendimento sob supervisdo | Cristina Del-Ben
Horario
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Data Dia da Inicio  Fim Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Semana esperados Aprendizagem responsavel
Atendimento, sob
Seg 08h0 12h00 | AREPIB Realizar entrevista clinica psiquidtrica e exame sype'rlws',ao, de paaentc'es. Cristina Del-Ben
do estado mental psiquidtricos ambulatoriais
int Descrever a apresentacdo clinica de pacientes Acompanhamento de
nterco P ‘ex : . . ~ . .
Seg 13h30 | 16h30 It psiquidtricos em remissdo parcial ou atendimentos e discussdo de | José A Crippa
nsufta completa, dentro de diferentes areas de caso
atuacado psiquidtricas
Elaborar diagndstico psiquiatrico baseado em Ate_ncﬂimento, S_Ob o
Ter 08h00 | 13h00 APEP critérios operacionais. supervisao, de pacientes Cristina Del-Ben
psiquiatricos ambulatoriais
Estabelecer diagndstico diferencial com
condigbes neuroldgicas e outras condigbes Acompanhamento de
Ter 14h00 | 17h00 | AREP médicas. atendimentos e discussdo de | Jaime Hallak
Psiquiatria Conhecer as indicagdes, mecanismo de agio, caso
Ambulatorial/Hospitalar posologia e efeitos colaterais das medicacdes . -
Qua 08h00 | 12h00 |EPIB psiquidtricas mais comumente utilizadas Atendimento, sob Cristina Del-Ben
N o - supervisdo, de pacientes
Qua 14h00 | 17h00 | AREPIB Identificar fatores individuais, familiares e psiquiatricos ambulatoriais | Cristina Del-Ben
sociais associados a ades3o e/ou resposta ao
tratamento medicamentosos e/ou Particioaca Reunia
Qui | 10h30 | 13h00 | UE sicossocial articipacao em REUNIS0 | ¢ ictina Del-Ben
p Clinica
Identificar e manejar comorbidades clinicas
Qui 14h00 19h00 ARUE em pacientes psiquia’tricos Atendimento, SOb Cristina Del—Ben
) . - supervisdo, de pacientes
Sex 8h00 12h00 | AREPIB Orlentzir paIC|.entes .e farr.nlla.rgs sobre . psiquidtricos ambulatoriais | Cristina Del-Ben
apresentacao clinica, etiologia, fisiopatogenia,
prognost|c9 e tratamen.to d;: tran~stornos Acompanhamento de
Sex 14h00 17h00 APQG mentais graves (psicoeducacéo) atendimentos e discussdo de | José A Crippa
caso
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Data Dia da Horario Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Semana Inicio  Fim Local esperados Aprendizagem responsavel
Seg | 08h0 | 12h00 | HD , , Ambulatorio de Novas | ¢ 5o el en
Realizar entrevista clinica psiquidtrica e exame | Admissdes e Acolhimento
do estado mental
Seg 13h30 16h30 HD L B Grupo de Fotografia Cristina Del-Ben
Descrever a apresentagdo clinica, evolugdo e
Ter 08h00 13h00 HD progndstico de pfa-uentes p~5|qU|atr|cos em Grupo Comunitario Cristina Del-Ben
semi-internagdo
Estabelecer diagndstico psiquiatrico baseado Grupo Operativo o
Ter 14h00 | 17h00 HD em critérios diagndsticos operacionais. e Cristina Del-Ben
Supervisdo Clinica
Detectar as dificuldades do paciente
Qua 08h00 | 12h00 HD psiquiatrico em fungdo da sua doenga, como a | Atendimento de familiares | Cristina Del-Ben
necessidade de internagdo, diminuigdo ou
Qua 14h00 | 17h00 HD Psiquiatria Comunitaria perda.da capacidade erodutlve.a,. Palrt!upagao.em I'ReL'mlao Cristina Del-Ben
comprometimento das relagdes familiares e Clinica Multiprofissional
sociais e necessidades de readaptacgdes.
Qui 07h30 10h00 HD Identificar as caracteristicas do contexto Partlc.lpagao e.m Re.un.lao de Cristina Del-Ben
- . Equipe Multiprofissional
familiar como fatores de risco para o
desencadeamento/agravamento/recaida de Participacs R "
Qui 10h30 13h00 UE episodios psiquiatricos agudos ar ICIpa?I;?Cr: euniao Cristina Del-Ben
Realizar, sob supervisdo, intervengdes
Qui 14h00 19h00 HD psicossociais e ambientais breves voltadas Supervisdo Clinica Cristina Del-Ben
para reducdo do prejuizo funcional,
Sex 8h00 12h00 HD reabilitacdo social, preservagdo/recuperagdo Grupo Operativo Cristina Del-Ben
da autonomia de pacientes psiquiatricos
Sex 14h00 | 17h00 HD Area Verde
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REFERENCIAS para leitura:

Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Compéndio de Psiquiatria - Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria

Clinica -11.ed. Porto Alegre, Editora Artmed, 2017.

- Suplemento tematico 1: Fundamentos de Psiquiatria de Cuidados Agudos para o Médico ndo-
Psiquiatra. Revista medicina v. 57 n. 1 (2024) Disponivel em

https://www.revistas.usp.br/rmrp/issue/view/13494

- STAHL, Stephen M. Psicofarmacologia clinica: bases neurocientificas e aplicages praticas. 5. ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022.

- Botega NJ. Pratica psiquiatrica no hospital geral: interconsulta e emergéncia. 4 ed. Porto Alegre,

Editora Artmed, 2017.

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina
através do Moodle;

e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua
utilizacdo;

e Planejar uma avaliacdo do novo roteiro.




